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Milé kolegyne,
mili kolegoveé,

rok 2025 je pro nasi skupinu ve znameni promén - nejen
vizualnich, ale predevsim hodnotovych. Mozna jste si uz
v8imli, Zze drzite v rukou Srdcovku - nas interni magazin,
ktery drive nesl nazev Vamednik. Spolec¢né s rebran-
dingem celé skupiny na Group Mediterra se ménii tvar
naseho Casopisu. Novy nazev Iépe vystihuje to, co nas
spojuje - srdce, energii a lidskost, které vkladame do své
prace kazdy den.

Pohyb vpred, snaha ménit véci k lepsimu a radost ze
spolec¢ného Usili - to jsou témata, ktera se prolinaji
celym timto vydanim. Ohlédneme se za sportovnimi i
odbornymi Uspéchy, které dokazuji, ze nase srdce bije
pro zdravi nejen pacientd, ale i nasich tymd. Na Malva-
zinkach jsme prozili radost z fotbalu i pohybu béhem
Santoska Cupu a Fitness Days, v Mélniku pokracovala
tradice Infektologického dne a modernizace prines-
la vétsi komfort pacientlim v Nemocnici Mostisté. Za
Nemocnici SedlCany Vas Ceka inspirativni rozhovor s
primarkou MUDr. Agnieszkou Kulikovou a predstaveni
noveé éry rehabilitace s vyuzitim virtualni reality.

Neméné dulezitou udalosti je i proména nasi identity

- nové logo a slogan NasSe srdce bije pro (Vase) zdravi
nejsou jen vizualnim symbolem, ale odrazem nasi filozo-
fie a odhodlani jit dal jako jeden tym. V jednoté znacky i
sdilenych hodnot vidime silu, kterd ndm pomuze posou-
vat hranice zdravotni péce.

Dékuji véem, ktefi se na tvorbé Srdcovky podileli, i Vam,
ktefi svym nasazenim a profesionalitou davate skupiné
Group Mediterra opravdové srdce.

S pranim Klidnych (pod)zimnich dni a spousty inspirace
do Vasi dalsi prace,

PhDr. Petra Plutnarova
Director Marketing & Communication
Vedouci redakéni rady
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NASE SRDCE BIJE PRO VASE ZDRAVI

Klinika
Malvazinky

Letni Santoska Cup 2025:
fotbal, emoce a radost
z pohybuize hry

V/ Cervenci se na hristi Santoska uskutecnil tradicni
fotbalovy turnaj Letni Santoska Cup 2025. Akce opét
prinesla skvélou atmosféru, ve které se potkaly mistni
tymy, amatérsti sportovcii Siroka verejnost. Mezi Uc¢ast-
niky nechybéla ani znama tvar - herec Jakub Kohak,
ktery je dlouholetym priznivcem fotbalu.

Nase Rehabilitaéni klinika Malvazinky, soucast Group
Mediterra, se do turnaje zapojila jako partner a vénovala
vitéznym tymim vouchery na rehabilitaéni péci. Ceny
byly prijaty s velkym nadgenim a o radost vitézl se po-
staraly nejen goly, ale i symbolické oslavy s bublinkami
a Usmévy, které zachytily i fotografie z akce.

Podékovani patii organizatordm ze spolku Santoska z.s.,
ktefi turnaj pripravili s velkym nasazenim a péci. Diky nim
méla udalost nejen sportovni, ale i komunitni rozmér -
Santoska Cup se stal mistem setkavani, pratelstvi a spo-
le¢né radosti z pohybu. Uz nyni se téSime na dalsi ro¢nik
a na dalsi nezapomenutelné sportovni okamziky.

Fithness Days 2025
byly o odvaze, energii
a pratelstvi

Na Rehabilitaéni klinice Malvazinky i letos patfily po-
sledni dva srpnové tydny tradi¢ni akci - intenzivnimu
rehabilitacnimu pobytu, ktery uz také mlzete znat pod
pojmem Fitness Days. Program byl urCen pro pacienty
po amputaci dolni koncetiny, ktefi den co den doka-
zovali, Ze se zivot s protézou da prozit aktivné, napino
asusmeévem.

Udastnici posouvali své hranice, zkou$eli nové sporty
a vzajemné se podporovali. Atmosféra byla nabita
energii, odhodlanim i pratelstvim.

Co vSechno jsme spoleéné zazili?
= Lezeniv Jungle Letnany - odvaha, balanc a poradna

davka adrenalinu.
= Pound s Danielou Kamradovou - rytmické cviceni

na bubny ve funkéni zoné Malvazinek, které rozhybalo
celé télo i naladu.

= Padel s podporou tymu Padel Powers — dynamicky,

= Bowling - trénink rovnovahy a zabava v jednom.

= Acrojoga - akrobatické prvky ovérujici koordinaci

a davéru.

« Parakanoistika na Vitavé - diky spolupraci s Ceskym
paralympijskym vyborem a ASC Dukla se na vodu vydalo
celkem 18 amputai(, pod vedenim Miroslava Sperka,
Petra Naprstka a Marka Bousiho.

Partnerstvi a podpora

Velky vyznam pro letosni ro¢nik mél spolek ProKrok z. s.,
jehoz ¢lenové se Fitness Days aktivné Ucastnili a vytvo-
rili nezaménitelnou atmosféru soudrznosti a vzajemné
podpory.

Podékovani patii také spolecnosti Ottobock, svétovému
lidrovi v oblasti protéz a ortéz, ktera na socialnich sitich
o akci napsala:
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y,2Jsme radi, Zze jsme se s tymem Malvazinky spojili, abychom mohli byt soucasti této inspirativni akcie... Pokud vas
tahle atmosféra oslovila, nevaheijte a prihlaste se pristi rok - FITNESS DAYS 2026 na vas ¢ekajil“

Podékovani

Velké diky patfi véem lektordm a partner(m, ktefi akci podpofili. Zvlastni podékovani patfi fyzioterapeutce Hance
Kohoutové, bez jejiz energie a nadseni by Fitness Days nebyly tim, ¢im jsou - motivujici, pIné energie a lidskosti.

Fitness Days 2025 opét potvrdily, ze spolecné dokazeme prekonavat hranice i sami sebe.
Uz ted'vime, ze Fitness Days 2026 budou stat za to!




NASE SRDCE BIJE PRO VASE ZDRAVI

Nemocnice
Melnik

Infektologicky den jiz
po Sestnacte

Jiz po Sestnacté se uskutecnil Infektologicky den, ktery
se stal tradi¢ni odbornou akci poradanou pod zastitou
primarky infekéniho oddéleni MUDr. Jitky Zitové. Diky
velkorysé podpore spolec¢nosti AbbVie, MSD, Gilead,
Viatris, AV Medical a Heaton se mohli u¢astnici sejit

v reprezentativnich konferen¢nich prostorach Akademie
véd nachazejici se v zamku Liblice.

Letosni ro¢nik pfilakal vice nez devadesat odbornik(,
ktefi ocenili pestry a inspirativni program. Prednasky
se zameérily na aktudlini témata, mimo jiné na lymeskou
borelidzu, herpetické infekce, tuberkulozu, ale také
na péci o pacienty s HIV, hepatitidou C a moc¢ovymi
infekcemi.

Cilem Infektologického dne bylo nejen sdilet nejnovéj-
§i poznatky z oblasti infekénich onemocnéni, ale také
podporit diskusi a vymeénu zkusenosti mezi odborniky

z rGznych zdravotnickych zafizeni. Véfime, ze akce opét
prispéla k rozsireni znalosti a vytvorila prostor pro nava-
zani uziteCné spoluprace mezi vsemi Ucastniky.

%

Dékujeme vsem, ktefi se podileli na pripraveé a organiza-
ciletosniho Infektologického dne, a téSime se na dalsi
ro¢nik!

Prednasky na ODLP

Pani primaika MUDr. Zavadova a MUDr. Michal Kouba
i na podzim pripravili pro zaméstnance ODLP sérii
odbornych, ale i velmi inspirativnich prednasek.

Jako prvni vystoupila v zaii MUDr. Jitka PoliSenska

z prazského IKEMu, ktera se ve své prednasce vénovala
péci o pacienty s levostrannou mechanickou podporou.
Rijnové setkani bude patfit tématu nutriéni péée o paci-
enty na ODLP, které predstavi nase nutri¢ni specialistka
Nikola Homzova ve spolupraci s Katefinou Zmrhalovou
ze spolecnosti Fresenius Kabi.

V listopadu se mizeme tésit na MUDr. Michala Koubu,
ktery bude hovofrit o 1é¢bé bolesti v podminkach ODLP,
a cely letosni cyklus uzavie v prosinci pani primarka
MUDr. Zavadova s prednaskou na téma paliativni péce
na ODLP.

Uz nyni se pripravuji dalsi zajimava témata pro pristi rok,
takze se rozhodné mame na co tésit.



Nemochnice Mélnik otevrela
nove pracoviste rentgenu
Vv Neratovicich -

Ve stiedu, 1. fijna 2025, doslo k planovanému

otevreni pracovisté rentgenu v Neratovicich. Jedna |
se 0 ambulanci zfizenou Mélnickou zdravotni a.s.
(Nemocnice Mé&lnik), kterd zajistuje vydetieni pro ob&any
Neratovic a okoli v ramci jejich zdravotniho pojisténi, tzn.
bezplatné. Ambulance rentgenu doplnuje jiz fungujici
pracovisté Sonografie MUDr. Eduarda Chovance

na stejné adrese, v budové ,staré” polikliniky, Kojeticka
1021, Neratovice. Bude také mozné si odnést snimky

na CD zdarma. Rentgen bude pacientlm k dispozici
kazdy véedni den od 7:30 do 13:00 hodin.

Léto plné dobrodruzstvi pro déti nasich zaméstnancl

Nage nemocnice iletos pripravila pro déti zaméstnancu pestry prazdninovy program. BEhem 1éta se uskutecnily dva
priméstské tabory (prvni s tématem Rytitské cnosti a druhy ve stylu Skoly &ar a kouzel). Letos poprvé vyjely déti také
na pobytovy tabor s vesmirnou tématikou, tady se mali tabornici vydali na hvézdné mise a poznavali tajemstvi galaxii.

Ze vSech taboru si déti odnesly spoustu zazitk(, nova pratelstvi i radost ze spole¢né prozitého ¢asu. Uz ted'se tési,
co pfinese pristi1éto!
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Nemocnice
Mostiste

Modernizace pokoju

na ortopedickém oddéleni
— komfort pro pacienty

i personal

V prabéhu letoéniho 1éta probéhla rozsahla rekonstrukce
péti pacientskych pokojl na ortopedickém oddéleni
nasi nemocnice. Cilem bylo nejen zlepsit esteticky
vzhled pokojU, ale predevsim zvysit komfort a funkénost
prostiedi pro hospitalizované pacienty a usnadnit praci
zdravotnickému personalu.

Soudasti rekonstrukce bylo snizeni strop(, které pfispélo
ke zlepseni akustiky i tepelného komfortu. Zaroven byly
mistnosti zatepleny, coz povede ke snizeni energetické
naroc¢nosti provozu, zejména v zimnich mésicich.

Doslo k vyméné podlahovych krytin za moderni,
hygienicky snadno udrzovatelné materialy, které splnuji
pozadavky na zdravotnicky provoz. Vyznamnou zménou
proslo také osvétleni, které bylo kompletné vyménéno
za Usporné LED systémy, které zajistuji rovhomérné

a prijemné svétlo, vhodné jak pro odpocinek, tak pro
¢teni nebo osetrovatelskou péci.

Zcela novou podobu dostaly koupelny, které nyni
odpovidaji sou¢asnym standard{m v oblasti hygieny

i bezbariérového pristupu. Pokoje byly nové vymalovany
Cisté bilou barvou, ktera piispiva k pocitu Cistoty

a jednoduchosti prostiedi, ¢imz podporuje psychickou
pohodu pacientd b&éhem hospitalizace.

Kazdy pokoj je nyni vybaven modernim nabytkem,
novymi dveimi a také televizorem, coz prispiva

ke zlep$eni celkového komfortu pacientd béhem jejich
1éCby.

Rekonstrukce je dlikazem toho, ze nase nemocnice
dlouhodobé usiluje o zvySovani kvality péce a prostredi,

ve kterém pacienti travi ¢as béhem hospitalizace.

Dékujeme vsem, ktefi se na realizaci projektu podileli.




NASE SRDCE BIJE PRO VASE ZDRAVI

Nemocnice
Sedlcany

MUDr. Agnieszka Kulikova:
Drivejsi rozsudky smrti jsou
dnes 1écCitelné

MUDr. Agnieszka - Kulikova, vyznamna kardiolozka

a primarka oddéleni dlouhodobé péce v Sedi¢anech,
se s Piibramskym denikem podélila o svij inspirativni
pribéh od détstvi v Polsku az po soucasnou kariéru

v Eeském zdravotnictvi. V rozhovoru odhalila kli¢ové
momenty své profesni drahy, vyzvy, kterym Eelila,

a osobnosti, které ji ovlivnily. Pfestoze jeji cesta

nebyla vzdy snadna, jeji odhodlani a empatie ji dovedly

k ispéchu a uznani v oboru. My Vam tento rozhovor
dnes prinasime.

Kde jste vyristala a jaké jste méla détstvi?

péci do svych 7 let, v malebné vsi Chobienia na levém
birehu feky Odry v Dolnoslezském vojevodstvi. Pak
jsem se st&hovala za maminkou do Cech, do Jablonce
nad Nisou, kam se maminka podruhé provdala. Byla
jsem nejstarsi ze tii déti, a jelikoz rodice pracovali

ve dvousménném provozu v bizuternim prdmyslu, velmi
zahy jsem se dostala do role tietiho dospélého, kdy
mezi mé povinnosti pattila péce o mladsi sourozence,
domacnost i pomoc s domaci praci. Mé détstvi bylo
velmi prozaické a dosti brzy skondilo.

Kdy jste poprvé pocitila touhu stat se 1ékaikou,
inspiroval vas nékdo v rodiné?

Ne, v rodiné jsem zadné vzory daného druhu neméla

a ani se neda mluvit o touze - §lo o logickou dedukci.
Plvodné jsem touzila studovat zoologii, obor etologie
tj. Chovani a Zivot zvirat v jejich prirozeném prostredi.
Ovsem maminka mi fekla - ,Hmm, zajimavé, a zivit

té bude jako kdo?“ Takze pres veterinu a farmacii

z plvodni etologie zvifat vykrystalizovala medicina

- ,zviratko jako zviratko®, samoziejmeé receno

s nadsazkou. Ma budoucnost coby 1ékarky v mé mysli
zacala krystalizovat nékde ve druhé poloviné studia
na gymnaziu.

Jakou jste byla studentkou, prijima¢ky na medicinu,
jaké byly?

Na zakladni §kole a gymnaziu jsem patrila mezi
premianty, doma jsem se prakticky neucila, stacilo

mi davat pozor ve Skole. Srazka s realitou ptisla az pfi
nastupu na vysokou skolu, tady uz bylo tieba se ucit,

a to hodné, a ja najednou zjistila, ze to viibec neumim.
Casto mé studijni vysledky neodpovidaly vynalozenému
usili a ja zacala pochybovat o své volbég, ale nastésti

Zivot mne poucili naucil. Pfijimacky na medicinu byly
dosti dobrodruzné - pobyvaly jsme celkem 3 adeptky
mediciny u kamaradky v Praze, domaci byla prazskou
rodackou a my 2 venkovanky. VeCer tésné pred
zkouskami jsme se my venkovanky vydaly na uklidnujici
vychazku na nedaleké Olsanské hrbitovy, kde nas
samoziejme zavieli. AZ za Uplné tmy nam doslo, v jaké
jsme Slamastice. Z dané pasti se nam podafrilo uniknout
pres odpadnijamu, hibitovni zed, pak nasledoval

Uprk pred hlidacimi psy ve vinohradské nemocni¢ni
zahradé, nakonec spréka nevybiravych komentara
spravce mistnich tenisovych kurtd, pres které jsme
vydédené prebéhly, az nakonec $tastné stanuly pred
¢inzakem, kde bylo nase prechodné bydlisté - byly

to opravdu nervy. Vlastni zkousky jsem délala v aredlu
psychiatrické kliniky - zde uz na chodbé jakysi zfizenec
mne uklidfioval, ze to bude v pohodé, bud'to dam a budu
sem chodit na staze, nebo ne a zblaznim se z toho, takze
se tu budeme vidat tak jako tak. Opravdu mi to hned
pridalo kurdze. Fyzika nikdy nebyla mou silnou strankou,
ale u prijimacek mne zachranila Einsteinova teorie
relativity, kterd mne do dnesénich dnd neprestala
fascinovat a je jednou z mala oblasti fyziky, kterym
docela hovim. Jesté nez mi pfislo oficidlni vyrozumeéni

z fakulty, tak uz i tak nékde v podvédomi jsem citila,

Ze je v8e v poradku a budu prijata ke studiu mediciny.

Méla jste béhem studii néjakého ucitele ¢i mentora,
ktery vas nejvice ovlivnil?

Téch bylo vice, ale jednim z nich byl psychiatr pan
profesor Radkin Honzak. V dobé, kdy jsem chodila ve 4.
roéniku na jeho pfednasky, jiz jsem &ekala dceru. Byt
téma bylo velmi ponuré a vazné - deprese a sebevrazdy,
pan profesor nam o ném povidal s takovou gracii,
vtipem a nadhledem, tim nam dodal psychickou energii
a cestou z prednasky na tramvaj jsem méla pocit, ze jdu
minimalné 10 ¢isel nad zemi.
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Jaké byly vase prvni momenty v nemocnici?

To bylo ve 3. ro¢niku v rdmci interni propedeutiky,

tj. jakysi ivod do oboru. Dana praxe probihala

na l. Interni klinice VFN v Praze 2. Uvedena klinika

ma mj. onkohematologické oddéleni, kde stazovala
ma studentska skupinka. Nas pacient nam byl velmi
blizky vékem, jen cca o 2 roky mladsi a za dobu stazi
jsme se vSichni dohromady skamaradili. Jednou se stalo,
Ze v Utery jsme se potkali na oddéleni a vtomtéz
tydnu ve Ctvrtek jsme jej méli na pitevné na patologii -
to hodné zabolelo jak na srdci, tak na dusi.

Uvazovala jste o jiné 1ékarské specializaci, litovala jste
nékdy svého vybéru?

Svého vybéru jsem nikdy nelitovala, dnes vim,

Ze ma volba byla ta spravna, ale nez padl konecny vybér
na kardiologii, tak béhem mediciny to byla chirurgie,
ale nastésti materstvi béhem studia mne z daného
napadu vylécilo, pak tu byly jesté Uvahy o neurologii
ainfektologii, ale i zde se nasly vady na krase, takze
nakonec si mne nasla interna (po které jsem nikdy
netouzila, ba naopak) a v interné kardiologie, o které
svého Casu jsem si ani netroufala pomyslet, Zze bych byla
hodna se ji vénovat.

Pamatujete si na svého prvniho pacienta, jaké to bylo?
Uplné prvni, tak to se mi uz opravdu nevybavi, ale
dodnes velmi zivé si pamatuju na prvniho pacienta pri
nastupu nainterni oddéleni zde v Sedi¢anech. Byla jsem
na oddéleni prvni den, ¢lovéka jsem vibec nevidéla,
pani primarka po mne hodila obsahlym chorobopisem
pacienta, ktery tam lezel asi 3 nedéle se selhanim
ledvin, druhotnou chudokrevnosti a nekonec¢nou radou
daldich pFidruzenych onemocnéni. Ukol znél napsat
prekladovou zpravu na kliniku nékam do Prahy, za dvefmi
jiz podupaval nevrly a nedockavy ridi¢ sanitky, s tim,

Ze uz méli davno byt na cesté.

Na skole mi nikdo neprozradil, Ze zakladnim
predpokladem dobrého 1ékare je statnice z psani

na stroji. A tak jsem na starém mechanickém psacim
stroji psala jako blesk - sem tam uhodi a kdyz jsem

v potu tvare spachala kyzenou prekladovku o 5 listech
formatu A4, ukazalo se, Ze jsem si Spatné otocila
kopiraky- zkratka situace k pohledani.

Jak se proménila 1ékaiska profese od doby, kdy jste
zacinala, je néco co vam chybi z minulosti?
Samoziejmeé, zmény tu jsou, velmi dynamicky rozvoj
v8ech oborl jak v oblasti diagnostiky, tak 1é¢by,
digitalizace, uméla inteligence, pokud se da vse
dohromady, tak desitky, ba stovky diagndz, které v mych
profesnich za¢atcich se rovnaly rozsudku smrti, dnes
jsou 1écitelné a zasadné nezkracuji délku zivota pacientd,
na druhou stranu doba je velmi uspéchana, prehrsle
nesmysiné administrativy a vlastni pacient se nam

v tom véem néjak obcas ztraci, chybi ponékud i Cas

na individualni pristup.

Za 31let, co se vénuji Iékarskému povolani, neproménil
se pouze muj obor, ale proménila se i sedi¢anska
nemocnice, ve které po vétsinu svého profesniho zivota
pracuji. Od prosince 2016 dobéhla restrukturalizace
poskytované péce, uzavienim interniho oddéleni

bylo prakticky ukonéeno poskytovani akutni1izkové

péce, pouze na chirurgii do dnesnich dnl funguje

tzv. jednodenni chirurgie. Vétsina 1Gzkové kapacity
nemocnice byla béhem let restrukturalizovana

na rdzné stupné dlouhodobé 1é¢ebné péce. Dnes

v 1Gzkové ¢asti nadi nemocnice najdete oddéleni
nasledné intenzivni péce, dlouhodobé intenzivni
osetrovatelské péce a oddéleni dlouhodobé péce a jiz
zminované oddéleni jednodenni chirurgie, komplement
predstavuji laborator provozovana spole¢nosti

Vidia, dale pracovisté UZ a RTG. Budova patii méstu
Sedicany, kde je Nemocnice Sedi¢any v dlouhodobém
pronajmu, provozovatelem nemocnice je spolec¢nost
MEDITERRA-SedICany s. r. 0. Obé uvedené instituce
Uzce spolupracuji na zlepSovani Urovné poskytovanych
1éCebné- diagnostickych sluzeb v nasem regionu.
Nejmladsim prirdstkem technického vybaveni nasi
nemocnice je novy rentgenovy pristroj, na kterém byl
spustén provoz13.7.2025.

Byl nékdy okamzik, kdy jste si fikala, ze byste chtéla

s medicinou skon¢it, co vas nakonec u ni udrzelo?

No samoziejmé, bylo to hned po nastupu na mistni
interni oddéleni vlednu r. 1995. Sice jsem uz méla
zhruba pUlro¢ni praxi na interné - rehabilitaénim
oddéleni v Sanatoriu MUDr. Josefa Sirka v Jincich, ale
na mistniinterné to bylo zase o né¢em zcela jiném.

Na Iékarském pokoji tézka profesni hierarchie, stézi

mi nékdo odpovédél na pozdrav, na oddéleni pocit slona
v porcelanu a tak jsem pozvolna zacala snit o prodeji
mandarinek v budce na parkovisti. Na prelomu jara a
l1éta jsme s manzelem odjeli na kratky pobyt do Londyna,
béhem dané doby v mé mysli probéhl jakysi reset a pri
navratu, kdy jsme se bliZili k Sedl¢anim jsem zjistila,

Ze premyslim o svych pacientech, zda se za dobu

meé nepritomnosti zlepsili a jak se jim asi celkové vede,
tak jsem pochopila, Ze mé misto vskutku bude u nich.

Ovlivnila Vase naro¢na prace néjak osobni zivot, jak

se da skloubit s rodinou?

Ano, moje prace ovlivnila mou rodinu dost zasadné.

S manzelem jsme se brali na studiich, ja na medicing,

on na CVUT. Nakonec jsme se v8ak rozvedli a Zivotem
pokracovali kazdy svou cestou. S dcerou, tchyni a zetém
mame i nadale skveély vztah, coz mne moc tési.

Mate néjaky ritual nebo zvyk, ktery Vam pomaha
zvladat stres?

Ano, je to pobyt venku, v pfirodé, houbareni,
zahradniceni...

Kdo nebo co vas nejvice ovlivnilo?

Tak to jisté byla dnes jiz blahé paméti mistni internistka
pani primarka MUDr. Olena BeneSova - studia mi dala
teoretické predpoklady, ale ona ze mne vytesala doktora.

Jaky mate vztah k regionu? Kam rada chodite?

V/ Sedl¢anech Ziju od kvétnar. 1992 a opravdu to tady
miluju. Mezi ma oblibena mista patfi kopce nad méstem
Siberny a Cihelny vrch, odkud jsou Gchvatné vyhledy

na mésto, pak v okoli to jsou Albertovy skaly nad rekou
Vltavou, mistnilesy, torzo stredovékého vétrného mlyna
v Pricovech...a spousta dalsich.
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NASE SRDCE BIJE PRO VASE ZDRAVI

Kdyz se podivate zpét, je néco, co byste ve své kariéie
udélala jinak?

Ze véeho nejvic lituju, ze jsem nebyla ve spravnou chvili
na spravném misté ve chvilich, kdy $lo o Zzivot mym
nejblizsim - mému bratrovi a mému otéimovi, ktefri jiz
oba zemreli, oba zbytecné brzy.

Moy Wews

1ékaie?

Empatie, schopnost naslouchat pacientovi, vérit
slovim, ktera vam sdéluje, pak uz mate polovinu
diagndzy hotovou, pak také respekt a soucit s utrpenim
nemocnych.

Jak byste chtéla, aby si vas lidé pamatovali?
Jako tu empatickou, naslouchajici, s respektem
a soucitem ke svym pacientim.

Jedna véc, kterou byste zménila na Eeském
zdravotnictvi?

Uprava legislativy tak, aby farmaceutické firmy,
respektive distributofi 1é¢iv nemohli 1é¢iva skupovat
a preprodavat za vyhodnéjsi ceny do zahranici na ukor
nasich pacientd.

%

V éem se od Vasich zaéatkul nejvic zménil vas obor?
Kardiologie od 90. let vedle onkologie je asi

Povazuji se za $tastlivce, kdy jsem byla svédkem pod&atkd
koronarografii s tepennymi plastikami a stentazi,

stale se zlepsujici operacni techniky chlopennich vad,
snaha o miniinvazivni vykony, TAVI, elektromagnetické
mapovani srdec¢nich vzruchl a dle vysledkd ablace
arytmogennich substratd, velky pokrok jsme
zaznamenali i ve farmakotherapii chronického srde¢niho
selhavani...

Je néjaka nesmysina fama, ktera se o VaSem oboru fika
a chcete ji vyvratit, nebo obecné o 1ékarstvi?

Napf. Nikdy nelécit nikoho ze své rodiny - tak to opravdu
nelze praktikovat, jste to prave vy, kdo je prvni u ¢lena
rodiny, ktery se neciti dobfie a potrebuje, resp. primo

od vas ocekava pomoc.

Zdroj: Denik, Jana HajiCkova

Nemocnice Sedicany
vyuziva v lecbe virtualni
realitu

Nemocnice Sedl&any se stala prikopnikem v oblasti
rehabilitace diky zavedeni virtudlni reality VR Vitalis.
Tento inovativni pristup slibuje zrychleni zotaveni
pacientt a zlep$eni kvality zdravotni péée. Programy
zaméiené na procvic¢ovani paméti a motorickych do-
vednosti nejsou hrazeny ze zdravotniho pojisténi, ale
v ramci zkusebniho provozu jsou pro pacienty zdarma.
Piinaseji nové moznosti v1écbé.

Nemocnice Sedli¢any se zapojila do zkusebniho provo-
zu virtudlni reality VR Vitalis. Jedna se o rehabilitacnich
programy, jejichz cilem je zrychlit zotaveni pacientd

a zkvalitnit komplexni zdravotni péci.

»,Na vyvoji spolupracujeme uz rok, a jesté rok budeme.
Virtudlni realitu, ktera zatim neni hrazena ze zdravotniho
pojisténi, ale v ramci zkusebniho provozu je pro
pacienty zdarma, vyuzivame na lizkovém oddéleni
dlouhodobé 10zkové péce. K dispozici mame zhruba 35
rGznych programd na procvic¢ovani paméti, motorickych
dovednosti, uvolnéni psychického napéti. S vyvojari
pravidelné konzultujeme, co by se dalo pridat, zlepsit,
jaké mame potize,“ vysvétlila ergoterapeutka Barbora
Slaninkova, ktera ji ma na starosti.

LVelmi oblibené je cvideni na pamét, kdy zaddm
pacientovi nékolik polozek, které musi v obchodé
nakoupit. Pro Zzeny to jsou potraviny, pro muze naradi.
MUzu nastavit obtiznost, jestli pljde o tfi nebo o pét
polozek, vysku regald, kam se musi natahnout. Jestli

Pacienti v Sedl¢anech cvié¢i pamét a motoriku
ve virtualnim svété.

cvic¢ivsedé, nebo vleze,“ dodala Barbora Slaninkova.
Pokud nékdo potfebuje procvicit motoriku prstu, pak
se treba zvoli program, kde musi prsty praskat balonky.

»Pacienti cvi¢i maximalné 15 minut, aby neméli unavené
oci. Mladsi ro¢niky to vylozené bavi a moc se na cvice-
ni tési. Starsi tfreba odmitnou, nikoho nenutime,“ fekla
ergoterapeutka. Podle ni ma vyuziti virtudlini reality v re-
habilitaci velky potencial.

»,Na zakladé dosavadnich zkusenosti, subjektivniho
hodnoceni pacientl a vysledkd standardizovanych testd
mohu potvrdit, ze cvi¢eni s vyuzitim virtualni reality po-
zitivné ovliviuje motorické i kognitivni funkce pacientd
a prispiva tak k lepsi kvalité zivota. Zaroven méni emocni
ladéni a pozitivné motivuje pacienty k aktivité,“ uzavrela
ergoterapeutka Slaninkova.

Zdroj: Denik, Jana Hajickova
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Holding

Ménime vizualni identitu:
Nase srdce bije pro zdravi

Nase spolec¢nost Group Mediterra, jako provozovatel
skupiny nemochnic a klinik v Eeské republice, méni
svou vizualni identitu alogo. Zména je souéasti

§ir§i promény znacky, ktera navazuje naleto$ni
prejmenovani spolecnosti zVAMED MEDITERRA

na Group Mediterra, ke které doslo 4. srpna 2025.

Nové logo symbolizujici srdce, predstavuje hodnoty,

na kterych Group Mediterra dlouhodobé stavi, tedy
profesionalitu, lidsky pristup, davéryhodnost a kvalitu
péce. ,Nové logo neni jen graficky prvek. Je symbolem
zmény, kterd ndm umoziuje rozvijet se, rist a stat

se jesté silnéjSim partnerem pro nase pacienty
izaméstnance. Nase srdce bije pro zdravi,” uvedia Petra
Plutnarova, reditelka marketingu a komunikace skupiny
Group Mediterra. Vytvorenim jednotného a moderniho
vizualniho stylu dava skupina jasné najevo svou ambici
posilovat znac¢ku a energii celé organizace.

Nova symbolika loga propojuje pismena ,G a M“

s tvarem srdce. Vyjadfuje jak moderni pristup

k zdravotnictvi, tak osobni nasazeni odbornikd.
Barevnost v odstinech jasné modré zdlrazfiuje
profesionalitu, stabilitu a ddvéru. Stejné tak prace

s oblymi tvary, které jsou pro oko pirijemnéjsi,

ma evokovat privétivé prostredi zdravotnickych zarizeni.
Motiv srdce je od prvniho momentu spojen s pédi,
lidskym pristupem a porozumeénim.

Na tvorbé nové grafické identity pracovala agentura AMI

Digital spolu s grafickym studiem Identity. ,,Nasim cilem
bylo vytvofit silnou znacku, ktera bude jednoducha,
ale zarovei vyrazna a snadno zapamatovatelna.
Zdravotnicka zafizeni jsou zde piedevsim pro pacienty
a maji tak na né plsobit uz od prvniho kontaktu,
napfiklad jiz pfi jejich prvni navétévé webovych
stranek. Lidé by méli v nemocnici vnimat, Ze o né bude
dobfie postarano, proto jsme byli od pocatku pro
symboliku srdce, které vzbuzuje emoci péce. Obecné
se bude téma lidskosti ve zdravotnictvi propisovat

i dal nez jen do loga, zachyti jej i navigacni systémy
nemocnic a dal$i konkrétni formy identity tak, aby

se ¢lovék v kontaktu se znackou citil opeovavany,”
doplnila Katefina Maresova, reditelka pro kreativni
strategie AMI Digital.

Rebranding zdravotnické skupiny neni jen kosmetickou
Upravou. Aby byla nova vizualni identita skutec¢né
funkeni, musi fungovat nejen pro pacienty a personal,
ale i pro partnery spole¢nosti. Novy vizualini styl bude
postupné zavadén napfric zarizenimi az do Unora 2026.

Group
Mediterra

Skupina Group Mediterra
se stane soucasti skupiny
Penta Hospitals

V fijnu 2025 bylo oznamilo uzavieni dohody

se spolec¢nosti Penta Hospitals, prednim
provozovatelem nemocnic a klinik ve stfedni a vychodni
Evropé. V ramci této dohody je planovano, ze skupina
Group Mediterra se stane soucasti skupiny Penta
Hospitals. Transakce podléha schvaleni Uradu pro
hospodaiskou soutéz. Do okamziku potvrzeni transakce
je formalnim vlastnikem skupiny Group Mediterra
soucasny akcionar.

Skupina Group Mediterra plsobi na ceském
zdravotnickém trhu od roku 2008 a diky svym investicim
do Sesti zdravotnickych zafizeni vyznamné prispéla

k rozvoji zdravotni péce. Provozuje tato zarizeni:
Nemochnice Mélnik, Nemocnice Mostisté, Rehabilitacni
klinika Malvazinky, Nemocnice Tanvald, Nemocnice
Sedicany a Centrum IéCby pohybového aparatu v Praze.
Provozujeme také Soukromou stifedni zdravotnickou
skolu.

Penta Hospitals jako silny a renomovany partner
vyjadrila svlj zavazek zajistit dalsi rozvoj, dlouhodobou
stabilitu a neustalé zlepSovani kvality sluzeb pro
pacienty a zakazniky sité skupiny Group Mediterra.
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StaySecure
2025

Jak Vam mlzeme pomoci?

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vydani, nevahejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dal-
sich oblastech kybernetické bez-
pecnosti.

Infekce infostealerti vzrostly 0 500 %
experti varuji pired neviditelnym nepfitelem

Na prvni pohled by se mohlo zdat, ze jde o zpravu z oblasti zdravotnictvi. Ve sku-
teCnosti ale mluvime o nebezpeci z digitalniho svéta, které se rychle §iti internetem.
Odbornici na kybernetickou bezpecénost varuji: Gtokd tzv. infostealert pfibyva rake-
tovym tempem - jen za posledni obdobi vzrostl jejich pocet o neuvéritelnych 500 %.

Cojeinfostealer?

Infostealer je druh $pionazniho viru, ktery se snazi co nejdéle zlistat neodhaleny.
Béhem této doby tise sbira citlivé udaje - napriiklad uloZzena hesla z webovych
prohlizec¢(, porizuje snimky obrazovky nebo sleduje stisky klaves. Pro Gtoc¢niky jsou
takové nastroje lakavé, protoze se daji na tzv. darknetu snadno koupit. A to dokonce
iprolidibez hlubsich technickych znalosti - Gtok pak mlze probéhnout ,na par klik(“.

Vina ttokd i v Cesku

V poslednich mésicich byly u nas nejCastéji zaznamenany infostealery Formbook
a Agent.AES. Utocnici je typicky Sifi prostfednictvim nevyzadanych e-maild
s infikovanou prilohou. Sta¢i neopatrné otevfit soubor - a virus se okamzité usadi
v pocitadi.

Jak jsme na tom my?

Nas bezpecnostni software uz podobné Utoky rozpoznava a Uspésné je blokuije.
Nedavna analyza logu ukazala, Ze i nase organizace byla a opakované je cilem téchto
pokus(, ale viry se dovnitf nedostaly. PfiloZzené snimky obrazovky z detekci ukazui,

ze podvodné e-maily Ize také odhalit podle nékolika varovnych znak(. Troufnete
sije najitivy?

Email Notification:

Envelope From: info@nettervibration.my
Envelope To: info.nsr@medilerra.cz
From: Lisa Quayyam <info@nettervibration. my>
To:
Subject: RE: Quotation : 25-75-0191 - Attached
Time: Mon., 28 Apr 2025 16:01:44 <0100

Attachment "Tahuk- 25-75-0191 .docx’ contains virus

"W/ Formbook BTt

Email s pFilohou Tahuk- 25.75-0191 docx’ Vim nebyl domsten 7 ditvodu
obsahu virn "W Formbook. BT, Detailni informaci lze vy2idat v IT
YVAMED Mediterra.

Emuail Notification:

Envelope From: salesi@dynamcindia.com
Envelope To: info.nszimmediterma.cz
From: sales <salesi@dynamcindia.coms
To:
Subject: Re: follow up: payment
Time: Tue, 20 Aug 2024 01:19:35 +0700

Attachment "Swift copy of payment. 72" contains virus

MSIL/Agent. AES!r'.

Email & pfilohou "Swift copy of payment. 7z’ Vim nebyl doreden z divodu
obsahu viru 'MSIL/Agent. AES!tr'. Detailni informaci lze vyZidat v IT
VAMED Moediterra.




NasSe srdce bije Group
pro Vase zdravi. Mediterra

> Akupunktura > Gynekologie > Onkologie
a porodnictvi > ORL

> Alergologie H N

> Hematologie .
> Anesteziologie i > Ortopedie
> Hemodialyza > Pediatrie
> Angiologie > Chirurgie > Pneumologie

AL > Infekéni medicina > Prakticky 16kaf
> Audiologie > Intenzivni péée > Proktologie
> Bariatrie > Interni medicina > Psychologie
> Dermatologie > Jednodenni chirurgie > Radiodiagnostika
> Denni stacionar >Kardiologie > Rehabilitace
> Diabetologie >Mamologie > Roboticka chirurgie
> Dietologie > Nasledna péce > Sanitky
> Endoskopie > Neonatologie > Traumatologie
> Fyzioterapie > Neurologie > Urologie
> Oéni > Zilni

> Gastroenterologie

Group
Mediterra
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