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Přinášíme Vám přehled  
hlavních událostí 

Na následujících stránkách najdete, co se 
v našich zařízeních odehrálo nebo se právě chystá.



 �Vážené kolegyně, vážení kolegové,

Jana Košnerová 
Šéfredaktorka

s koncem školního roku přichází i další vydání našeho interního časopisu, které přináší přehled dění napříč našimi pracovišti, 
připomíná významné události uplynulých měsíců a nabízí pohled do blízké budoucnosti.

S velkou radostí sdílíme zprávu, že Česká lékařská profesní asociace ocenila primáře MUDr. Michala Zídka titulem Lékař roku 
2024. Toto prestižní ocenění je nejen uznáním jeho odbornosti a přístupu k pacientům, ale zároveň i důkazem vysoké úrovně 
péče, kterou společně zajišťujeme.

Z Malvazinek přinášíme zprávu o orientačním závodě i návštěvě studentů zdravotnické školy z Opavy. 

Mezinárodní den sester jsme oslavili na  všech našich pracovištích – v  tomto čísle se  blíže podíváme na  to, jak si  tento 
významný den připomněli zaměstnanci Malvazinek a nemocnice v Mělníku.

Na  Mělník se  také podíváme s  Dnem mateřství a  krásy, exkurzemi žáků naší partnerské zdravotnické školy a  tradiční 
studentskou soutěží na Lhotce. 

V Mostištích vám představíme nový RTG přístroj a z oblasti inovací nabídneme zajímavé pohledy na využití 3D tisku a umělé 
inteligence ve zdravotnictví.

Přejeme vám inspirativní čtení a do letních dnů hodně sil, zdraví a zaslouženého odpočinku.

Ať vám letní dny přinesou odpočinek, 
novou energii a spoustu radosti. Přejeme 
vám pevné zdraví, úspěšné načerpání sil 
a krásné chvíle strávené s vašimi blízkými 

doma i na dovolené.

Užijte si klidné a slunečné léto!

Ing. Tomáš Beran Ing. Branislav ŠteffekDipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA                                            

Představenstvo skupiny VAMED MEDITERRA



Klinika Malvazinky
 Malvazinky součástí orientačního běhu 

„Praha 5 ve čtyřce“

 Budoucí zdravotníci na Malvazinkách
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V neděli 23. března 2025 se Rehabilitační klinika Malvazinky 
stala součástí trasy orientačního běhu „Praha 5 ve čtyřce“. 
Poprvé tak byl areál kliniky nejen symbolicky, ale i  fyzicky 
zapojen do  této sportovní akce. Na  Malvazinkách běželi 
závodníci všech generací – od  maminek s  kočárky 
přes sportovně založené seniory a  nadšené teenagery 
až  po  rekreační běžce. Běželo se  přes areál kliniky 
a  závodníci si  tak mohli prohlédnout místní exteriéry 
z netradiční perspektivy.

Tento typ závodu, kombinující rychlost, navigaci a strategii, 
byl pro účastníky velkou výzvou. Zúčastnily se desítky běžců. 
Možná proto, že  orientační běh je  sport přístupný široké 
veřejnosti. Nevyžaduje se  žádná speciální výbava, stačí 
dobré boty, mapa a chuť se vydat do neznáma. Důležitá 
je  především radost z  pohybu, která, jak bylo vidět, se  šíří 
napříč věkem, kondicí i zdravotním stavem.

Jsme rádi, že  jsme se  mohli prostřednictvím naší pražské 

kliniky stát malou součástí této krásné akce, která propojuje 
sport, přírodu a komunitu. Věříme, že všichni –ať už se vydali 
na  trať orientačního běhu, nebo překonávají své vlastní 
„vnitřní kopce“– vběhli do slunných jarních dní s odhodláním 
a  vírou, že  ve  zdravém těle je  i  zdravý duch. Doufáme, 
že pohled na zapálené závodníky byl pro pacienty vítaným 
zpestřením jejich pobytu na klinice.

Zajímavost na  konec: Víte, že  v  terminologii orientačního 
běhu znamená pojem “ve  čtyřce” to, že  je  mapa tištěná 
v měřítku 1:4000? Tak teď už to víte… :)

Nedávno jsme na Rehabilitační klinice Malvazinky přivítali 
skupinu studentů ze  Střední zdravotnické školy Opava. 
Během své návštěvy měli možnost nahlédnout do běžného 
provozu kliniky a seznámit se s různými aspekty rehabilitační 
péče.

Prohlídka začala na lůžkových odděleních, kde se studenti 
seznámili s  prostředím a  organizací péče o  pacienty. 
Bylo jim umožněno doslova “nahlédnout pod pokličku“ 
každodenního fungování kliniky. Mimo jiné se  dozvěděli 
o specifických přístupech k rehabilitaci a o nejmodernějších 
technologiích, které na klinice využíváme.

Zvláštní zájem vzbudila návštěva ambulance ergoterapie. 
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 �Den sester na RKM

Zde si  studenti mohli sami vyzkoušet terapii ve  virtuální 
realitě. Tato moderní metoda jim umožnila lépe porozumět 
inovativním postupům v  rehabilitaci, které pomáhají 
pacientům v  jejich zotavování. Pro studenty to  byla nejen 
zábavná, ale i poučná zkušenost.

Věříme, že praktické zkušenosti získané během studia jsou pro 
budoucí zdravotníky neocenitelné. Jsou to  právě oni, kdo 
jednou převezmou štafetu a budou rozvíjet kvalitní a lidskou 
péči o pacienty. Rádi jim v tom pomůžeme a poskytneme 
jim potřebné zázemí pro jejich profesní růst.

Děkujeme studentům i  pedagogickému doprovodu 
za návštěvu a těšíme se na další inspirativní setkání! Možná 
se  s  některými z  nich setkáme v  budoucnu jako s  novými 
kolegyněmi či kolegy.

Na  Rehabilitační klinice Malvazinky jsme si  Den sester, ošetřovatelského personálu a  administrativy také nenechali 
ujít. Tento důležitý den, který připomíná zásadní roli nejen sester, ale celého ošetřovatelského a  administrativního týmu 
v systému zdravotní péče, jsme oslavili sladkým potěšením v podobě osvěžujících zmrzlin a sorbetů. Vedení kliniky, paní 
ředitelky MUDr. Soňa Musilová, Ing. Andrea Sklenářová a Mgr. Katka Zajíčková, předaly své osobní poděkování všem, kteří 
se s úsměvem starají o naše pacienty! Děkujeme, že jste součástí týmu RKM!
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Nemocnice Mělník
 �Den mateřství a krásy 2025

 �Studenti zdravotnické školy si vyzkoušeli praxi 
v nemocnici

Letos proběhl Den mateřství a krásy s Porodnicí Mělník opět 
v  květnu. Návštěvnost akce se  ani navzdory klesajícímu 
trendu porodnosti nesnížila a  nastávající maminky si  celý 
páteční den velmi užily. Počasí bylo ideální, a  tak mohl 
program připravený nejen pro dospělé, ale i  pro děti, pro 
které byly nachystány doprovodné aktivity, nerušeně 
probíhat.

Největší zájem byl už tradičně o prohlídky porodnice, setkání 
s  personálem a  odborné tematické přednášky. V  hlavním 
stanu čekaly na  návštěvníky prezentace partnerů, jejich 
produktů a služeb.

V  průběhu celého dne se  návštěvníci mohli seznámit 
a  pozdravit s  týmem Porodnice Mělník. Na  jejich zvídavé 
dotazy odpovídali zástupci Gynekologicko-porodnického 
oddělení – primář MUDr. Radek Havlas, vrchní sestra/
manažerka Pavla Jelínková a  porodní asistentky v  čele 
s  vedoucí porodní asistentkou Evou Minaříkovou. Porodní 
asistentky byly zároveň průvodkyněmi v  prostorách 
porodnice. Nastávající rodiče si  prohlédli porodní sály, 
standardní i nadstandardní pokoje a registrační poradnu.

Během akce probíhaly zajímavé přednášky ze  světa 
porodnictví a  mateřství – letos například na  téma 
kojení, stravování v  těhotenství a  při kojení, porodní 
přání a  psychomotorický vývoj dětí do  jednoho roku. 
Na  závěr vystoupil pan primář MUDr. Radek Havlas, který 
si  s  maminkami po  skončení své přednášky ještě dlouho 
povídal.

Aby se  malí návštěvníci nenudili, bylo pro ně  připraveno 
zábavné vystoupení kouzelníka a skákací hrad. Pro všechny 
byl nachystán fotokoutek se  spoustou rekvizit a  tombola 
s množstvím cenných dárků.

Příští rok už  proběhne 10. ročník této tradiční události – 
a my se na něj už všichni těšíme.

Naše nemocnice přivítala studenty druhého ročníku Střední 
zdravotnické školy, kteří se  zúčastnili odborné exkurze 
zaměřené na  praktické seznámení s  chodem jednotlivých 
oddělení a  zdravotnickými úkony. Pro studenty bylo 
připraveno celkem sedm stanovišť, na nichž si mohli vyzkoušet 
různé činnosti běžné v praxi zdravotnického personálu.

Mezi stanovišti nechyběl nácvik odběru krve, polohování 
pacientů či  práce s  EKG přístrojem. Velký zájem vzbudila 
také ukázka využití virtuální reality v  rehabilitaci. Zajímavou 
zkušeností byla i návštěva centrální sterilizace, kde se studenti 
seznámili s důležitými procesy zajištění hygieny a bezpečnosti 
zdravotnických pomůcek. Dále navštívili rentgenové 
pracoviště a podívali se také na porodnické oddělení.
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 �Červen ve znamení stěhování, nových prostor 
i dalšího růstu

se daří držet časový harmonogram.

Zajímavostí je, že jen na betonáž stropu bylo použito 180 kubíků 
betonu, což odpovídá zhruba 20 autům mixů – nový pavilon tak 
doslova roste před očima.

Tyto změny a projekty jsou důkazem, že Nemocnice Mělník ne-
ustále pracuje na zlepšování péče, komfortu a prostředí pro pa-
cienty i zaměstnance. Děkujeme všem týmům, které se na pří-
pravách a přesunech podílejí!

Cílem exkurze bylo přiblížit studentům reálné prostředí 
zdravotnického zařízení a  umožnit jim lépe propojit 
teoretické znalosti s  praxí. Děkujeme všem oddělením 
a zaměstnancům, kteří se na organizaci a průběhu exkurze 
podíleli – vaše ochota a  profesionální přístup byly pro 
studenty velkou inspirací.

V  Nemocnici Mělník se  i  v  letních měsících naplno pracuje. 
Červen přináší hned několik důležitých změn a milníků, které 
výrazně zlepší komfort pro pacienty i zaměstnance.

Nové prostory pro NIP a DIOP

Zkolaudované a  plně připravené prostory pro oddělení nás-
ledné intenzivní péče (NIP) a dlouhodobé intenzivní ošetřova-
telské péče (DIOP) se konečně otevírají. Oddělení bylo přesunu-
to z nemocnice v Neratovicích a dočasně umístěno do prostor 
neurologie v budově W. S dokončením finální rekonstrukce ve 3. 
nadzemním podlaží budovy polikliniky se NIP a DIOP přesouvají 
do moderního, klidného a funkčně vybaveného prostředí.

To umožní také návrat neurologie zpět na její původní místo – 
pacienti i personál se tak dočkají komfortnějšího provozu a lepší 
organizace péče.

Triáž už brzy

Intenzivně pokračují přípravy na  zavedení triážního systému 
v rámci centrálního příjmu interních oborů v pavilonu W. Jeho 
spuštění výrazně zvýší efektivitu příjmu pacientů – triáž bude 
rychlejší, přehlednější a  péče se  okamžitě dostane těm, kte-
ří ji potřebují nejvíce. Tým pracovníků již prochází proškolením 
a ladí se provozní detaily.

Stavba pavilonu A1

Stavba nového pavilonu A1, který bude sloužit oddělení ortope-
die a chirurgie, pokračuje podle plánu. I díky dobrému počasí 
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 �Mezinárodní den sester
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 Nový rentgen s přímou digitalizací
V  nemocnici Sv. Zdislavy jsme významně posílili 
technologické zázemí díky pořízení nového 
diagnostického RTG přístroje AGFA Valory s  přímou 
digitalizací. 

Po  dvaceti letech prošlo naše Radiodiagnostické 
oddělení výraznou modernizací díky pořízení nového 
RTG přístroje s přímou digitalizací.

Hlavní výhodou tohoto moderního systému je především 
rychlost a komfort. 

Na rozdíl od klasického filmu nebo nepřímé digitalizace, 
která vyžaduje manipulaci s  kazetami a  jejich 
skenování, přímá digitalizace přenáší obraz z detektoru 
do  počítače v  reálném čase – typicky do  několika 
sekund od  expozice. Lékař tak může pořízené snímky 
okamžitě vyhodnotit a rozhodnout o dalším postupu bez 
zdržení.
Dalším užitečným benefitem je  bezesporu lepší 
zobrazovací schopnost, která umožňuje pořízení 
kvalitnějších a detailnějších snímků s vyšším kontrastem.

I  přesto, že  tyto snímky zachycují jemnější detaily, 
technologie přímé digitalizace využívá vysoce citlivé 
detektory, které k  tomu vyžadují podstatně nižší dávky 
záření než tradiční metody. To znamená, že i při pořízení 
vysoce kvalitních obrazů je  vyšetření pro pacienta 
bezpečné a zůstává spojeno s minimalizovanou radiační 
zátěží. Tento pokrok v  technologiích tak zajišťuje nejen 
vynikající diagnostickou hodnotu, ale také ochranu 
zdraví pacientů.

Zavedením přístroje s  přímou digitalizací jsme tak 
udělali významný krok vpřed v  poskytování moderní, 
efektivní a  bezpečné radiologické péče. Nový systém 
přináší benefity nejen pacientům – v  podobě kratšího 
čekání, vyššího komfortu a  nižší radiační zátěže – ale 
i  zdravotnickému personálu, který má  k  dispozici 
kvalitnější snímky a  rychlejší pracovní postupy. Pro 
nemocnici jako celek představuje tato modernizace 
investici do  kvality, efektivity a  budoucnosti zdravotní 
péče.

Nemocnice Mostiště
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Nemocnice Sedlčany
 Prevence popáleninových úrazů a podpora dětí 

po těžkých popáleninových úrazech
Nemocnice Sedlčany a organizace AVALONE

Nemocnice Sedlčany spolupracuje již 8. rokem s neziskovou 
organizací AVALONE, která se  zaměřuje na  prevenci 
popáleninových úrazů a  podporu dětí po  těžkých 
úrazech. Zakladatelkou je  Ivana Nikitinská, jejíž syn byl 
v  5 letech opařen na  1/3 těla. Po  dlouhém boji plném 
kapaček, odběrů, infekcí, horeček, narkóz a transplantací 
se  rozhodla, se  svolením svého syna, příběh zveřejnit 
a založit spolek AVALONE.

Tato spolupráce mezi nemocnicí Sedlčany a  organizací 
AVALONE je příkladem efektivního propojení zdravotnické 
péče a  neziskového sektoru, které přispívá ke  zlepšení 
povědomí veřejnosti o  rizicích a  následcích fatálních 
popáleninových úrazů…

Každý rok utrpí úraz popálením takového rozsahu, 
že je nutný zásah lékaře, přes 100 000 lidí.
Popálení je třetí nejčastější smrtelný úraz dětí.

A  přitom stačí vědět, kde všude nebezpečí číhá 
a jak se mu vyhnout. 95% děsivých úrazů se vůbec 
nemusí stát!

Příčiny popálenin u  dětí se  liší podle věku. Nejčastější 
příčinou u dětí do tří let je opaření horkými tekutinami, jako 
je čaj, káva nebo polévka. Popáleniny u dětí 3-5 let vznikají 
často kontaktem s  horkými předměty, jako jsou žehličky, 
plotýnky nebo kamna. Mezi staršími dětmi přibývá úrazů 
způsobených hořením, například při hře se  zápalkami 
nebo manipulaci s  hořlavinami. U  teenagerů vede úraz 
elektrickým proudem.

Dětská kůže je  výrazně tenčí než kůže dospělých, což 
znamená, že  i  relativně krátký kontakt s horkou tekutinou 
nebo předmětem může způsobit hluboké popáleniny. 
U  dětí znamená popáleninový úraz téměř vždy 
bezprostřední ohrožení života. 

Preventivní program PÁLÍ!

Kampaň „PÁLÍ! nás to  taky“ má  za  cíl dostat mezi lidi 
a do škol důležité informace o tom, že popáleninový úraz 
je  jedním z  nejhorších a  nejbolestivějších úrazů, jaké nás 
a  naše děti může potkat. Jeho následky jsou strašlivé, 
nevratné a zanechávají hluboké a kruté jizvy nejen na těle, 
ale také na duši.

Přednášky a  besedy o  popáleninových úrazech, jsou 
určeny pro školy, školky, dětské tábory, ale i  pro širokou 
veřejnost na dnech Zdraví, dnech Krásy apod. 

Programy jsou připraveny v  interaktivní formě s  využitím 
multimediálních prostředků. Propojují mluvené slovo, 
hudbu, videa se  silnými příběhy popálených dětí, jejich 
vyprávění, fotografie. 

Besedy ve  školách jsou často doplněny o  přítomnost 
zraněných dětí, vyprávění o jejich bolesti, boji a naději.

Je  třeba dětem ukázat, že  se  vše může během jedné 
jediné sekundy změnit.

Ukázat kruté následky, které si  děti uloží do  paměti. 95% 
úrazů popálením lze předejít!

Integrační program

Po  překonání úrazového traumatu dochází u  dětí 
s viditelnými následky po popáleninovém úrazu k druhotné 
traumatizaci. K  traumatizaci způsobené necitlivým 
chováním lidí, se  kterými se  po  propuštění z  nemocnice 
v běžném životě setkávají.

Místo návratu do  života tak dochází k  ještě větší izolaci, 
která může dospět až k tzv. sociální smrti.

Ačkoliv do  puberty zvládají děti své trvalé poškození 
subjektivně lépe než teenageři, i ony velmi špatně nesou 
nepříznivé reakce svého okolí na  svá zjevná postižení 
(nejčastěji posměch). V  pubertě pak děti začnou tyto 
trvalé následky naplno vnímat jako zdroj svého nezměrného 
duševního utrpení, které je často nad jejich síly. 

Tyto děti jsou jednou z  nejvíce ohrožených skupin 
sebevražedným jednáním.
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Turistická základna Domu dětí a  mládeže hl. m. Prahy 
ve Lhotce u Mělníka opět hostila ve dnech 29. – 30.4. 2025 
celorepublikovou soutěž v laické první pomoci. Toto klání již 
po osmnácté organizovala SSZŠ Mělník, o.p.s. V praktických 
dovednostech i  odborných znalostech se  utkalo 19 
družstev zdravotnických škol z Čech i Moravy. Pro budoucí 
zdravotníky byly v  přilehlých lokalitách okolí tábora 
nachystány rozmanité modelové situace. Zraněné úžasně 
ztvárnili studenti druhých ročníků mělnické zdrávky. 
Herecké výkony našich druháků byly mimořádné a reálné 
maskování usnadnilo vcítění se  do  role. Moc děkujeme 
osvědčenému maskérskému „Lhotkatýmu“ pracovníků 
SSZŠ Mělník a přátel školy z řad našich absolventů. 

První soutěžní den studenty čekal komplikovaný noční zásah 
na zastávce Lhotka u Mělníka. Mladí záchranáři zde museli 
řešit modelové situace, např. podnapilou „omladinu“ při 
neopatrné manipulaci s pyrotechnikou. Nejzávažněji „byla 
zraněná“ dívka, které petarda utrhla několik prstů a těžce 
v obličeji popálený mladík. Situaci komplikovali „krvácející 
opilci“ se střepinami v ráně. Vymodelovaný chaos pomáhali 
řešit také strážníci Městské policie Mělník, kterým tímto 
děkujeme za  trvalou podporu, přízeň a spolupráci. Večer 
pak nesměl chybět společný táborák a nezbytné opékání 
výborných buřtů, které nám, jako každý rok, nezištně 
poskytlo řeznictví a  uzenářství Goldšmíd. Moc děkujeme 
za trvalou přízeň a podporu.

Regulérnost soutěže, profesionální, odborné a  objektivní 
hodnocení po  oba soutěžní dny, zajistili naši spřátelení 
záchranáři ze ZZS Středočeského kraje z Neratovic a Mělníka 
a odd. ARO nemocnice Mělník. Vše měla na povel zkušená 
záchranářka Kateřina Honzátková. Děkujeme za  přízeň 
a dlouholetou spolupráci. Bez Vás by to nešlo!

Druhý den se  soutěžící museli popasovat s  těžkou 
autonehodou osobního vozidla s  cyklisty. Mladým 
záchranářům ztížil situaci větší počet zraněných. Velký 
problém byla dívka v bezvědomí na sedadle spolujezdce 
a  otevřený pneumotorax u  cyklisty. Bezpečné zajištění 
místa nehody a telefonická komunikace se záchranáři byla 
nezbytnou nutností. 

Cesta přírodním terénem dále vedla čtyřčlenná soutěžní 
družstva k  parašutistům, kteří „nezvládli přistání“ při 
tandemovém seskoku. Otevřené poranění břicha 
a  těžké zlomeniny dolních končetin prověřily připravenost 
a odbornost našich soutěžících. 

Na dalším stanovišti čekali na mladé zdravotníky trampové, 
kteří neoprávněně bivakovali ve skalách Lhoteckého jezera. 
Mladí „delikventi“ se  pod vlivem omamných látek řezali, 
padali ze  skály. Nejtěžší situace nastala při modelovém 
předávkování drogami a  alkoholem doprovázené 
dechovou zástavou. Pro zvládnutí situace zde byla nutná 

Zdravotnická škola Mělník
 �18. ročník celostátní soutěže v první pomoci 

Lhotka 2025
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zde museli zvládnout vysokou amputaci dolní končetiny 
s tepenným krvácením. Bylo třeba správně přiložit škrtidlo, 
zajistit „amputát“ a ještě zachránit miminko resuscitací. Také 
bylo důležité zajištění bezpečnost zasahujících záchranářů, 
na kterou soutěžící často zapomínali.

Celou soutěž nám zpříjemnily sladké výrobky pekařství 
U  Nováků, kterým jako dlouhodobým sponzorům naší 
soutěže moc děkujeme.

Součástí naší tradiční soutěže byl také zajímavý 
doprovodný program, který pravidelně zajišťují: vojenští 
záchranáři a psovodi z 26. pluku velení, řízení a průzkumu 
Brandýs nad Labem – Stará Boleslav, preventivní program 
v  podání Bc. Cardové Slanařové „Ruce na  prsa, ruce 
na  koule“, paní Podivínská s  gerontooblekem,  VAMED 
MEDITERRA s ukázkami virtuální reality v lékařství a infekční 
oddělení nemocnice Bulovka s BIO oblekem. Moc děkujme 
za trvalou přízeň a spolupráci.

Náročnou soutěž nejlépe zvládlo soutěžní družstvo ze SZŠ 
a  VOŠ Kladno a  opět obsadilo první místo. Se  ztrátou 
pouhého jednoho bodu druhé místo zaslouženě obsadila 
děvčata z domovské školy SSZŠ Mělník, o.p.s.  Jsme moc 
pyšní a máme velkou radost. Třetí skončili studenti ze SZŠ 
Nový Jičín.

Studenti, kteří se  umístili na  předních místech, si  kromě 
medailí, pohárů a  diplomů odnesli i  hodnotné ceny. Toto 
by nešlo realizovat bez podpory našich věrných sponzorů, 
a to jmenovitě: Město Mělník, Techem s.r.o, Městská policie 
Mělník, PPP při SSZŠ Mělník, Vamed Mediterra, nemocnice 
Mělník, ČAS. Všem moc děkujeme.

Prim. MUDr. Michal Zídka, Ph.D., byl pacienty zvolen 
v  anketě Lékař roku 2024 za  vítěze kategorie „Lékař 
lůžkového zařízení“. Gratulujeme!

Anketu Lékař roku připravuje Unie pacientů a je koncipová-
na tak, aby zvýšila prestiž lékařského povolání  a  zároveň 
dala pacientům i odborné veřejnosti  možnost ocenit nejen 
odborné, ale i lidské kvality těch, kteří pečují o naše zdraví. 
Také má  posilovat dialog mezi lékaři a  pacienty a  zlepšit 
interakci mezi nimi. Odborná část si  pak klade za  cíl vy-
zdvihnout zejména výjimečné lékařské počiny jak z hlediska 
odbornosti, tak i  z hlediska humanity, významné vědecké 
a výzkumné počiny, a také ocenit celoživotní přínos osob-
ností z řad lékařů medicíně.

V  anketě pacientů může veřejnost hlasovat ve  třech 
kategoriích:

• Lékař lůžkového zařízení - lékaři nemocnic, lékaři 
léčebných ústavů, lékaři v  lůžkových odděleních. Zde 
zvítězil za rok 2024 MUDr. Josef Zábranský z Ústí nad Labem.

SSZŠ Mělník Mgr. Šárka Golišová

okamžitá a  bezchybná „resuscitace“ v  nepřístupném 
terénu. 

Poslední situace zavedla soutěžící na  koleje. Mladá 
maminka jakoby neopatrně přecházela s  kočárkem 
nechráněný přejezd a  utrpěla srážku s  vlakem. Soutěžící 

C.L.P.A
 �Prim. MUDr. Michal Zídka lékařem roku 2024!



• Praktický lékař - praktičtí lékaři, lékaři pro děti a  dorost, 
rodinní lékaři. Za  loňský rok se vítězkou stala MUDr. Kamila 
Sejková z Českých Budějovic.

• Lékař specialista - lékaři všech odborných ambulancí. 
V  této kategorii zvítězil Prim. MUDr. Michal Zídka, PhD. 
z Centra Léčby pohybového aparátu v Praze. 

Oceněni jsou lékaři/lékařky s největším počtem hlasů ve své 
kategorii. Hlasování probíhá prostřednictvím hlasovacích 
lístků (formulářů) v elektronické formě, hlasuje se na webové 
stránce www.lekarroku.cz.

V  anketě odborníků jsou lékaři nominováni odbornými 
a zájmovými organizacemi a následně dále vybráni komisí 
sestavenou z odborníků pod hlavičkou Unie pacientů ČR. 
Mohou získat tato ocenění:

• Jeseniova cena - oceněn je  lékař s největším přínosem 
pro pokrok v medicíně. Jeseniovu cenu za rok 2024 vyhrál 
Prof. MUDr. David Jahoda, CSc.

• Hippokratova cena - oceněn je lékař, který prokázal nebo 
vykonal čin nebo činy lidskosti. Zde se nejvýše umístil MUDr. 
Lukáš Pollert z Prahy.

• Lékař s celoživotním přínosem v medicíně - oceněn bude 
lékař s celoživotním přínosem v medicíně. Tato cena byla 
předána Prof. MUDr. Richardu Rokytovi, DrSC.

• Odborný lékař specializující se na ortopedii a traumato-
logii.

• Působí jako primář ortopedie v Centru léčby pohybového 
aparátu.

• Zároveň je  odborným asistentem na  Ortopedicko trau-
matologické klinice 3. lékařské fakulty Univerzity Karlovy 
a FN Královské Vinohrady.

• Zaměřuje se zejména na operace velkých kloubů – kolen, 
kyčlí a ramenních kloubů.

• Ročně provádí více než  450 operací, hlavně náhrady 
velkých kloubů (TEP), artroskopie kolene, hlezna a ramene 
a stabilizační zákroky.

• Je uznávaným odborníkem na diagnostiku a  léčbu dis-
plazie kyčelních kloubů u dětí.

• Na 3. lékařské fakultě UK působí nejen jako klinik, ale i pe-
dagog a výzkumník.

Oblasti specializace a klinická činnost

Výuka
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Prim. MUDr. Michal Zídka  
Profil a profesní pozice
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3D tisk se postupně stává běžnou součástí moderního zdravotnictví a ani u nás tomu není jinak. Pořídili jsme 3D tiskárnu 
s jasnou vizí – využít ji v oblasti biomechaniky, operativy i vzdělávání.

Těšíme se na možnosti, které nám tato technologie otevírá – od tisku náhradních dílů, šablon či příslušenství k lékařským 
technologiím až po realistické modely lidských orgánů, které slouží pro výuku v naší zdravotnické škole. 

Souběžně se učíme, jak převádět reálné 3D snímky orgánů a kloubů do tisknutelného formátu, abychom lékařům nabídli 
cennou pomůcku například ještě před specifickým zákrokem. A s tím, jak roste naše znalost, jistě přibydou i další možnosti 
využití. 

HOLDING
 �3D tisk ve zdravotnictví
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Druhy umělé inteligence dnes: Přehled možností 
a jejich využití

Jak Vám můžeme pomoci?

Pokud máte nějaké dotazy ohledně 
tohoto vydání, neváhejte se na mne 
obrátit. Rád Vám poradím i v dalších 
oblastech kybernetické bezpečnosti.

Oddělení IT bezpečnosti
Martin Komárek (martin.komarek@mediterra.cz) 
Cyber Security Specialist

Umělá inteligence (AI) se v posledních letech stala klíčovou technologií, která výrazně 
ovlivňuje naše životy – od  zdravotnictví a dopravy až po obchod, školství a  zábavu. 
Nejedná se však o jednotnou technologii, ale o komplexní oblast zahrnující různé druhy 
a přístupy. V tomto článku si představíme hlavní kategorie AI, jak z hlediska schopností, 
tak i technologických principů.

1. Klasifikace podle úrovně schopností

a) Úzká (slabá) umělá inteligence (Narrow AI)
Tento druh AI je dnes nejrozšířenější. Je navržen ke splnění konkrétního úkolu – například 
rozpoznávání obličeje, překlad textu, doporučování filmů nebo řízení autonomních 
vozidel. Narrow AI je velmi výkonná ve své specializaci, ale nedokáže přenášet znalosti 
do jiných oblastí. Patří sem např. asistentky typu Siri, Google Translate nebo samoobslužné 
pokladny využívající rozpoznávání objektů.

b) Obecná (silná) umělá inteligence (General AI)
Tato AI  by  měla mít schopnost učit se  a  řešit problémy napříč různými doménami, 
podobně jako člověk. Dosud však žádná taková AI neexistuje. Výzkum v  této oblasti 
je intenzivní, ale i odborníci připouštějí, že jsme stále roky až desetiletí od jejího reálného 
nasazení.

c) Superinteligence (Super AI)
Hypotetická úroveň AI, která by překonala člověka ve všech oblastech, včetně kreativity, 
strategického uvažování a  emocionální inteligence. Téma je  často diskutováno 
v etickém a filozofickém kontextu, protože by přinesla zásadní otázky ohledně kontroly, 
bezpečnosti a vlivu na společnost.

2. Klasifikace podle technologického přístupu

a) Symbolická AI
Založená na pravidlech, logice a předem definovaných strukturách. Tato forma byla 
dominantní v  začátcích AI  (např. expertní systémy) a  stále má  své využití tam, kde 
je nutná transparentnost a vysvětlitelnost.

b) Strojové učení (Machine Learning)
Nejpoužívanější přístup současnosti. Systém se učí ze vstupních dat a zlepšuje své výsledky 
bez explicitního naprogramování. Typickými příklady jsou algoritmy pro rozpoznávání 
obrazu nebo předpovědi chování uživatelů.

c) Hluboké učení (Deep Learning)
Podskupina strojového učení využívající neuronové sítě s mnoha vrstvami (deep neural 
networks). Je  základem pro pokročilé aplikace jako generativní AI  (např. ChatGPT, 
DALL·E), autonomní vozidla nebo lékařské diagnostické nástroje.

3. Generativní umělá inteligence – nový trend

Generativní AI  je  schopná vytvářet nové obsahy – texty, obrázky, zvuk či  dokonce 
programový kód. V roce 2024 se stala široce dostupnou díky nástrojům jako ChatGPT, 
Gemini, Claude nebo Midjourney. Vedle obrovského potenciálu přináší i výzvy v oblasti 
autorských práv, důvěryhodnosti informací a bezpečnosti.

Závěr
Druhy umělé inteligence dnes tvoří široké spektrum technologií s  různými schopnostmi 
a použitím. Ať už jde o jednoduché nástroje v chytrých telefonech nebo složité systémy pro 
řízení výroby či analýzu dat, AI se stává nedílnou součástí moderní společnosti. Klíčové přitom 
zůstává: porozumět rozdílům, potenciálu a také rizikům jednotlivých druhů.
*) Téma a tento článek byl zpracován za pomoci generativní umělé inteligence GPT.



Procvičme si mozkové závity!
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