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PfinaSime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se

v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.




I Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

s koncem $kolniho roku pfichdzi i dalsi vyddani naseho interniho casopisu, které prindsi prehled déni napfic¢ nasimi pracovisti,
pfipomind vyznamné uddlosti uplynulych mésict a nabizi pohled do blizké budoucnosti.

S velkou radosti sdilime zpravu, ze Ceskd 1ékaiskd profesni asociace ocenila primdfe MUDr. Michala Zidka titulem Lékar roku
2024. Toto prestizni ocenéni je nejen uzndnim jeho odbornosti a pfistupu k pacientlim, ale zéroven i dukazem vysoké drovné
péce, kterou spolecné zajistujieme.

Z Malvazinek pfindsime zprdvu o orientacnim zavode i ndvstéve studentl zdravotnické skoly z Opavy.

Mezindrodni den sester jsme oslavili na viech nasich pracovistich - v tomto Cisle se blize podivdme na to, jak si tento
vyznamny den pfipomnéli zaméstnanci Malvazinek a nemocnice v Mélniku.

Na Mélnik se také podivdme s Dnem matefstvi a krdsy, exkurzemi zakd nasi partnerské zdravotnické skoly a tradicni
studentskou soutézi na Lhotfce.

V Mostistich vém predstavime novy RTG pfistroj a z oblasti inovaci nabidneme zajimavé pohledy na vyuziti 3D tisku a umélé
inteligence ve zdravotnictvi.

Pfejeme vam inspirativni ¢teni a do letnich dnd hodné sil, zdravi a zaslouzeného odpodcinku.

Jana Ko$nerovd
Séfredaktorka

Af vém letni dny piinesou odpodinek, - /ﬁ
novou energii a spoustu radosti. Prejeme | /
vam pevné zdravi, Uspésné nacerpani sil
a krasné chvile stravené s vasimi blizkymi

doma i na dovolené.

UZijte si klidné a slunecné |éto!

(i

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA Ing. Tomds Beran Ing. Branislav Steffek
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Klinika Malvazinky

I Malvazinky soucasti orientacéniho béhu

-,Praha 5 ve ¢tyrce“

V nedéli 23. biezna 2025 se Rehabilitaéni klinika Malvazinky
stala soucdsti trasy orientaéniho béhu ,,Praha 5 ve ¢étyice*.
Poprvé tak byl aredl kliniky nejen symbolicky, ale i fyzicky
zapojen do této sportovni akce. Na Malvazinkdch bézeli
zdvodnici vSech generaci — od maminek s kocdrky
pfes sportovné zaloZené seniory a nad$ené teenagery
az po rekreaéni béice. BéZelo se pies aredl kliniky
a zdvodnici si tak mohli prohlédnout mistni exteriéry
z netradiéni perspektivy.

Tento typ z&vodu, kombinujici rychlost, navigaci a strategii,
byl pro U¢astniky velkou vyzvou. Zacastnily se desitky bézcu.
Moznd proto, Zze orientacni béh je sport pristupny Siroké
vefejnosti. Nevyzaduje se zadnd specidlni vybava, staci
dobré boty, mapa a chut se vydat do nezndma. Dulezitd
je predevsim radost z pohybu, kterd, jak bylo videt, se §ifi
napfic vékem, kondici i zdravotnim stavem.

Jsme radi, ze jsme se mohli prostfednictvim nasdi prazské

kliniky stat malou soucdsti této krdsné akce, kterd propojuje
sport, pfirodu a komunitu. Véfime, ze vsichni —atf uz se vydali
na frat orientacniho béhu, nebo prekondvaj své viastni
LVnitini kopce - vbéhli do slunnych jarnich dni s odhodldnim
a virou, ze ve zdravém téle je i zdravy duch. Doufdme,
Ze pohled na zapdlené zavodniky byl pro pacienty vitanym
zpestfenim jejich pobytu na klinice.

Zajimavost na konec: Vite, Ze v terminologii orientacniho

bé&hu znamend pojem “ve Ctyfce” to, Ze je mapa tisténd
v méfitku 1:40007? Tak tfed uz to vite... :)

I Budouci zdravotnici na Malqumchh

Neddvno jsme na Rehabilitacni klinice Malvazinky pfivitali
skupinu studentl ze Stiedni zdravotnické Skoly Opava.
Béhem své ndvstévy méli moznost nahlédnout do bézného
provozu kliniky a sezndmit se s riznymi aspekty rehabilitacni
péce.

Prohlidka za¢ala na lizkovych oddélenich, kde se studenti
sezndmili s prostfedim a organizaci pécCe o pacienty.
Bylo jim umoZnéno doslova “nahlédnout pod poklicku®
kazdodenniho fungovdni kliniky. Mimo jiné se dozvedéli
o specifickych pristupech k rehabilitaci a o nejmodernéjsich
technologiich, které na klinice vyuzivame.

ZvI&stni z&jem vzbudila ndvstéva ambulance ergoterapie.




Zde si studenti mohli sami vyzkouset terapii ve virtudini
realité. Tato moderni metoda jim umoznila Iépe porozumét
inovativnim  postupdm v rehabilitaci, které pomdahaj
pacientdm v jejich zotavovadni. Pro studenty to byla nejen
zAbavnd, ale i pou¢nd zkusenost.

Verime, ze praktické zkusenosti ziskané behem studia jsou pro
budouci zdravotniky neocenitelné. Jsou to prave oni, kdo
jednou prevezmou $tafetu a budou rozvijet kvalitni a lidskou
péci o pacienty. Radi jim v tom pomudzeme a poskytneme
jim potfebné zdzemi pro jejich profesni rdst,

Dékujeme studentim i pedagogickému doprovodu
za navstévu a tésime se na dalsi inspirativni setkdnil Moznd
se s nekterymi z nich setkdme v budoucnu jako s novymi
kolegynémi Ci kolegy.

I Den sester na RKM

Na Rehabilitacni klinice Malvazinky jsme si Den sester, oSetfovatelského persondlu a administrativy také nenechali
ujit. Tento dulezity den, ktery pfipomind zdsadni roli nejen sester, ale celého osetfovatelského a administrativnino tymu
v systému zdravotni péce, jsme oslavili sladkym potésenim v podobé osvézujicich zmrzlin a sorbetl. Vedeni kliniky, pani

feditelky MUDr. Sona Musilovd, Ing. Andrea Sklendafova a Mgr. Katka Zajickova, predaly své osobni podekovani viem, kteri
se s usmévem staraji o nase pacienty! Dékujeme, ze jste soucdsti tymu RKM!
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Nemochnice Mélnik

I Den matefrstvi a krasy 2025

Letos probéhl Den matefstvi a krdsy s Porodnici Mélnik opét Pristi rok uz probéhne 10. roénik této tradicni uddlosti —
v kvétnu. Navstévnost akce se ani navzdory klesajicimu a my se na néj uz vsichni t&sime.

trendu porodnosti nesniZila a nastavajici maminky si cely
pdteéni den velmi uZily. Pocasi bylo idedini, a tak mohl
program piipraveny nejen pro dospélé, ale i pro déti, pro
které byly nachystdny doprovodné aktivity, nerusené
probihat.

Nejvétsi zajem byl uz tradiéné o prohlidky porodnice, setkdni
s persondlem a odborné tematické predndsky. V hlavnim
stanu Cekaly na ndvstévniky prezentace partnerl, jejich
produkt a sluzeb.

V prdbéhu celého dne se ndvstévnici mohli sezndmit
a pozdravit s tymem Porodnice Mélnik. Na jejich zvidavé
dotazy odpovidali zdstupci Gynekologicko-porodnického
oddéleni - primd&f MUDr. Radek Havlas, vrchni sestra/
manazerka Pavia Jelinkovd a porodni asistentky v Cele
s vedouci porodni asistentkou Evou Minafikovou. Porodni
asistentky byly zdroven prlavodkynémi v prostordch
porodnice. Nastavajici rodice si prohlédli porodni sdly,
standardni i nadstandardni pokoje a registracni poradnui.

Béhem akce probihaly zajimavé predndsky ze svéta
porodnictvi a matefstvi - letos napfiklod na téma
kojeni, stravovdni v té&hotenstvi a pfi kojeni, porodni
pfani a psychomotoricky vyvoj déti do jednoho roku.
Na zdaver vystoupil pan primdf MUDr. Radek Havlas, ktery
si s maminkami po skonceni své predndsky jesté dlouho
povidal.

Aby se mali navstévnici nenudili, bylo pro né pfipraveno
zAbavné vystoupeni kouzelnika a skdkaci hrad. Pro viechny
byl nachystdn fotokoutek se spoustou rekvizit a tombola
s mnozstvim cennych darku.

I Studenti zdravotnické skoly si vyzkouseli praxi
V hemocnhici

Nase nemocnice piivitala studenty druného ro&niku Stfedni -
zdravotnické Skoly, ktefi se zUCastnili odborné exkurze
zameéfené na praktické sezndmeni s chodem jednotlivych
oddéleni a zdravotnickymi Ukony. Pro studenty bylo
pripraveno celkem sedm stanovist, na nichz si mohli vyzkouset
rizné ¢innosti bézné v praxi zdravotnického persondiu.

Mezi stanovisti nechybél ndcvik odbéru krve, polohovani
pacientd &i prdce s EKG pristrojem. Velky zdjem vzbudila
také ukdazka vyuziti virtudini reality v rehabilitaci. Zajimavou
zkuSenosti byla i navstéva centrdini sterilizace, kde se studenti
sezndmili s dulezitymi procesy zajisténi hygieny a bezpe&nosti
zdravotnickych pomucek. Ddle navstivili  rentgenové
pracovisté a podivali se faké na porodnické oddéleni.



Cilem exkurze bylo priblizit studentim rediné prostredi
zdravotnického zafizeni a umoznit jim Ilépe propojit
teoretické znalosti s praxi. Dékujeme viem oddélenim
a zaméstnancdm, ktefi se na organizaci a prdbéhu exkurze
podileli — vase ochota a profesiondini pristup byly pro
studenty velkou inspiraci.

=

I Cerven ve znameni st&éhovdni, novych prostor

i dalsiho rustu

V Nemochnici Mélnik se i v letnich mésicich naplno pracuje.
Cerven piindsi hned nékolik dllezZitych zmén a milnikd, které
vyrazné zlepsi komfort pro pacienty i zaméstnance.

Nové prostory pro NIP a DIOP

Zkolaudované a plné pripravené prostory pro oddéleni nds-
ledné intenzivni péce (NIP) a dlouhodobé intenzivni osetfova-
telské péce (DIOP) se konecné oteviraji. Oddéleni bylo presunu-
to z nemocnice v Neratovicich a do¢asné umisténo do prostor
neurologie v budove W. S dokoncenim findini rekonstrukce ve 3.
nadzemnim podiazi budovy polikiiniky se NIP a DIOP presouvaiji
do modemiho, klidného a funkéné vybaveného prostred.

To umozni také navrat neurologie zpét na jeji plvodni misto —
pacienti i persondl se tak dockaiji komfortnéjsino provozu a lepsi
organizace péce.

1iaz uz brzy

Intenzivné pokracuji pfipravy na zavedeni tridzniho systému
v rdmci centrdiniho piijmu internich oborl v pavilonu W. Jeho
spusténi vyrazné zvysi efektivitu prijmu pacientt — tidz bude
rychlejsi, prehlednéjsi a péce se okamzité dostane tém, kte-
fi ji potfebuji nejvice. Tym pracovnikl jiZz prochdzi proskolenim
a ladi se provozni detaily.

Stavba pavilonu Al

Stavba nového pavilonu A1, ktery bude slouzit oddéleni ortope-
die a chirurgie, pokracuje podle pldanu. | diky dobrému pocasi
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se dafi drzet Casovy harmonogram.

Zajimavostije, Ze jen na betondz stropu bylo pouzito 180 kubikd
betonu, coZ odpovidd zhrulba 20 autdm mixd - novy pavilon tak
doslova roste pred o&ima.

Tyto zmény a projekty jsou dikazem, Ze Nemocnice Mélnik ne-
ustdle pracuje na zlepsovani péce, komfortu a prostiedi pro pa-
cienty i zaméstnance. Dékujeme viem tymdm, které se na pii-
pravdch a presunech podileji!
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I Mezindrodni den sester
i

h IR *&\fﬁ&‘\_' :



L
Nemochice Mostiste

I Novy rentgen s piimou digitalizaci

V nemocnici Sv. Zdislavy jsme vyznamné posilili
technologické zdzemi diky pofizeni nového
diagnostického RTG pristroje AGFA Valory s pfimou
digitalizaci.

Po dvaceti letech proslo naSe Radiodiagnostické
oddéleni vyraznou modernizaci diky pofizeni nového
RTG pfistroje s primou digitalizaci.

Hlavni vyhodou tohoto moderniho systému je pfedevsim
rychlost a komfort.

Na rozdil od klasického filmu nebo nepfimé digitalizace,
kterd vyzaduje manipulaci s kazetami a jejich
skenovani, pfima digitalizace pfendsi obraz z detektoru
do pocitace v redlném case - typicky do nékolika
sekund od expozice. Lékar tak mUZe pofizené snimky
okamzité vyhodnotit a rozhodnout o dalsim postupu bez
zdrzeni.

Dalsim uzite€nym benefitem je bezesporu lepsi
zobrazovaci schopnost, kterd umoziuje pofizeni
kvalitn&jsich a detailnéjsich snimkd s vyssim kontrastem.

| presto, Ze tyto snimky zachycuji jemnéjsi detaily,
technologie pfimé digitalizace vyuzivd vysoce citlivé
detektory, které k fomu vyzaduji podstatné nizsi davky
zareni nez tradicni metody. To znamend, Ze i pfi pofizeni
vysoce kvalitnich obraz(t je vySetfeni pro pacienta
bezpecné a zUstava spojeno s minimalizovanou radiacni
zatézi. Tento pokrok v technologiich tak zagjistuje nejen

vynikagjici diagnostickou hodnotu, ale také ochranu
zdravi pacientu.

Zavedenim pfistroje s pfimou digitalizaci jsme tak
udélali vyznamny krok vprfed v poskytovdni moderni,
efektivni a bezpe&né radiologické péce. Novy systém
pfindsi benefity nejen pacientim - v podobé kratsiho
Cekdni, vyssiho komfortu a nizsi radiacni zatéze - ale
i zdravotnickému persondlu, ktery mda k dispozici
kvalitnéjsi snimky a rychlej§i pracovni postupy. Pro
nemocnici jako celek predstavuje tato modernizace
investici do kvality, efektivity a budoucnosti zdravotni
péce.
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Nemochice Sedicany

I Prevence popdleninovych urazi a podpora défi
po tézkych popdleninovych Urazech

Nemochnice Sedi¢any a organizace AVALONE

Nemocnice SedICany spolupracuje jiz 8. rokem s neziskovou
organizaci AVALONE, kterd se zaméfuje na prevenci
popdleninovych Urazd a podporu déti po tézkych
Urazech. Zakladatelkou je Ivana Nikitinskd, jejiz syn byl
v 5 letech opafen na 1/3 téla. Po dlouhém boji plném
kapacek, odbérl, infekci, horecek, narkéz a transplantaci
se rozhodla, se svolenim svého syna, pribéh zverejnit
a zalozit spolek AVALONE.

Tato spoluprdce mezi nemocnici SedIiCany a organizaci
AVALONE je pfikladem efektivniho propojeni zdravotnické
péce a neziskového sektoru, které pfispiva ke zlepseni
povédomi vefejnosti o rizicich a ndsledcich fatdlnich
popdleninovych drazd...

KaZdy rok utrpi Uraz popdlenim takového rozsahu,
Ze je nutny zdsah Iékare, pifes 100 000 lidi.

Popadleni je treti nejéastéjsi smrielny Graz déti.

Priciny popdlenin u déti se li§i podle véku. Nejcastéjsi
pricinou u déti do tfi let je opareni horkymi tekutinami, jako
je ¢qj, kadva nebo polévka. Popdleniny u déti 3-5 let vznikaiji
casto kontaktem s horkymi pfedmeéty, jako jsou zehlicky,
plotynky nebo kamna. Mezi starsimi détmi pfibyvd Urazd
zpUsobenych hofenim, napfiklad pfi hie se zdpalkami
nebo manipulaci s hoflavinami. U teenagerl vede Uraz
elektrickym proudem.

Détska klze je vyrazné tenci nez klze dospélych, coz
znamena, ze i relativné kratky kontakt s horkou tekutinou
nebo predmétem muZe zpusobit hluboké popdleniny.
U déti znamend popdleninovy Udraz témér vidy
bezprostfedni ohrozeni Zivota.

Preventivni program PALI!

Kampan ,PALIl nds to taky" md za cil dostat mezi lidi
a do $kol dUlezité informace o tom, Ze popdleninovy Uraz
je jednim z nejhorsich a nejbolestivéjSich Grazd, jaké nds
a nase déti muze potkat. Jeho ndsledky jsou straslive,
nevratné a zanechdvaji hluboké a kruté jizvy nejen na téle,
ale také na dusi.

A pritom staci védét, kde vsude nebezpedi ¢ihd

a jak se mu vyhnout. 95% désivych UGrazl se vibec
nemusi stat!

Pfedndsky a besedy o popdleninovych Urazech, jsou
urCeny pro Skoly, Skolky, détské tabory, ale i pro Sirokou
verejnost na dnech Zdravi, dnech Krdsy apod.

" ~_-:- t

Programy jsou pfipraveny v inferaktivni formé s vyuzitim

multimedidlnich  prostfedkd. Propojuji miluvené slovo,
hudbu, videa se silnymi pribéhy popdlenych défi, jejich
vypraveéni, fotografie.

Besedy ve $koldch jsou Casto doplnény o pfitomnost
zranénych déti, vypraveni o jejich bolesti, boji a nadéji.

Je tfeba détem ukdzat, Ze se vie mulze béhem jedné
jediné sekundy zménit,

Ukdazat kruté ndsledky, které si déti ulozi do paméti. 95%
Uraz( popdlenim Ize predeijit!

Integraéni program

Po prfekondni drazového tfraumatu dochdzi u défi
s viditelnymi ndsledky po popdleninovém drazu k druhotné
tfraumatizaci. K traumatizaci  zpudsobené necitlivym
chovanim lidi, se kterymi se po propusténi z nemocnice
v bézném Zzivoté setkavaiji.

Misto ndvratu do zivota tak dochdzi k jesté vetsi izolaci,
kterd mUze dospét az k tzv. socidlni smrti.

Ackoliv do puberty zviddaji déti své tfrvalé poskozeni
subjektivné Iépe nez teenageti, i ony velmi Spatné nesou
nepfiznivé reakce svého okoli na svd zjevnd postizeni
(nejcastéji posmech). V puberté pak déti zacnou tyto
frvalé ndsledky naplno vnimat jako zdroj svého nezmérného
dudevniho utrpent, které je Casto nad jejich sily.

Tyto déti jsou jednou z nejvice ohrozenych skupin
sebevrazednym jedndnim.
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Zdravotnicka skola Mélnik

1 18. ro¢nik celostatni soutéze v prvni pomoci
Lhotka 2025

Turistick& zdkladna Domu déti a milddeze hl. m. Prahy
ve Lhotce u Mélnika opét hostila ve dnech 29. — 30.4. 2025
celorepublikovou soutéz v laické prvni pomoci. Toto kldni jiz
po osmndcté organizovala SSZ5 Mé&lnik, 0.p.s. V praktickych
dovednostech i odbornych znalostech se utkalo 19
druzstev zdravotnickych $kol z Cech i Moravy. Pro budouci
zdravotniky byly v pfilehlych lokalitdch okoli tdbora
nachystany rozmanité modelové situace. Zranéné Uzasné
ztvamili - studenti  drunych roc¢nikd  meélnické zdrdvky.
Herecké vykony nasich druhdkl byly mimoradné a rediné
maskovdni usnadnilo vciténi se do role. Moc dékujeme
osvédéenému maskérskému ,Lhotkatymu® pracovnika
$5ZS Mélnik a prdtel skoly z fad nasich absolventt.

Prvnisoutézni den studenty cekal komplikovany no&nizdsah
na zastavce Lhotka u Mélnika. Mladi zachrandfi zde museli
fesit modelové situace, napf. podnapilou ,omladinu® pfi
neopatrné manipulaci s pyrotechnikou. Nejzavaznéji ,byla
zranénd" divka, které petarda utrhla nékolik prstl a t&Zce
v obli¢eji popdleny miadik. Situaci komplikovali ,krvéaceijici
opilci* se stfepinamiv rdné. Vymodelovany chaos pomdhali
fesit také strdznici Méstské policie Mélnik, kterym fimto
dékujeme za trvalou podporu, piizen a spoluprdci. Vecer
pak nesmél chybét spolecny tdbordk a nezbytné opékdni
vybornych burtd, které ndm, jaoko kazdy rok, nezistné
poskytlo feznictvi a uzendistvi GoldSmid. Moc dékujeme
za trvalou pfizen a podporu.

Regulérnost soutéze, profesiondini, odborné a objekfivni
hodnoceni po oba soutéZzni dny, zagjistili nasi sprateleni
zAchrandii ze 7ZS Stredoceského kraje z Neratovic a Mélnika
a odd. ARO nemocnice Mélnik. V§e méla na povel zkusend
zachrandrka Katefina Honzdtkovd. Dékujeme za prizen
a dlouholetou spoluprdci. Bez Vas by to neslo!

Druhy den se soutéZici museli popasovat s tézkou
autonehodou osobniho vozidla s cyklisty. Mladym
zAchrandfdm ztizil situaci vétsi pocet zranénych. Velky
problém byla divka v bezvédomi na sedadle spolujezdce
a otevieny pneumotorax u cyklisty. Bezpecné zqjisteni
mista nehody a telefonickd komunikace se zachrandri byla
nezbytnou nufnosti.

Cesta prirodnim terénem ddle vedla ctyrclennd soutézni
druzstva k paradutistim, ktefi ,nezviadii pfistani™  pfi
fandemovém  seskoku. Otfeviené poranéni bficha
a té&zké zlomeniny dolnich koncetin provérily pfipravenost
a odbornost nasich soutézicich.

Na dalsim stanovisti Cekali na mladé zdravotniky frampove,
ktefi neopravnéné bivakovali ve skaldch Lhoteckého jezera.
Mladi ,delikventi® se pod vlivem omamnych Iatek fezali,
padali ze skdly. Nejtézsi situace nastala pfi modelovém
pfeddavkovani  drogami o alkoholem  doprovdzené

dechovou zdastavou. Pro zviddnuti situace zde byla nutnd
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okamzitd a bezchybnd
terénu.

Jresuscitace™ v nepfistupném

Posledni situace zavedla soutézici na koleje. Mladd
maminka jakoby neopatrné prechdzela s kocdrkem
nechranény prejezd a utrpéla srazku s viakem. Soutézici

C.LPA
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zde museli zviddnout vysokou amputaci dolni koncetiny
s tepennym krvacenim. Bylo tfeba spravné prilozit skrtidlo,
zajistit ,amputat™ ajesté zachranit miminko resuscitaci. Také
bylo dullezité zajisténi bezpecnost zasahujicich zachrandid,
na kterou soutézici Casto zapominali.

Celou soutéZ ndm zpfijemnily sladké vyrobky pekafistvi
U Novdkl, kterym jako dlouhodobym sponzorim nasi
soutéZze moc dékujeme.

Soucdsti nasi tradiéni soutéZe byl také zajimavy
doprovodny program, ktery pravidelné zaqjistuji: vojensti
zAchrandfi a psovodi z 26. pluku veleni, fizeni a prizkumu
Brandys nad Labem - Stard Boleslav, preventivni program
v poddni Bc. Cardové Slanafové ,Ruce na prsa, ruce
na koule®, pani Podivinskd s gerontooblekem, VAMED
MEDITERRA s ukdzkami virtudini reality v I€karstvi a infek&ni
oddeéleni nemocnice Bulovka s BIO oblekem. Moc dékujme
za trvalou pfizen a spoluprdci.

Ndro&nou soutéz nejlépe zvlddlo soutézni druzstvo ze SZ§
a VOS Kladno a opét obsadilo prvni misto. Se zirdtou
pouhého jednoho bodu druhé misto zaslouZené obsadila
dévéata z domovské skoly $SZ5 Mélnik, o.p.s. Jsme moc
pysni a méme velkou radost. Treti skonéili studenti ze SZ$
Novy Jiéin.

Studenti, ktefi se umistili na prednich mistech, si kromé
medaili, pohdrd a diplomU odnesli i hodnotné ceny. Toto
by neslo realizovat bez podpory nasich vérnych sponzord,
a fo jmenovité: Mésto Mélnik, Techem s.r.o, Méstskd policie
Mélnik, PPP p¥i $5Z8 Mélnik, Vamed Mediterra, nemocnice
Mélnik, CAS. Vsem moc dé&kujeme.

$528 Mélnik Mgr. Sarka Golisovd

I Prim. MUDr. Michal Zidka Iékarem roku 2024!

Prim. MUDr. Michal Zidka, Ph.D., byl pacienty zvolen
v anketé Lékar roku 2024 za vitéze kategorie ,Lékar
luzkového zafizeni“. Gratulujeme!

Anketu Lékar roku pfipravuje Unie pacientl a je koncipova-
na tak, aby zvysila prestiz I€kafského povoldni a zdroven
dala pacientiim i odborné verejnosti moznost ocenit nejen
odborné, ale i lidské kvality téch, ktefi pecuji o nase zdravi.
Také ma posilovat dialog mezi 1€kafi a pacienty a zlepsit
inferakci mezi nimi. Odbornd ¢ast si pak klade za cil vy-
zdvihnout zejména vyjimecné Iékarské pociny jak z hlediska
odbornosti, tak i z hlediska humanity, vyznamné védecké
a vyzkumné pociny, a také ocenit celozivotni pfinos osob-
nosti z fad Iékafl medicineé.

V anketé pacientd miZe vefejnost hlasovat ve tfech

kategoriich:

e Lékar lUzkového zafizeni - I|ékafi nemocnic, lékari
[éCebnych Ustavl, Iékafi v IUZkovych oddélenich. Zde
2vit&zil za rok 2024 MUDr. Josef Zdabransky z Usti nad Labem.




e Prakticky |Iékar - prakticti 1€kari, |ékarfi pro déti a dorost,
rodinni |ékafi. Za lofisky rok se vitézkou stala MUDr. Kamila
Sejkova z Ceskych Bud&jovic.

e Lékar specialista - Iékari vsech odbornych ambulanci.
V této kategorii zvitézil Prim. MUDr. Michal Zidka, PhD.
z Centra LéCby pohybového apardtu v Praze.

Ocenéni jsou lékari/lékatky s nejvétsim poctem hlast ve své
kategorii. Hlasovani probihd prostfednictvim hlasovacich
listk( (formuldrd) v elektronické formé, hlasuje se na webové
strdnce www.lekarroku.cz.

V anketé odbornikll jsou Iékafi nominovdni odbornymi
a zdjmovymi organizacemi a ndsledné ddle vybrdni komisi
sestavenou z odbormik pod hlaviékou Unie pacientt CR.
Mohou ziskat tato ocenéni:

e Jeseniova cena - ocenén je lékar s nejvétsim pfinosem
pro pokrok v medicing. Jeseniovu cenu za rok 2024 vyhrdll
Prof. MUDr. David Jahoda, CSc.

e Hippokratova cena - ocenén je |ékar, ktery prokdzal nebo
vykonal ¢in nebo ¢iny lidskosti. Zde se nejvyse umistil MUDr.
Lukds Pollert z Prahy.

e Lékar s celozivotnim pfinosem v mediciné - ocenén bude
|ékar s celozivotnim pfinosem v mediciné. Tato cena byla
preddna Prof. MUDr. Richardu Rokytovi, DrSC.

Prim. MUDr. Michal Zidka
Profil a profesni pozice

o Odborny |ékaf specializujici se na ortfopedii a fraumato-
logii.

e PUsobi jako primdr ortopedie v Centru I€Eby pohybového
aparatu.

e Zdroven je odbornym asistentem na Orfopedicko trau-
matologické klinice 3. I€karské fakulty Univerzity Karlovy
a FN Krdlovské Vinohrady.

Oblasti specializace a klinickd éinnost

e Zameéruje se zejména na operace velkych kloubl - kolen,
kyCli a ramennich kloubu.

e RocCné provadi vice nez 450 operaci, hlavné ndhrady
velkych kloubl (TEP), artroskopie kolene, hlezna a ramene

a stabiliza¢ni zakroky.

¢ Je uzndvanym odbornikem na diagnostiku a [ECbu dis-
plazie kycelnich kloubl u déti.

Vyuka

e Na 3. |ékarské fakulté UK pusobi nejen jako klinik, ale i pe-
dagog a vyzkumnik.
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I 3D tisk ve zdravotnictvi

3D tisk se postupné stavd béznou soucdsti moderniho zdravotnictvi a ani u nds tomu neni jinak. Pofidili jsme 3D tiskdrnu
s jasnou vizi - vyuZit ji v oblasti biomechaniky, operativy i vzdélavani.

Tésime se na mozZnosti, které ndm tato technologie otevird — od tisku ndhradnich dild, Sablon &i pfislusenstvi k [Ekarskym
technologiim az po realistické modely lidskych orgdnu, které slouzi pro vyuku v nasi zdravotnické skole.

SoubéZné se ucime, jak prevadét redlné 3D snimky orgdnt a kloubUt do tisknutelného formdtu, abychom Iékartim nabidli
cennou pomucku napfiklad jesté pred specifickym zdkrokem. A s tim, jak roste nase znalost, jisté pribydou i dalsi moznosti
vyuZziti,
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Druhy umélé inteligence dnes: Prehled moznosti
a jejich vyuziti

Uméld inteligence (Al) se v poslednich letech stala kli¢ovou technologii, kterd vyrazné
ovliviuje nase Zivoty - od zdravotnictvi a dopravy az po obchod, $kolstvi a zdbavu.
Nejednad se viak o jednotnou technologii, ale o komplexni oblast zahrnuijici rizné druhy
a pristupy. V fomto €ldnku si predstavime hlavni kategorie Al, jak z hlediska schopnosti,
tak i technologickych principa.

1. Klasifikace podle Grovné schopnosti

a) Uzka (slabd) uméld inteligence (Narrow Al)

Tento druh Al je dnes nejrozsifenéjsi. Je navrzen ke splnéni konkrétniho Ukolu — napfiklad
rozpozndavdni obliceje, preklad textu, doporucovani fimd nebo Ffizeni autonomnich
vozidel. Narrow Al je velmi vykonnd ve své specializaci, ale nedokdze prendset znalosti
dojinych oblasti. Patfisem napf. asistentky typu Siri, Google Translate nebo samoobsluzné
pokladny vyuzivajici rozpozndvdani objektd.

b) Obecna (siind) uméla inteligence (General Al)

Tato Al by méla mit schopnost ucit se a fesit problémy napfic rlznymi doménami,
podobné jako Cloveék. Dosud viak zadnd takova Al neexistuje. Vyzkum v této oblasti
je intenzivni, ale i odbornici pfipoustéji, Ze jsme stdle roky az desetileti od jejiho rediného
nasazeni.

c) Superinteligence (Super Al)

Hypotetickd Uroven Al, kterd by prekonala Eloveka ve viech oblastech, veetne kreativity,
strategického uvazovdani a emociondini infeligence. Téma je cCasto diskutovano
v etickém a filozofickém kontextu, protoze by prinesla zasadni otdzky ohledné kontroly,
bezpelnosti a viivu na spolenost.

2. Klasifikace podle technologického pristupu

a) Symbolickd Al

Zalozend na pravidlech, logice a predem definovanych strukturach. Tato forma byla
dominantni v zacdtcich Al (napf. expertni systémy) a stdle md své vyuziti tam, kde
je nutna transparentnost a vysvétlitelnost.

b) Strojové u¢eni (Machine Learning)

Nejpouzivangjsi pristup soucasnosti. Systém se ucize vstupnich dat a zlepsuje své vysledky
bez explicitniho naprogramovani. Typickymi priklady jsou algoritmy pro rozpozndvani
obrazu nebo predpovédi chovdni uzivateld.

c) Hluboké uceni (Deep Learning)

Podskupina strojového uceni vyuzivajici neuronové sité s mnoha vrstvami (deep neural
networks). Je zdkladem pro pokrocilé aplikace jako generativni Al (napr. ChatGPT,
DALL-E), autonomni vozidia nebo Iékarské diagnostické ndstroje.

Jak Vam mizeme pomoci?

Pokud mdte nejaké dotazy ohledné 3. Generativni uméla inteligence - novy trend

tohoto vyddni, nevdhejte se na mne

obrdatit. Rad Vam poradim i v daliich Generativni Al je schopnd vytvaret nové obsahy — texty, obrdzky, zvuk & dokonce
oblastech kybemetické bezpednosti. programovy kdd. V roce 2024 se stala siroce dostupnou diky ndstrojim jako ChatGPT,
Gemini, Claude nebo Midjourney. Vedle obrovského potencidlu prindsi i vyzvy v oblasti
autorskych prdv, davéryhodnosti informaci a bezpe&nosti.

Zaver

Druhy umeélé inteligence dnes tvori Siroké spekirum technologii s rlznymi schopnostmi
a pouzitim. Af Uz jde o jednoduché ndstroje v chytrych telefonech nebo sloZité systémy pro
fizeni vyroby Ci analyzu dat, Al se stdvd nediinou soucdsti moderni spolecnosti. Klicové pfitom
zUstava: porozumét rozdilim, potencidlu a také rizikiim jednotlivych druhd.

*) Téma a tento ¢lanek byl zpracovdn za pomoci generativni umélé inteligence GPT.

| == I Oddéleni IT bezpecnost
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED
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Procvicme si mozkové zavity!
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