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Pfindsime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se

v nasich zafizenich odehrdlo nebo se pravé chysta.




I Milé kolegyné, mili kolegové,

cas velikonocni byvd symbolem novych zacatkd — a presné v tomto duchu se nese i prvni letosni Cislo naseho Vamedniku,

Najdete v ném siiné pribehy, které dokazuji, ze odvaha, spoluprdce a profesionalita nejsou pro nasi skupinu jen slova, ale
kazdodennirealita. Ohlizime se za vyjimecnymi Uspéchy —napriklad skvelym vysledkem re-akreditace na Malvazinkdch nebo
ofevienim modernizovaného ARO v Mélniku. Zaroven vam prindsime i inspirativni rozhovory a pohledy do zdkulisi — atf uz jde
o vyZivu v téhotenstvi, dlstojnou paliativni péci, nebo zdzitky z lyzarského kurzu nasich snad budoucich zdravotnickych
kolegu.

Je radost sledovat, co vSechno se v nasich nemocnicich dafi — a je§té vétsi radost je byt foho soucdsti. Vas kazdodenni
pristup, lidskost i odborné nasazeni jsou fim, co dava nasdi praci smysl a co deéld z nasich zarfizeni vic nez jen zdravotnickd
centra — mista, kde se dobre 1€CT, ale | dobre pracuje.

Dékujeme vam za to. A prejeme vam nejen klidné Velikonoce, ale i spoustu energie do vieho, co nds v fomto roce jeste
ceka.

PhDr. Petra Plutnarova
Director Marketing & Communication

At vam tyto jarni dny prfinesou pohodu,

radost a novou energii. Prejeme vam
mnoho Uspéchu, zdravi a krasnych Gag
chvil s vasimi blizkymi. %

Krasné a klidné Velikonoce! i

Predstavenstvo skupiny VAMED MEDITERRA

LE,A.R

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA Ing. Tomdas Beran Ing. Branislav Steffek Ing. Karel Kantor
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Klinika Malvazinky

I Novy ultrapomocnik na Malvazinkach

Inovujeme a nestydime se za to!

Pfedstavujeme vam novy sonograficky pfistroj, chcete-
li ultrazvuk, Mindray Resona 19, ktery na Rehabilitacni
kliniku Malvazinky pfindsi revolu¢ni inovace do soucasné
diagnostiky. Diky tfechnologii ZST+ poskytuje tento pfistroj
vyjimecéné detailni obraz a umozriuje ndm jesté presné;jsi
a efektivnéjsi diagnostiku sirokého spektra onemocnéni.

Co to znamend pro pacienty?

Rychlejsi diagnostiku a Spickovou péci, na kterou se u nds
mUzete vzdy spolehnout. Jsme vdécéni, ze mizeme neustdle
zvySovat kvalitu sluzeb, které vam napfi¢ zdravotnickymi
zarfizenimi skupiny VAMED MEDITERRA poskytujeme.

I Rehabilitaéni klinika Malvazinky Uspésné obhdijila

Akreditaci SAK

S velkou radosti vdm oznamujeme, Ze nase prazskd
rehabilitacni klinika prosla koncem roku 2024 re-akreditacnim
Setfenim Spojené akreditacni komise o.p.s. a ziskala prestizni
akreditaci SAK (s uc¢innosti do fijna 2027) a o s mimorfadnym
vysledkem 9,71 bodu z 10 - historicky druhym nejvyssim skore,
jakého kdy spolec¢nost MEDITERRA s.r.o. (kterd provozuje
Rehabilitacni kliniku Malvazinky) dosdhla. Akreditace SAK
doklada, ze spliujeme prisné standardy kvality abezpecnosti
zdravotni péce akontinudiné se prizpUsobujeme nejnovejsim
pozadavkim v oboru. Auditofi vysoce ocenili profesiondini
pfistup, pratelskou atmosféru a vstficnost celého tymu. Velké
podékovani patfi véem zameéstnanciim za jejich svédomitou
prdci a nasazeni béhem celého procesu. Diky jim jsme
nejen zviadli re-akreditovat, ale predeviim jsme dokdzali,
7e udrzujeme vysokou kvalitu péce, kterou poskytujeme
nasim pacientim. Mili zaméstnanci Rehabilitacni Kkliniky
Malvazinky, vase odhodldni, profesionalita a spoluprdce jsou
zAkladem kolektivniho Uspéchu.

Dékujeme vam za vse a tésime se na dalsi spoleénou prdci.
Je GZasné, Ze tvorite tak skvély a sehrany tym!

| rabhcibilitescmi elirileaes
SNADRINTACH KHFKC
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Nemochice Mélnik

I Nemochice Mélnik oteviela zmodernizované

oddéleni ARO

Nemocnice Mélnik oteviela v poloviné Unora 2025 nové
anesteziologicko-resuscitaéni  oddéleni (ARO), které
nahradilo plvodni pétiliizkovou stanici. Moderni prostory
oddéleni disponuji Sesti IUZky, sou¢asné doslo k vystavéni
lizZkového vytahu pro pfijem pacientd. Nové ARO
pfedstavuje vyznamny krok vpred v poskytovani intenzivni
péce pro obyvatele mélnického regionu.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Nemocnice Mélnik
prodlo kompletni stavebni Upravou a bylo prestéhovdno
z budovy A do posledniho patra budovy Polikliniky. V rdmci
modernizace oddéleni doslo k rozsifeni o jedno dalsi 1Uzko,
¢imz se z ARO stala Sestillizkova stanice. Soucdsti Gprav bylo
také vybudovani IUzkového vytahu pro pacienty oddéleni.
.Diky modernimu vybaveni jsme schopni poskytovat

efektivni a bezpe&nou péci o kriticky nemocné pacienty.
Soucasné se zaméfujeme na zavadéni novych lécebnych
postupl,” uved! primdaf oddéleni MUDr. Jan Brdzda. Investice
do vybudovdni oddéleni dosdhla 88 miliond korun.

Péce na vysoké trovni

Oddeéleni anestezie, resuscitace a intenzivni péce zaqjistuje
nepretrzitou intenzivni a resuscitacni péci u pacientd,
u kterych hrozi, nebo jiz doslo, k selhdni zakladnich zivotnich
funkci, predevsim védomi, dechu a srdecni Cinnosti. Ddle
poskytuje péci pacientim po ndrocnych operacnich
vykonech a pacientdm s mnohocetnymi poranénimi.
LéCebnou, odetfovatelskou a rehabilitacni péci zajistuje
odborny, vysoce erudovany persondl.

Oddéleni disponuje celou fadou nejmodernégjsich
specidlnich pristrojd uré¢enych jak k monitoraci pacienty,
tfak k podpofe orgdnovych funkci. Nedilnou soucdsti
kazdého resuscitacniho IUzka je monitor, ventildtor, rozvod
medicindlnich plynd, odsdvacka, infuzni pumpy a linedmi
davkovace pro aplikaci farmak. V pfipadé selhdni
ledvin jsou k dispozici pfistroje k provedeni kontinudini
ocistovaci metody. B&Zné dostupné vybaveni tvori také
videolaryngoskop, bronchoskop, pfistroje k ultrasonografii,
HFNO (vysokoprutokovd aplikace kysliku), mobilni rentgen.

Resuscitfacni IUzka s moznosti elektronického polohovani
pacientd jsou vybavena antidekubitni matraci s cilem
minimalizovat vznik prolezenin, ke kterym jsou pacienti
v kritickych stavech extrémné ndchylni. Soucdsti vybaveni
jsou také stropni stativy s pfivodem medicindinich plynud
a kompletni elektrické a datové rozvody. Veskeré pristrojové
vybaveni je propojeno s centrdinim  monitorovacim
systémem, coZ umoZnuje zdravotnickému persondiu
kontinudiné monitorovat stav pacienta.

Individuadlni pristup k pacientiim

Soucasti péce na ARO je i individudini pfistup k pacientdm.




Lékali a zdravotni sestry se zaméruji nejen na odbornou
zdravotni péci, ale také na psychickou podporu pacientd
a jejich rodin. Velky ddraz je kladen na metodu bazdini
stimulace, kterd pomdhd pacientim s poruchou védomi
épe se orienfovat v nemocnicnim prostfedi a zgjistuje jim
pocit bezpedi. K této metodé patfi i vyuzivani osobnich
pfedmétd pacienta, jako jsou rodinné fotografie, oblibené
viné ¢i hudba. ,Tato drobnd opatfeni maiji prokazatelny viiv
na psychickou pohodu pacienta a mohou pozitivné ovlivnit
prabéh 1é¢by," doddvd vedouci zdravotni sestra oddéleni
Miroslava Zemancova.

Anesteziologicko-resuscitacni oddéleni Nemocnice Mélnik
je dlouhodobym prikladem kvalitni péce o kriticky nemocné
pacienty. Diky modermnim prostordm a vysoce funk&énimu
vybaveni mlze nemocnice i naddle udrZovat vysoky
standard péce a zajistovat efektivni a Setrnou IéCbu.
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I Porodnice Mélnik ve Snidani s Novou

Vybér porodnice znamend pro nastavajici rodice dulezité
rozhodnuti. Abychom jim volou usnadnili, rozhodli jsme
se pozvat tym ze Snidané s Novou a formou reportdze
informovat o novinkdch a vyhoddch, které nase porodnice
nabizi v porovndni s konkurenci. Témat, o kterych se dalo
hovotit, bylo hodné, a tak jsme jiz pfedem vybrali ta z nich,
kterd se t&si nejvetsimu zajmu.

Natdceni probihalo celé dopoledne v profesiondini
a pratelské atmosfére a vsichni zacastnéni si tuto vyjimecnou
akci uzivali. Podobné uddlosti se nekonaji kazdy den a jsou
vZzdy zajimavou a vitanou zkusenosti. Role miuvcich se zhostili:
|€karsky feditel mélnické nemocnice a primdrf GPO v jedné
osobé MUDr. Radek Havlas, vrchni sestra a manazerka GPO
Pavla Jelinkovda a porodni asistentka Eva Minafikovd. A je zde
ffeba zminit, Ze futo neviedni Ulohu, vymykajici se bé&Zznym
pracovnim ukoldm, vsichni mistrné zviadii.

Vysledek dopadl nad nase o&ekdavdani. Diky spoluprdci tymu

porodnice Mélnik s podporou marketingového oddéleni
nemochnice a PR oddéleni VAMED MEDITERRA se povedly
na ddlku prenést piijemnd atmosféra a vstticny pristup, které
v nasdi porodnici panuji. Na véechno, co se za posledni roky
podarilo vybudovat, jsme pysni a je skvélé, Ze jsme se mohli
o Vvse podeélit také s vefejnosti a pochlubit se tim, co u nds
nabizime ajaké sluzby poskytujeme. Po rozsdhlé rekonstrukci,
kterd probihala za plného provozu, je Gzasné vidét dokonaly
vysledek také na televizni obrazovce.

Podékovani patfi viem, kfefi se na pfipravé natdceni
podileli, ochothnému persondlu i vedeni Nemocnice Mélnik.

Pokud vas zajimd, jak to v Nemocnice Mélnik chodi a vypa-
dd, podivejte se na reportdz TV Nova na YouTube kandle
Nemocnice Mé&lnik, uvefejnénou v poradu Snidané, 5. inora
2025.

Cely rozhovor na:




1 Stravovadni v téhotenstvi

Média nds zahrnuji mnoha informacemi ohledné nejlepsi-
ho zplisobu stravovdani. Casto si i nékterd doporuéeni mo-
hou profifecit. Jak je to skuteéné se stravovdnim v téhoten-
stvi jsme se zeptali nutriéni terapeutky Nemocnice Mélnik,
Magr. Nikoly Homzové.

Jaké chyby ve stravovani délaji téhotné Zeny nejcastéji?

Nejcastéjsi chybou pfi vyZive v téhotenstvi je prejiddni se a ne-
vhodnd skladba stravy zamérfend na jednoduché cukry a fuky.

Jaké potraviny jsou nejvhodnéjsi pro podporu spravného vy-
voje plodu?

Miéko a mlé&né vyrobky, zelené Edsti rostlin, ofechy, brambory
a lusténiny, Cervené maso, moiské ryby, listova zelenina,
celozrnnd mouka, lusténiny a vejce.

Méla by téhotnd Zena sledovat piijem kalorii, nebo je dllezitéjsi
kvalita stravy?

DuleZité jsou oba faktory. Co je ovsem dulezitéjsi, nepocitovat
hlad. To zaijistime spravnou skladbou stravy, dostatecnym
pitnym rezimem a vyhovuijici pohybovou aktivitou (vychdzky,
nordic  walking, jizda na rotopedu, plavéni apod.).

Jak se méni energetickd potieba Zeny v jednotlivych
trimestrech téhotenstvi?

Ve tretim frimestru se lehce zvy3uji energetické ndroky organis-
mu — cca 300 kcal den (celozrmny rohlik s Cerstvym syrem, Sun-
kou a zeleninou).

Zvysené jsou i ndroky na prjem bikovin z 08 g/kg na
1.3 g/kg ndrlst o cca 20 g bilkovin/den

V t&hotenstvi by mél byt navysen prijem tekutin o 200 mi/den,
cca 2500 ml/den, pfi kojeni az o 500 ml, 3000 mi/den.

Jaké jsou disledky nedostateéné nebo naopak nadmémé vy-
Zivy béhem téhotenstvi?

Pfinosy spravné vwyZivy v téhotenstvi jsou zejména v prevenci
vrozenych vyvojovych vad novorozence. Strava ddle oviiviuje
jeho spravnou teélesnou hmotnost, spravny fyzicky a mentdini
VYVOj, je prevenci dlergii i mnohych onemocnéni. Pro mamin-
ku je vyziva dllezitd pfi prevenci vzniku zdravotnich problémd,
ddle pro optimdini véhovy pfirdstek — pfi normdini véze do 15 kg.

v ave

Jaké jsou nejcastéjsi myty ohledné vyzivy téhotnych Zen?

Téhotnd Zena musi jist za dva.

Ndroky organismu na pfijem energie, Zivin i fekutin jsou v olbdobi
t&hotenstvi zvysené, ale ne dvojndsobné a ne po celou dobu
t&hotenstvi. Nejvyznamnéj§i je navyseni ve fretim  trimestru
se jednd o cca 300 kcal den (celozrmny rohlik s erstvym syrem,
Sunkou a zeleninou). V olbdobi kojeni ndisledné o 350-500 kcal/
den kr(ti plétek s bramborami a dusenymi fazolkami).

Konzumace jater je v téhotenstvi zakdzdana pro velky obsah

Mgr. Nikola Homzova

vitaminu A, jehoZ nadmémy prijem je spojovdn s vyvojovymi

vadami.

Porce vitaminu A béhem gravidity by méla byt 2400 oz 3000 ug,
coz je ukryto ve 100 gramech syrovych jater. PrileZitostnd kon-
zumace jatrové pastiky ¢i jater na cibulce v tomto mnozstvi
je tedy povolena. Jatra jsou navic vyznamnym zdrojem Zeleza
a bilkovin.

Konzumace plisnovych syra je zakdzdna pro riziko ndkazy cho-

roboplodnymi zarodky a vzniku Listeriozy.

Pokud jsou produkty vyrdbény z pasterizovaného miéka, riziko
ndkazy je témeér nulové.

Konzumace kavy je nepiipustnad.

Doporuc¢end maximdini  ddvka kofeinu v  té&hotenstvi
je 200 mg/den. 1-2 3dlky kvalitni kavy se i v obdobi tehotenstvi
pOoVaZuji za bezpecné.

Bylinky jsou v téhotenstvi zakdzané.

Pokud se jednd o ndrazovou konzumaci v kofeni, Caiji, doplncich
stravy apod. nenizndmda bylinka, vyskytujici se na Gzemi CR, jejiz
konzumace by zpUsobila v t&hotenstvi zavaznéjsi komplikace.
Jinak fomu je pfi naduzivani nékterych bylin napt. pelynék,
petrzel, aloe, hiebicek, skofice, I€kofice, eukalyptus, tymidn,
majordnka, sedmikrdska, divizna ai.



Kazdé dité stoji matku jeden zub.

Pri optimdlnim pfijmu vépniku 1200 mg (balicek tvrdého syra)
neni potfelbba mit obavy.
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Obezita je dédicnd.

Dédi se stravovaci ndvyky a typ postavy. Obezita je pouze
dusledkem nevhodnych stravovacich ndvykd.

Hlavni z&sadou wyzZivy v téhotenstvi je konzumace pestré stravy
ze vsech skupin potravin v pfiméfeném mnozstvi.

I Rozhovor s MUDr. Irenou Zadvadovou:
O paliativni péci, zdravém strachu a dulezitosti

rozhovoru o smrti

Paliativni a ndslednd péce jsou stdle Castéji sklonovanymi
tématy v diskusich o zdravotnictvi. Jak pecovat o pacienty
v zAveéru Zivota, jak jim zajistit dUstojnost a co nejvétsi komfort?
O téchto otdzkach i o duleZitosti oteviené komunikace
se tentokrdt rozpovidala primdika diouhodobé IUzkové péce
nemocnice Mélnik MUDr. Irena Zavadova.

Strach z 1ékarlt je do uréité miry zdravy — nuti nds pecovat o své
zdravi a nepodcernovat priznaky nemoci. Problém ale nastd-
v&, pokud se kvlli nému vyhylbdme pédi, kterou potfebujeme.
V paliativni péci hraje dllezitou roli nejen medicina, ale i psy-
chickd podpora pacienta a jeho blizkych. Oteviené rozhovory
o smrti mohou byt obtizné, ale jsou zasadni pro o, aby pacienti
mohli stravit posledni chvile podle svych prdni.

Cely rozhovor s MUDT. Irenou Zavadovou si mizete poslechnout
na:

= A
&

Irena Zavadova
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Nemocnhice sv. Zdislavy

1 V Nemochnici sv. Zdislavy jsme uspésné obhdgjili
Akreditaci kvality a bezpeci poskytovanych
zdravotnich sluzeb

Ziskani akreditace SAK neni pro zdravotnickd zafizeni
jednoduchym procesem.

nasim pacientdm, coZ potvrdila i akredita&ni komise.
Vsem patfi velky dik.

Je zndmkou toho, Ze se nemocnice po vsech strankdch
dokdze postarat o své pacienty na odpovidajici drovni
kvality. A to nejenom z hlediska odborné péce, ale

i technického zabezpeceni, sluzeb a celého zdzemi ; CERTIFIKAT

nemocnice. Bl AKREDITACE
« . . . . V. Nemocnice sv. Tdislavy, a8,
Nase nemocnice Akreditaci kvality a bezpedi 4 TR

zdravotnich sluzeb obhdjila jiz poc&tvrté, a to s vybornym
vysledkem 9,79 bodu z 10.

Tento Uspéch je Uspéchem nejen nemocnice, ale
hlavné vsech nasich zaméstnancu, ktefi prdbéiné
a dlouhodobé odvadéji kvalitni a poctivou prdaci. Jsme
pysni, Ze mdame tym, na ktery se mizeme spolehnout
a ktery poskytuje kvalitni, odbornou a bezpecnou péci

I Podékovadni od zdku, ucitelu a feditele

Zakladni skoly Sokolovska Velké Meziri¢i

Dne 11. inora 2025 ndas navstivili zaci, pani ucitelka Mgr.
Lenka Cendelinovd a pan feditel Mgr. Karel Kastan
ze Zdakladni Skoly Sokolovskd ve Velkém Mezifici, aby
nasim zaméstnanclm predali viastnoruéné vyrobené
darky jako podékovani za prdci, kterou odvadime.

Zaky uvitali pan feditel MUDr. Jaroslav TvarGzek a hlavni
sestra Mgr. Markéta Klimova, ktefijim na opldtku za tento
mily ndpad a projevenou podporu predali tfaké néjaké
drobnosti.

Za krasné pestrobarevné mandaly a vonavé sacky
s levanduli, které zdaci spolecné s uciteli vyrobili a které
udélaly radost kazdému z nds, patfi velké podékovani.
Védomi, Ze si ostatni nasi prdce vazi, nds upfimné tesi
a utvrzuje v tom, Ze mda smysl, a motivuje nds k dalsi
snaze pomadhat.




Nemocnhice
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I Sedic¢any zahgijily rekonstrukci historické budovy

polikliniky za desitky milion

V SedIéanech bylazahdjenarozsdhlarekonstrukce budovy
polikliniky, jeZz pochdzi z konce devatendctého stoleti.
Zadmér za vice neZ padesat miliont korun je v letosnim
roce nejvétsi investiéni akci mésta.

Takzvand stard poliklinika v &isle popisném 160 v aredlu
sediCanské nemocnice se béhem ndsledujicich dvandcti
mésict zméni k nepozndni. UZ na sklonku minulého
roku byl v souvislosti se zahdjenim rekonstrukce uzavien
prijezd i prichod mezi ulicemi TyrSova a Za Nemocnici.
Tento krok nebyl mistnimi pfijat s nad$enim, nicméné
z bezpecnostnich dlvodu slo o krok nezbytny.

; -y R
1 WL ® —— .

Zadni ¢ast budovy, probihajici rekonstrukce

Predni Cdast budovy v 90. letech

Historie budovy

Historie budovy polikliniky spadd do konce 19. stoleti.
Pdvodné slouZila jako obcanskd zdlozna a od 50. let
minulého stoleti jako zdravotni stfedisko. Dnes vykazuje
budova vyrazné zndmky opotfebeni, mésto se proto
rozhodlo pro rekonstrukci, kterd nejenze zlepsi vzhled
budovy, ale zvysiijeji bezpecnostni a energeticky standard.
Rekonstrukce predstavuje zasadni investici do infrastruktury
mésta.

Co vse se bude rekonstruovat?

Budovu cekd celkova rekonstrukce za 50 miliont korun,
kterd zahrnuje komplexni prestavbu interiéru i exteriéru
v souladu s dnesnimi normami a pozadavky. V rdmci re-
konstrukce dojde k vyméné zastaralych systému, vcetné
topeni, elektroinstalace a vody. Budova bude nové zatep-
lena, coz povede ke snizeni energetické ndrocnosti. Vel-
k& pozornost je vénovana i pfistupnosti budovy pro osoby
se zdravotnim postizenim a pro maminky s kocdarky. V bu-
doveé bude vybudovan vytah, Siroké dvefe a hygienické
z&zemi, coz zaruci komfort pro vsechny navstévniky.

Nové ordinace Iékafl a specialistt

V novych modernich prostordch najdou zdzemizdravotnici.
Prizemi bude domovem détské Iékarky a pecovatelské
sluzby, celé prvni patro bude patfit stomatologim
a v dalsim patfe vzniknou prostory pro ordinace obvodnich
Iékard a specialistd.

V prvnim patfe polikliniky budou mit po rekonstrukci
ordinace stomatologové. llustracni foto.

Zaveér
Rekonstrukce staré polikliniky je ddlezitym krokem. Nové
ordinace soukromych [ékafl s modernimi prostory

na jednom misté zajisti vefejnosti komfortni zdravotni péci.
Zaroven vznikd Nemocnici SedICany prostor pro realizaci
novych projektu.



Zdravotnicka skola Mélnik

I LyZarsky kurz $SZS Mélnik

Nové mésto u Jdchymova 6.-10. 1. 2025

lIhned po vdnocnich prdzdnindch vyrazili  budouci
zdravotnici, prevdiné ze ftretich ro&nikl nasi zdrdvky,
na lyzarsky kurz.

V Krusnych hordch panovaly pfiznivé snéhové podminky
a sjezdovka Renata na Plesivei byla perfektné pripravend.
Studenti neztraceli Eas a lyzovacku si uzZivali uz od pondéli
az do patku. Nechybél ani vylet do nedalekého Jdchymova
a ochutndavka bé&zeckého lyzovani.

Nadéjni lyZnici §li do véeho bez bdzné a hany. | Uplni nelyzari

Holding

na konci kurzu dokdzali sjet sjezdovku bez vétsich problému.
PFisti rok se urcité vratime.

1 VAMED MEDITERRA na Rakouském

plese

Koncem ledna jsme opét méli tu Cest byt partnerem
Rakouského plesu, jednoho z nejvyznamnéjsich bodu
prazské plesové sezény. Pro€ naSe skupina rozviji
toto partnerstvi? Protoze se jednd o tradicni prestizni
spolec¢enskou uddlost, kterd propojuje rakouské firmy
pusobici v &Ceském prostiedi. My takovou spolecnosti
jsme a véfime, Ze tanec, pohyb a péce o zdravi k sobé
neodmyslitelné patti.

Na Rakouském plese jsme hrdé reprezentovali propojeni
zdravi, elegance a aktivniho Zivota. Toto partnerstvi ndm
dava velky smysl — kazdy den totiz také pomdhdme, aby
si lidé mohli uzivat radosti z pohybu bez ohledu na vék
Ci zdravotni stav. TreSniCkou na dortu je, Ze mdme vedeni
v Rakousku a v Cechdch, tedy Rakousky ples ve stovézaté
Praze je pro nds idedinim propojenim vieho, co nds
charakterizuje.

Ze tanec

Nasim partnerstvim se snazime vefejnosti Fici,

neni jen radosti pro dusi, ale také pohybem, ktery prospiva

télu — podporuje zdravi srdce, zlepsuje mobilitu a udrzuje

dobrou ndladu i kondici. A co kdyz v pohybu brdni bolest

kloubU nebo jiné zdravotni obtize?

® Nasi fyzioterapeuti a maséfi se radi
o tfanecnikovu télesnou schranku.

® Nase ortopedickd arehabilitacni péce pomdhd lidem
zUstat aktivni i ve vys§im véku — od vymény kloub
po ndslednou komplexni rehabilitaci.

® Skola chlize pro osoby po amputaci kon&etiny ukazuje,
Ze i po ztraté koncetiny Ize nejen chodit, ale dokonce
i tancit.

postaraji

Dékujeme organizatorlm za krdsny vecer a prileZitost sirit
dulezitou myslenku: pohyb je klicem ke zdravi a tanec
v rytmu krésné hudby v nddherném prostredi je pfijemnym
spojenim pohybu a pohlazeni na dusi.
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1 VAMED MEDITERRA partnerem charitativni
akce Sparta vzdava hold 2025

V sezdné 2024-2025 jsme opét rozvijeli nase dlouholeté
partnerstvi s hokejovym klubem HC Sparta Praha. Spojeni
se sportovnim klubem, ktery mnohymi svymi projekty
podporuje milddez v pohybu, pomdhd v oblasti zdravi
a dbd na zdravotni osvétu (napf. pfi akcich podporujicich
krevni ddrcovstvi), a chovd se spoleCensky velmi
odpovédné, nds naplnuje a souzni i s nasimi viastnimi
hodnotami.

Jednou ze zdsadnich osvétovych akci klubu je akce
Sparta vzddvda hold, kterd upozoriuje na ddlezitost
prace zachrannych slozek. Sparta vzddava hold je tradiéni
uddlosti, kdy hokejovd Sparta vyjadfuje Uctu a podporu
pfislusnikdm Integrovaného zdachranného systému. Letos
navic akce upozornila na zavazny problém kybersikany
a vyznam prvni pomoci v krizovych situacich. Jiz nékolik
let jsme vdécéné soucdsti fohoto skvélého sparfanského
konceptu, protoze vzdat hold tém, ktefi denné zachranuiji
lidské Zivoty, nadm ddava velky smysl. Letosni podékovani
patfilo policistum.

V pdtek 10. ledna 2025 béhem utkdni HC Sparta Praha
tak nastal pro nds slavnostni okamzik v radmci 16. roc¢niku,
kdy clen predstavenstva spolecnosti VAMED MEDITERRA
a. s., Ing. Karel Kantor, predal za nasi spolecnost voucher
v hodnoté 100 000 K&, ktery byl nasledné pouzit na ndkup
zdravotnického materidlu pro vycvik taktické prvni pomoci
pro policisty. Tento potfebny materidl a vycvik pomohl
v minulosti napt. na Filozofické fakulté zachrdanit na misté 14
Zivotl. Policisté jsou casto témi prvnimi, ktefi jsou na misté
jako prvni a jako prvni také poskytuji prvni pomoc. Je tedy
z&sadné dulezité, aby meéli kvalitni vycvik a materidll
k dispozici. Velice radi jsme je touto cestou podporili.
Diky této nasi podpore prostrednictvim Nadacniho fondu
HC Sparta Praha a. s. putovalo vybaveni na pomoc tém,
ktefi denné nasazuji své zivoty, aby chranili ostatni.

Tésime se na dalsi spolec¢né dobré skutky!




StaySecure

2025

Kyberneticky utok! A kdo je vliastné Gtoénik?

V dnesni dobé snad jiz nikdo nepochybuje o tom, Ze kybernetické UGtoky predstavuiji
pro organizace nezanedbatelné riziko, s nimz je nutno pocitat a proti kterému je nutno
se i branit.

Obecné plati, Ze kybernetické Utoky se zaméfuji na naruseni dlvernosti, integrity nebo
dostupnosti. Naruseni davérnosti znamend, Zze se Utocnik dostane k citlivym datdm
spolecnosti, at uz jde o interni dokumenty nebo Udaje zdkaznikd. Pri naruseni integrity
Uto¢nik méni uloZzené Udaje, napf. uzivatelskd opravnéni, zUstatek na Uctu nebo maze
soubory. Pfi naruseni dostupnosti je informacni systém po urcitou dobu mimo provoz.

Poméme Casté jsou Utoky tzv. ransomwaru, pfi kterych dojde k zasifrovani dat a ndsledné
je pozadovdano zaplaceni vykupného.

Uto&nik mCize zattogit na typicky nejslabsi &ldnek zabezped&eni — na uzivatele — a prosté
jgj Istiveé pozadat o poskytnuti pfistupu. Mezi Utoky obsahujici prvky socidlniho inZenyrstvi
patfi phishing, tj. Gtok vedeny prostfednictvim rozesiani emailovych zprav. Uto&nik
se zde snazi uzivatele primét ke spusténi prilozeného souboru (napf. idajné neuhrazené
faktury) nebo zaddani prihlasovacich Udajd na podvodnou strdnku. Staci pritom, pokud
utocnikovi naleti jediny uzivatel. Cileny phishingovy Utok s obsahem upravenym pro
konkrétniho uzivatele se nazyva spear phishing.

Konkrétni podoba Utoku a jeho cil zavisi predevsim na tom, kdo je Utocnikem. Ty mdzeme
podle rdznych hledisek rozdélit do nékolika skupin:

Zacateénici (script kiddies) - jednd se o Utocniky bez véfsich technickych znalosti, ktefi
pouzivaji ndstroje voIng dostupné na internetu. Utoky mohou spod&ivat ve skenovani
vefejné dostupnych sluzeb a zndmych zranitelnosti nebbo haddni prihlasovacich udaijd.
Tito UtocCnici byvaji motivovani zvédavosti, snahou o ziskani zkusenosti nebo uzndani okoli.

Aktivisté (hacktivists) — byvaiji politicky motivovani a usiluji o zviditelnéni. Jejich Gtoky
Casto spocivaiji v koordinovaném pretizeni a docasném vyfazeni z provozu webové
stranky patfici nékteré viddé nebo korporaci. Pfi sofistikovanéjsich Gtocich muaze byt
zmeénén obsah webovych stradnek nebo ziskany citlivé informace.

Zlocinci (cybercriminals) - jde jim o ziskani financniho prospéchu. Mohou napfiklad
nainstalovat ransomware, ziskat pfistup do internetového bankovnictvi nebo Cisla
platebnich karet, vyuzivat vykon napadeného pocitace k t&€zbé kryptomeén nebo
pod&itad pripojit do botnetu (sité oviddanych zafizeni Gto&icich na dalsi cile). Utoky jsou
&asto necilené a smétuji na velky pocet uzivateld. Usp&sné jsou potom pouze u malé
Casti z nich, nicméné v posledni dobé jsou Casté i sofistikovangj§i Utoky zamerujici
se na konkrétni organizace, jako jsou napfiklad nemocnice.

Interni Gtoénici (insiders) - tito Gtocnici znaji interni sit organizace a maiji do ni pfistup.
Mdze se jednat o nespokojeného zaméstnance nebo i o byvalého zaméstnance,
Jak Vém mazeme pomoci? kterému nebyl zrusen vzddleny pfistup. Tento Utocnik muZe usilovat o pomstu nebo
osobni prospéch plynouci napt. z preddni internich dokumentt konkurenci.

Pokud mate néjaké dotazy ohledné

tohoto vyddni, nevéhejte se na mne Statni aktéri (state-sponsored attackers) — patiisem rlizné profesiondini hackerské skupiny,
obrdtit. Rad Vém poradim i v dalich u nichz se pfedpokiadd, Ze jsou fizeny riznymi staty a vénuiji se Spiondzi. Tento typ hrozeb
byvda oznacovadn jako APT (advanced persistent threat), tedy Utocnici pouzivajici presné
cilené Utoky a pokrocilé techniky jako jsou zero-day zranitelnosti, 1j. vefejné nezndmé
zranitelnosti v systémech. Tito UtoCnici se zaméeruji pfedevsim na strategicky zajimave
cile.

oblastech kybernetické bezpe&nosti.

<
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