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VAMED
mediterra

Vamednik
PfinaSime Vam prehled
hlavnich uddlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se
v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.




I Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

rok se chyli ke konci, a my vam s radosti pfindsime vanocni vyddni naseho casopisu. Toto &islo odrdzi nejen pestrost
nasich aktivit, ale pfedevsim nasazeni a odhodldni, které v nasich nemocnicich kazdy den vkladdate do své prdce.

Zacindme prfibéhem z Rehabilitacni kliniky Malvazinky. Pacientka Barbora Kafkovd se v ném podéli o svou osobni
zkuSenost s Zivotem amputdre. Jeji odvaha a odhodldni jsou inspiraci pro nds viechny.

Nemocnice Mélnik si pro vas pfipravila hned nékolik zajimavych témat. Vratime se k Uspé&snému dni otevienych dvefi
na mistni porodnici, pfipomeneme si Infektologicky den a pfedstavime i sérii pfedndsek pro zameéstnance. To, jak ko-
munikovat zavazné zpravy, ndm vysvétli primdika dlouhodobé Itzkové péce MUDr. Irena Zavadovd. Chybét nebude
ani rozhovor této pani primdrky s pacientkou, jejiz zkusenosti jsou pro nds viechny cennym poselstvim.

Studentky zdravotnické skoly ndm ukdzou, jak zdfi nejen v Pafizi, ale i na soutéZich, jako byla HARTMANN School
Awards 2024. Inspirace a inovace jsou klicem k jejich Uspé&chim, a jsme na né prdvem hrdi.

Nemocnice Mostisté ve Valasském Mezifici a SedICany se s vami podéli o zAazitky ze svych DnU zdravi 2024. Kazdd
akce pfinesla osvétu i podporu zdravého Zivotniho stylu pro pacienty i Sirokou vefejnost.

S holdingem se opét podivate pod poklicku IT, ale také se dozvite co to znamend , whistleblowing™.
V neposledni fadé si mlzete precist rozlouceni Nemocnice Neratovice s jejimi zaméstnanci.
Vérim, Ze vas toto vyddni zaujme a potési. Dékujeme vam za vase Usili, empatii a profesionalitu, které prispivaji k tomu,

aby nase nemocnice byly mistem, kde je pacient vzdy na prvnim misté. Preji vam klidné Vanoce plné radosti, zdravi
a pohody s vasimi blizkymi.

Jana Balonovd, §éfredaktorka
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Klinika Malvazinky

1 PACIENTSKY PRIBEH BEZ NOHY

Radi bychom vam predstavili Bdru. Barbora Kafkovad,

pacientka Rehabilitacni kliniky Malvazinky, je prfikladem
nohy

neuveritelné sily a odhodldni. Po amputaci
se s dopomoci odborniki naucila
zvliddat kazdodenni zivot s proftézou.
Na Malvazinkdach absolvovala
infenzivni rehabilitadni program .,Skola
chize® a na né& volné navazujici
rehabilitacni pobyt pro amputdare. Diky
vytrvalé prdci a podpore zdravotnikd
se Bdra velice rychle naucila chodit
s protézou a dokdzala se tak vratit
k akfivnimu zivotu, ktery nadevse
miluje.

Bdra Kafkovd se narodila s vrozenou
deformitou dolni koncetiny, zndmou
jako kososvisld nebo nékdy také

Lkonska™ noha. Ta prakticky
znemoziuje chdzi a casto vede
k Uplnému ochrnuti  koncCetiny.

To se ve dvaatficeti letech stalo i Bare. Ale nepredbihejme...

Bdara byla vzdy velkd bojovnice. Navzdory nesCetnym
operacim uz v détstvi dokdzala nejen obstojné chodit,
ale pustila se i do riznych sportl, jako je snowboarding,
lyZzovani, brusleni a dokonce zévodni jachting. .V dospélosti
jsem zacala béhat zdvody Gladiator Race, vyménila jsem
lod za kiteboarding, ale pfedevsim jsem objevila vasen pro
zdoldavani horskych vrcholt a ddlkovych trekd,” Fiké Barbora
s nadsenim v hlase a zaficima o&ima.

Nascanuj me

Jednoho dne viak pfisel zZlom. Jeji stav se ndhle zhorsil.

Po témeér roce, co se pohybovala jen o berlich, se rozhodla

pro nevratnou zménu. Bylo fo t&zké — ale zvolila amputaci.
Bdra doufala, Ze zisk&d novou $anci
na svobodny pohyb.

Navrat domu byl ale ndrocné&jsi, nez
ocCekdavala. Teprve v kazdodennim
Zivoté cCloveék zjisti, jak rychle muaze
ziratit  samostatnost. Nastésti méla
siinou oporu, a to nejen ve své nejblizsi
rodiné, ale také ve spolku amputdrd,
kde se sezndmila s lidmi, ktefi prosli
podobnou zkusenosti a s nimiz mohla
sdilet své nejniterngjsi pocity.

Jen tfi tydny po intenzivni rehabilitaci
a kondi¢nim programu Fitness Days
na prazskych Malvazinkdch zdolala
Ceské stfedohofi, a neddvno dokonce
pokorila Snézku!

Jeji pfibéh je oslavou sily, odhodldni a nezdolného ducha.
Jsme hrdli, Ze Bdra je soucdsti nasi komunity, a Ze nase klinika
mohla stat u jejino ndvratu do aktivniho Zivota.

Zaujal vdas Barin pribéh? Chcete védét, co radi lidem
s podobné pohnutym osudem? Prectéte si Cldnek Michaly
Jendruchové ,Amputace mi dala pokoru a viru ve své
schopnosti® na FLOWEE.cz.

Barbora Kafkova



Nemochice Mélnik

1 Odborné semindre pro zdravotniky

Na oddéleni dlouhodobé Itzkové péce se uskutecnila série
odbornych predndsek pro zdravotniky, které pripravila pani
primdarka MUDr. Irena Zavadova spolecné s MUDr. Michalem
Koubou. Cilem bylo rozsifit odborné znalosti a poskytnout
zdravotnikdm uzite&né informace nejen z oblasti dlouhodobé
péce.

Prvni pfedndsku vedl primdr ortopedie MUDr. Jan Hach, ktery
se zaméfil na ndslednou péci o pacienty po zlomenindch
krcku stehenni kosti. Ndasledovala ndvstéva z  Fakultni

nemocnice Krdlovské Vinohrady, kde primdar MUDr. Tomdas
Peisker detailné rozebral téma ndsledné péce po cévnich
mozkovych prihoddch, doplnéné praktickymi poznatky
vrchni fyzioterapeutky z FNKV.

Treti predndska, vedend primdrkou MUDr.  Katefinou
Nehézovou, se zamérila na nefrologickou péci u kfehkych
pacientd. Zavérecné setkdni tohoto roku patfilo samotné
MUDr. Irené Zavadové a MUDr. Michalu Koubovi, ktefi
se vénovali dilezitému tématu komunikace zdvaznych
zprav s pacienty a jejich rodinami. Shrnuti nejduleziteéjsich

informaci z tohoto semindre si miZete precist v ndsledujicim
Clanku.

Tato vzdélavaci série prispéla k odbornému rdstu zdravotnikl
a vytvorila prostor pro sdileni zkusenosti a poznatkd z praxe.
Moznd pro nds v budoucnu jesté néco pripravi.
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I Den otevienych dvefi a vecerni prohlidky

v Porodnici Mélnik

V Porodnici Mélnik vychdzime vsttic nastdvajicim rodictim, ktefi se chtéji pfedem dopodrobna sezndmit s prostfedim a per-
sondlem. Dny otevienych dvefi a Vecerni prohlidky porodnice vzbuzuiji velky zdjem. MoZnost zeptat se na vie kolem porodu
i poporodni péce a projit si celé oddéleni véetné porodnich sdld a nadstandardnich pokoju vitd stdle vice budoucich rodicd.

[ d

I Infektologicky den jiz

Jiz po patndcté se uskutecnil Infektologicky den, ktery
se stal tradi¢ni odbornou akci pod zdstitou primdrky
infek&niho oddéleni MUDr. Jitky Zitové. Diky velkorysé
podpore spolecnosti AbbVie, MSD, Viatris, AV Medical
a Fresenius Kabi jsme se mohli sejit v konferencnich
prostordch zdmku Liblice. Akce prildkala vice nez
devadesat Gcastnikl, ktefi projevili zdjem o pestry
a inspirativni pfedndskovy program.

Témata letosniho ro&niku zahrnovala aktudini otdzky
antibiotické [éCby, virové hepatitidy E, problematiky RSV
a Pertusse. Dulezitou sou¢dsti programu byly i pfedndasky

po patndacté

zameérfené na péci o infekéni pacienty v intenzivni
medicine.

Cilem Infektologického dne bylo nejen pfedat nejnovejsi
poznatky z oblasti infek&nich onemocnéni, ale také
podpofit diskuzi a vymeénu zkuSenosti mezi odborniky.
Véfime, ze tato akce opét prispéla k rozsifeni znalosti
a vytvofila prostor pro navdzdani uzite¢né spoluprdce
mezi viemi Uucastniky.

Dékujeme vsem, ktefi se na pfipravé a prabéhu
Infektologického dne podileli, a t&Sime se na dalsi rocnik!




1 Jak dobre sdélovat zadvazné zpravy?

prim. MUDr. Irena Zavadovd, ODLP

Jak sdélit 60letému muzi, Ze ma moznd nador ledviny? Jak
mu vysvétlit, Ze operace nebo jiné vysetiovani a tedy ani léc-
ba nejsou mozné, protozZe jeho dalsi nemoci a celkovy zdra-
votni stav to nedovolu;ji? Jak vysvétlit rodiné 88leté pacientky,

ktera ,.jen upadla®, Ze umird a moderni medicina ji nedokdaze
zachranit? A jak miuvit s dcerou, kterd nechce, abychom pii-
padné ,$patné zpravy*“ sdélovali manZelovi nemocné?

Sdileného rozhodovani, které by v moderni mediciné mélo byt
samoziejmosti, nelze dosdhnout bez dobré komunikace. Dob-
r& komunikace je také velmi Ucinnou prevenci nedorozumeéni
a z ngj pramenicich stiznosti. Rovnéz Ustavni soud potvrdil ndle-
zem z 31. 7. 2023 takzvané participacni prévo - tedy pravo pa-
cienta ¢&i jeho zdstupcl byt soucdsti rozhodovaciho procesu.
To ale bez dobré komunikace neni mozné.

ZA&kladem dobré komunikace je empatie, dovednost prdce
s emocemi a neustdlé ovéfovadni si - doptdvani se. Existuje fada
komunikacnich protokold, nékteré z nich jsou uréené pro spe-
cifické situace - samotné sdélovani zavazné zprdvy, preddni
prognostickych informaci, stanoveni Casnych nebo pozdnich
cilt péce atd.

Ten nejjednodussi zptisob by se dal shmout do i bodd — PTAT
SE — MLUVIT — PTAT SE. Nejorve nechat miuvit nemocného - ptét
se, zda o své nemoci vibec miuvit chce a potfebuje, co o své
nemoci vi, co mu fekli jini Iékari a jak tomu viemu viastné rozu-
mi. Z&roven je dobré, aby nemocny vedél, ze at zvoli jakoukoli
formu, neni jedna lepsi neZli drund. Doporucujeme miuvit ve 3.
osobé: ,Néektefi nemocni si preji veskeré mozné informace vcet-
né podrobnosti, jinym postacuje rdmcovd informace a nektefi
pacienti nepotrebuji informace zadné. K jakému typu byste
se priradil Vy?*. Pacient si také mlze prat, aby preddvani infor-
maci byl pfitomen nékdo blizky.

Pak teprve miuvit — predat ddleZité informace o zdravotnim
stavu. Potfebujeme-i sdélit z&vazné, nepfiznivé zprdvy, mizeme
vyuzit fzv. varovny vystiel: ,bohuzel pro Vas nemdm dobré
zpravy..." a teprve pak dodat ... rentgen potvrdil podezfeni
na zhoubny nddor®. Sdéleni musi byt sfrucné, charakteru
novinového fitulku. Cesky a bez zdplavy dalsich informaci.
Po takovém zasadnim sdéleni by méla ndsledovat pauza, ticho
- je fo chvile, kdy nemocny ma& prostor informaci zpracovat.
Pokud nastalé ficho vyplnime vysvétlovdnim podrobnosti
o nemoci nebo moZnostech 1&Cby, pacient nds vibec
nemusi slyset. MUze byt zahlcen vnitfnim dialogem a emocemi
a z rozhovoru si zcela pochopitelné nemusi pamatovat nic
jiného, Ze hrozné slovo ,rakovina™. S emocemi, které se typicky
odehravaji prave v tichu, je dllezité pracovat. V zdplavé
emoci neni pacient schopen jasné myslet, dobre se rozhodovat
nebo se ptdt na pro n&j dllezité okolnosti. AZ ve chvili, kdy
se podaii prvotni emoce zpracovat, mizeme zacit pldnovat
dalsi postup. Emoci se nemusime bdt a nesmime je ignorovat!
| na prdci s emocemi existuji protokoly, tipy a postupy, které
ndAm zdravotnikiim velmi dobfe pomohou emocemi spolecné
s nemocnym projit, zoracovat je a situaci zklidnit,

Na zavér je dobré se znovu ptét, jak nemocny informacim poro-
zumél. Napt.: ,Co povite manzelce?" nebo ,MUzete mi prosim
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shrnout fo nejdulezitejsi z naseho dnesnino rozhovoru? Potfebuii
se ujistit, Ze jsem miuvil srozumitelné.™

Pro ty, kdo by chtéli své komunikacni dovednosti zZiepSovat, exi-
stuje nékolik skvelych komunikac&nich kurzd. Napf. ESPERO (pro
Iékare i pro zdravotni sestry, pofddd Centrum paliativni péce),
kurzy pofddané Centrem pro rozvoj paliativni péce nebo IPVZ .
V cestiné vydlo také nékolik velmi dobry knih na téma komuniko-
ce z&vaznych zprav. A kdyby vas Eldnek a ndsledujici rozhovor
s nemocnou zaujal, srdec¢né vas zveme na semindf porddany
nasim oddélenim dlouhodobé odetfovatelské péce 5. prosince
od 13:30, ktery bude vénovdn pravé zakladlim komunikace z&-
vaznych zprdv a je ur€en nejen lékarim.
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I Rozhovor primarky dlouhodobé ltizkové péce

s pacientkou

Pfi nasem minulém rozhovoru jste hezky mluvila o pobytu
na nasledné péci u nds v mélnické nemochnici. Je velmi
dulezité nebdt se o tomto tématu mluvit, protoZe spousta
lidi se “LDN” boji. Boji se, Ze jsou tam lidé osaméli,
Ze se tam o né osklivé staraji, Ze se v takovych zafizenich
umird. Jsem rdada, Ze potvrzujete, Ze to mlZe vypadat
i jinak. Reknéte nam, jak jste se vibec k ndm dostala?

Nejsem tu poprvé. Naposledy, po ndro&né operaci,
jsem nemohla byt doma sama, protoze obé& dcery chodi
do prdace, takze jsme zvolili tuhletu variantu, abych
se vUbec zorientovala a zotavila. Prosté se dala frochu
dohromady zahojila a rozchodila.

A vzpomnéla byste si, kdyZ se poprvé zacalo mluvit
o tom, Ze byste §la na ndaslednou péci? Jak jste o tom
premyslela?

Mdm fu pribuznou, kterd tu pracuje, ale i kdyby
tu nebyla.... Vidim, Ze se ke vSem lidem chovdte velmi
slusné, velmi tolerantné. Vsechny mate radi. Deldte toho
opravdu hodné a néktefi si toho asi nevdzi, ale ja si toho
v§eho vazim, hrozné moc.

Takze i kdyzZ jste sem §la poprvé, jesté do staré budovy,
tak jste neméla Zadné obavy?

Ne, vlbec jsem neméla. A védélajsem, Ze to je ve starém
bardku, protoze vim, Ze kdyzZ jsem vyrUstala na Mélniku,
byl to byvaly kldster. Slouzily tam jeptisky a dokonce
tam tenkrat lezely prababicky. Védéla jsem, Zze to neni
moderni budova. Ale zdroven jsem méla pocit,
Ze i v tomhle starém bardku je ta péce v pohodé. A byla
dobrd. A ted, kdyz jsem znovu Sla na ndslednou péci,
se nékteré kamardadky divily afikaly: Co tam budes délat?
VZdyt ty to nepotiebujes. Rikala jsem jim, Ze se potfebuiji
zotavit, potfebuji se prosté fyzicky a psychicky nabit
energii. Znovu se rozchodit.

Vy jste podstoupila operaci, pak jste byla chvilku u nas
a pak jste méla protinddorovou IéEbu, kterd vas trosku
srazila na kolena. Délali jsme tady s vami riznd cviceni
a aktivizace.

A to mné hodné pomohlo.

Kdyz Vam ozndmili tu zdvaZnou nemoc, vzpomenete si,
co se Vam v té dobé honilo hlavou?

No, jestli budu Zzit. Strach o Zivot. Protoze jsem si jesté
neuzila pravnucky. Mam dveé. Bylo tezké, mluvit o nemoci
s rodinou. A pak jsem se vilastné dozvédéla, Zze dcera
méla tu rakovinu taky. A nejenom ona, jesté i moje
sestra. Pro mé byl hodné silnej fen moment, kdy jsme
si spolu povidaly o tom, jak se ndm viastné jesté nechce.
Vsechny jsme brecCely. A pak jsme to né&jak vsechny
prekousaly. Jinak to nejde. A fekly jsme si, Ze chceme Zit
a chceme tady byt a chceme do posledni chvile délat
to, co nds bavi.

Nékdy naopak fict si v rodiné ty tézky véci muize byt
posilujici.

A nelituju foho. Rekly jsme si, Ze si musime fict viechno,
protoze bez toho je fo je§té horsi. Ale kdyz jsem
pak chodila za nemocnou sestrou, bylo to vysilujici.
Musela jsem si nechat napsat prdasek, abych se pred
ni nerozbrecela. Pro ni to bylo taky ndro&ny, protoZze ona
uz vé&déla, Ze rakovinu mam i ja. Rikala mi, af se nebojim.
Na Vdanoce do sebe dostala takovy energie, ze jeste
upekla néjaky vdanoéni cukrovi a byla §fastnd, jako
blecha. A pak jsem tam pfijela znovu a uZ vibec nic
ji nezajimalo. A ten konec byl rychly. J& jsem si pak pred
operaci, fekla, Ze chci 7it. Ze chci chodit do lesa, Ze chci
chodit na prochdzky, ze se chci vzbudit,

Vy jste to fakt zvladla moc hezky. A co Vam dalo tu silu
v takhle tézky situaci?

Déti. Pravnucky. Pravé jsem s nima v sobotu mluvila
a ony mi fikaly, babicko, proC jsi jesté tak dlouho
v nemocnici? My uz jsme té strasné dlouho nevidéely,
my uz t& potftebujeme vidét. Ja fikdm, nebojte,
uzZ se dockate, uz mé uvidite. No tak tohle mi dava silu,
rodina. A pfiroda.

Je néco, co byste ndm jesté k Vasi nemoci fekla?

Nepredstavovala jsem si, ze se do téhle situace dostanu.
A boze, Ze se to vlbec do nasi rodiny takhle rozsifi, s fim
jsem vUbec nepocitala. Ale musim chtit, Musim j& sama
osobné chtit Zit a prosté délat, co muzu. Dnes jsem
holkam, kdyZ jsme v aktivizaci pekly, naloupala jablka
na §tradl. To je naddhernd véc, kdyz jste uzite&nd a strasné
bych to kaZzdymu tady doporucCovala. Mé to poprvé
nabilo strasné moc velikdnskou energii, takze jsem umyla
i vSechno ndadobi a byla jsem spokojend a stastnd. Jste
skvéli. At jste to Vy, pani primdrko, at jsou to viechny
sestricky, doktofi, at jsou to Zenské z kuchynky, at to jsou
uklizecky, af to jsou aktiviza&ni. Ty jsou pro mé strasné moc
dulezité, a jestli pro nékoho ne, tak ale pro mé jo. Mné
to dava hrozné moc sily a energie, a jsem za to vdécna.
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Nemochice Neratovice

I Dékujeme, Ze jste byli soucdasti Nemocnice
Neratovice a vénovali své Usili i srdce tam, kde
bylo nejvice potieba

w |

Era Nemochnice Neratovice, jak jsme ji znali, konéi. Dalsi
déjstvi se bude odehrdvat v Mélniku, kam se provoz Nemoc-
nice Neratovice stéhuje

Po Uctyhodnych 30 letech se uzavird jedna vyznamnd
kapitola nemocnice v Neratovicich. Pracovni nasazeni
a Usili vSech kolegul se nesmazatelné zapsaly do historie
fohoto mista. Mnozi z vdas byli nejen kolegové, ale
také pratelé, ktefi si navzdjem pomdhali a stdali pfri
sobé v dobrych i ndroénych chvilich. Tyto okamziky
se hluboce vryly do paméti a staly se soucdsti osobnich
i profesnich pfibéht kazdého z vas.

Tento moment je spojen s mnoha emocemi
a zménami, at uz pro ty, ktefi se vyddvaji na novou
cestu do Nemocnice Mélnik, nebo pro ty, ktefi budou
pokracovat jinde.

Vsem kolegum z Nemocnice Neratovice z celého srdce
dékujeme za obétavou prdci, oddanost a profesionalitu,
se kterou jste po mnoho let pecovali o pacienty. Diky
pili a odhodldani vds viech se nemocnice v Neratovicich
stala mistem, kde byla poskytovdna nejen odbornd
|ékarskda péce, ale také lidskd podpora a porozuméni.

Pfejeme vdm vsem mnoho Uspéchu, §tésti a sil na vasi
dalsi cesté, at uz povede kamkoliv. At je pro vas
novd efapa zdrojem inspirace, novych prilezitosti
a spokojenosti, stejné jako jste vy byli inspiraci a oporou
pro své kolegy a pacienty.




Nemochice sv. Zdislavy

I Den zdravi 2024

Jde to i zdravé. Tak znélo téma jiz tradi¢ni akce ,Dny
zdravi® ve Velkém Mezifici, které jsme se opét s radosti
po roce zucastnili.

| tentokrat byl pro navstévniky pfipraven bohaty program
zameéreny na podporu zdravi viech vékovych kategorii.
Jednalo se napriklad o prezentaci zdravého Zivotniho
stylu, rGzné kvizy, tvorivé a vzdéldvaci aktivity pro déti,
a mnoho dalsiho.

K vidéni byly také stanky s nabidkou rdznych produktt
a sluzeb, kde jsme méli zastoupeni i my.

Vyslali jsme tym zdravotnich sestficek z Oddéleni ndsledné
péce, které zdjemcim meéfily krevni tlak a hladinu cukru
v krvi. Uspéch meély také dia dezerty, které pro tuto
prilezitost pfipravily nase pani kucharky.

Akce byla jako vzdy velmi vydafend, a nds 1€si, Zze jsme
mohli byt opét jeji soucdsti.

Nemochice Sedicany
I Nemochnice spojila program Dne zdravi s Mezinarod-
nim dnem senioru

Letosni devdaty roénik Dne zdravi jsme se rozhodli
posunout na 1. fijna, protoZze jsme chtéli program spojit
s Mezindrodnim dnem seniorl, ktery na toto datum
pfipadd. Pro starsi spoluobéany bylo pfipraveno malé
obc&erstveni s moZnosti posedét a popovidat si. Kazdy
ze seniorl dostal zdarma kdvu a zdkusek, coZ bylo pro
véechny pfijemné prekvapeni.

Aktivit na Dni zdravi bylo opét vice

Ve srovndni s pfedchozimi roky bylo na akci opét o néco
vice akftivit. Jiz tradicné probihalo méfeni krevninho tlaku,
nelbo méreni hladiny cukru v krvi. Nové zafadili zdravotnici
mérfeni saturace (méfeni nasyceni krve kyslikem). Vitanou
novinkou bylo ultrazvukové vysetieni bficha a krénich
tepen. Velky zdjem byl také o podologickeé sluzby a masdze




provadéné pfimo na miste.

Den zdravi ovladia Virtudlni realita

U&astnici Dne zdravi méli moznost sezndmit se s virtudini
realitou, ktferou Nemocnice Sedl¢any pofidila letos pro své
pacienty na lUzkovd oddéleni. Virtudini realita je zaméfena
hlavné na motoriku hospitalizovanych pacientt a pro jejich
celkovou rehabilitaci. Zafizeni se sklddd ze specidlnich 3D
bryli a ovladacd na ruce, nohy. Pacient se po nasazeni
bryli dostdvda do virtudiniho svéta, v némz nacviCuje
motoriku, aby se vyhledové mohl vratit do normdiniho
Zivota. Ve virtudlnim svété mize napfiklad stipat dfivi, trhat
jablka, chytat motyly dositky, nebo se toulat po louce, takze
se diky virtudini realité pfi svém pobytu na 14zku i zabavi.
Virtudini realitu si mohli zdjemci vyzkouset na viastni kdzi.
Rekord v poé&tu ndvstévnikl

Navstévnost Dne zdravi se v kazdém roce zvysuje. Jednim
z davodud je kondni v kulturnim domé, coZ je idedini
pfi nepfiznivém pocasi. Dalsim faktorem je rozsifovani
spoluprdce s mistnimi Skolami, pro které je na akci vzdy

pfipraven edukacni program. Na kazdém stanovisti
se détem vénuji zdravotnici, ktefi k jednotlivym skupindm
pristupuji individudiné podle véku ndavstévnikl. Tentokrdt
byla oddélena cdast pro déti od Casti pro dospélé, aby
nedochdzelo k vzdjemnému ruseni. Détskych ndavstévnikd
jsme napocditali kolem ¢&tyf stovek a necelé ffi stovky

dospélych.

Zavazek do dalsich let

Vedeni Nemocnice SedICany t&si, Ze je o akcitakovy zdjem
a muze lidem ukdzat, co je jejich posldnim v Sedicanech.
Zaroven je pozitivni, ze lidé maji chut svoje zdravi sledovat
a pokud dojde k né&jakému zdchytu, zdravotni problém
hned fesit.

Bohaty byl i doprovodny program

Spolecné s Nemocnici SedICany program v kulturnim domeé
pripravilo nékolik dalsich subjektd. Stredni odborné ucilisté
pripravilo pohosténi pro hosty, zastupci z oboru zahradnik,
predvedli ukdzku podzimni vazby. Divky z oboru kadefnice
navstévniky zdarma ostfihaly.

Dne zdravi se zUCastnili rovnéz zastupci Vojenské zdravotni
pojistfovny, 1€karny Dr. Max a Méstské policie SedIcany.
Navstévnici kulturniho domu tak méli moznost potkat
se nejenom se zdravotniky, ale i s lidmi, ktefi se kolem
zdravotnictvi pohybuiji.

Zdravotnicka skola Mélnik

I Jedeme do Francie! Jedeme do Parize!l

Vse ostatni bylo pro nds nepodstatné. Den odjezdu byl
v pondéli 30. zAfi 2024 a my, pocetnd skupina 68 studentd
a 4 ucitelé, jsme vyrazili na dlouhou cestu autobusem.

Cesta do Francie byla opét ndrocnd, ale my pedagogové
a Zdci jsme jiz ostfileni cestovatelé a harcovnici, takze tisic
kilometrd pro nds neni zadny problém. V Gtery na nds
Cekala Eiffelova véz a navstéva hrobky cisafe Napoleona

10

v Invalidovné. Dalsi dny jsme si prohlédli zadmek Versailles
a jeho skvostné zahrady. Mist, které jsme navstivili, bylo
opravdu mnoho. N&§ zdjezd jsme zakoncili ve &tvrtek
UzZzasnou vecerni plavbou po Seiné.

Bylo to Gchvatné a staéi jen dodat VIVE LA FRANCE, VIVE
LA PARIS.
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I Studenti S$ZS by mohli pracovat jako filmovi

maskéfi

Nejen zdravotnici, ale i filmovi maskéfi. Nasi studenti
zvlddnou nasimulovat jakékoli zranéni, vyrobit modfinu,
feznou rdnu, poruchu védomi, vyhrezlé stfevo apod.
Aby mohli spravné ranéné nasimulovat, musi zndt dobre
pfiznaky, projevy poranéni a mozné komplikace. To vie
si nadi studenti SSZS vyzkoudeli pfi projektovém dnu
s vojenskymizachrandfi z 26. pluku veleni, fizeni a prazkumu
Staré Boleslavi.

Ve stiedu 20. listopadu 2024 Uderem osmé hodiny
ranni vehdzeli do budovy Soukromé zdravotnické Skoly
v Mélnice ?d&ci 9.t¥id ze ZS Seifertova, ZS J.Matiegky,
7S Vsetaty, 75 Neratovice a jednotlivi z&jemci o studium
zdravotnického oboru. Po Gvodnich informacich o studiu
a pfijimacich zkouskdch se pak béhem dopoledne
mohli vsichni Ucastnici podivat do odbornych uceben,
kde vidéli praci nasich studentd, ktefi se béhem prvnich
dvou let pfipravuji v téchto uc¢ebndch na zdravotnické
vykony, které pak uplathuji v rdmci odborné praxe
v nemocniénich zafizenich. Z&ci si mohli vyzkouset napf.
merfeni tlaku, aplikaci injekce, stlani postele, qj. Studenti
naseho fretiho ro¢niku si pro ndvstévniky pfipravili ukdzku
prvni pomoci a moZnosti osetfeni rdznych poranéni. Sami
Ucastnici si mohli vyzkouset resuscitaci, oSetteni ziomeniny
nebo zabodnutého skla v ruce. Asi nejvetsi zajimavosti
byla vyuka Somatologie, kferd probihala ve dvou
udebndch. Zaci nasich druhych ro&nikd si pro névstévniky
pfipravili rizné modely orgdnd, véetné orgdnd z prasete
(jsou velmi podobné lidskym) a ve skupinkdch vysvétlovali
Ucastnikim napfiklad fungovani a sloZzeni orgdnd a jeho
Ulohu v lidském téle. Pripravenost vsech nasich studentd
byla perfekini a zaslouzi si vSichni nasi zaci a ucitelé velké
podékovani, protoze jde o akci zajimavou a potfebnou
pro osvetu péce o zdravi a moznosti pomdhat druhym.

S fimto vojenskym Utvarem mdme dlouholetou vzdjemnou
spoluprdci. Vojaci dorazili, pfedvedli vybaveni vojenské
sanitky a sezndmilinase studenty s pomutckami a postupem
pfi zdchrané Zivota v pfipadé zranéni v boji.

Vzdjemnd spoluprdce byla velmi kladné hodnocena
a tésime se na dalsi spoleCnou akci.
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1 HARTMANN School Awards 2024

Na jafe se ve ffetim ro¢niku pfihldsily, dnes studentky
4.A - Leontyna Bartikovd, Eliska Mihal¢atinovd a Lenka
Svobodovd, do celostatni soutéZze pro studenty tretich
rocnika  stfednich zdravotnickych $kol pod ndzvem
,Hartmann School Awards". SoutéZz byla poraddna jiz
¢tvrtym rokem a Ukolem soutéZicich bylo pfipravit prdci
na jedno ze ffi témat:

1. Domdaci péce — neformdini pecujici

2. Nase zdravi. Nase zodpoveédnost

3. Praktickd pfiprava zaka ve zdravotnickych zafizenich

Dévcata si vybrala druhé téma a zpracovala projekt
na prevenci naseho zdravi. Vsechny prdce, bylo jich 49,
posuzovala odbornd porota, kterd vybrala tfi projekty
do findle. To se konalo 22.10.2024 v Praze v kinosdle
Lucerna. Sem byli pozvdni vsichni zdc¢astnéni soutézici
a jejich garanti.

Nase dévcata sice do findle nepostoupila, ale alespon
si uZivala pfijemného odpoledne s prezentacemi finalistd
a prezentacemi z fad odborné poroty. Tu letos tvorili:

PhDr. Martina Sochmanovd, MBA — ndméstkyné feditele
pro oSetfovatelskou péci a kvalitu, hlavni sestra IKEM,
prezidentka Ceské asociace sester

doc. MUDr. Petr Neuzil, CSc. - primdr Kardiologického
oddéleni Nemocnice Na Homolce.

MUDr. Marek Dvordk - vedouci |ékaf na Zdravotnické
zAchranné sluzbé, |ékaf oddéeleni urgentniho pfijmu
dospélych ve Fakultni nemocnici v Motol

Mgr. Jan Civin, LL.M. - Governmental Affairs Manager
HARTMANN - RICO

Karel Novotny, MBA - generdini feditel EEZY Events &
Education a Aliance pro telemedicinu a digitalizaci
zdravotnictvi a socidlnich sluzeb

Za velmi dobrou prdaci a snahu byli vsichni zGCastnéni
odménéni ddrky od firmy Hartmann a vybornym
obcerstvenim v zaveru akce.

Rdada bych touto cestou chtéla podékovat déveatim
za jejich snahu a vybornou reprezentaci nasi skoly.

\ 2
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1 JAK OZNAMIT PROTIPRAVNI CI NEETICKE
JEDNANI?

Domnivadte se, Ze ve skupiné VM dochazi k protiprdvnimu nebo neetickému jedndni?
Byli jste svédkem takového jedndni nebo chovadni?

Odpovédéli jste ANO? ,,OZVETE SE!*

Zasady pro oznamovdani protipravniho nebo neetického
jednani v kostce

Ve skupiné VM klademe dUraz na predchdzeni problémdm, fizeni rizik a prevenci vU&i nedodrzovani zakond
a nasich Etickych kodext. Vybizime proto viechny nase zameéstnance, ale i osoby, které se pohybuiji v nasich
zdravotnickych zafizenich (pacienty, navstévy, dodavatelé), aby ndm pomdhaly s prevenci a zjistovanim
problému tim, Ze podaiji ozndmeni o situacich nebo ¢innostech, které jsou v rozporu s prévnimi predpisy nebbo
nasimi Efickymi Kodexy. Za timto ucelem skupina VM nabizi bezpe&ny a Ucinny interni systém pro ozndmeni
takovych pripadu, ktery je v souladu s prfedpisy o ochrané oznamujicich osob.

Oznamuijici osoba

Zaméstnanec, dodavatel, pacient, brigddnik apod. (jakdkoliv osoba, kterd ziskala informace
o protipradvnim jedndni v souvislosti s praci nebo obdobnou &innosti nemocnice).

Ozndmeni Priklady

Nahlaseni skutecnosti nebo jednani: Jedndni nebo chovani, které byste méli nahldsit:
e podezrelé, skutecné nebo prokdzané jedndni e korupcnijedndni
e pIiMo nebo nepfimo souvisejici s cinnosti skupiny financni podvody

VM diskriminace nebo Sikana na pracovisti

majici znaky trestného Cinu, deliktu, poruseni nebezpecné pracovni podminky

pravniho fddu CR nebo poruseni Etickych kodexU poruseni ochrany osobnich ¢&i citlivych Gdajd
skupiny VM apod.




Jak a kde podat ozndmeni

e pisemné dorucit k rukdm Compliance manazera osobné na schizce s Compliance manazerem
skupiny VM (Mgr. Ondfej Stefecek) nebo na adresu skupiny VM
nemocnice e prosttednictvim externiho oznamovaciho systému
o telefonicky na Cislo +420 702 055 987 Ministerstva spravedinosti
e e-mailem na adresu
ondrej.stefecek@mediterra.cz

rrge'di’rerrc:

Na co si dat pozor:

uvedte, zjaké pozice poddavate ozndmeni (jako zaméstnanec, dodavatel, pacient, brigddnik...)
presne, objektivné, vystizné a vécné popiste skuteCnosti souvisejici s ozndmenim

dodejte prislusné podklady a dukazy, veskeré tyto informace budu povazovdny za ddvérné
poddni muzete ucinit anonymné&, nicméné oznamujicim osobdm se doporucuje, aby
se identifikovaly - zvySuje se tim pravdépodobnost vysetfeni nahldseného pfipadu, vase identita

zUstava rovnéz davérnd

Ochrana oznamovatele:

e identifikacni Udaje oznamujicich osob se povazuji za prisné duveérné
e je prisné zakdzdno prijimat odvetnd opatfeni vaci oznamuijici osobé
e ochrana ndleZi jen osobé, kterd podd ozndmeni v dobré vife a mda oprdvnéné duvody pro

pravdivost uvedenych informaci

Vice informaci o zpusobech oznamovdani a ochrané oznamuijicich osob najdete na stradnkdch jednotlivych
zdravotnich zafizeni skupiny VM v sekci Vnitini Oznamovaci Systém, nebo se nevdhejte obrdtit na Complian-
ce officera skupiny VM, pana Ondreje Stefecka, tel. +420 702 055 987.




StaySecure
2024

Uméla inteligence (Al) ve sluzbach kybernetické
bezpecnosti skupiny VAMED MEDITERRA

V rdmci kybernetické bezpecnosti vyuzivd skupina VAMED MEDITERRA 4 vrstvou
bezpec&nostni architekturu, kterd se skiddd z modernich technologickych prostfedkd
a zarfizeni. Tato zafizeni vyuzivaiji k detekci a vEasné reakci také uméelou inteligenci (AD.
Co fo uméld infeligence viastne je?

Uméla inteligence (artificial inteligence, Al je inteligence projevovand stroji,
zejména pocitaci s vhodnym programovym vybavenim. Ty fesi komplexni Ulohy jako
je rozpozndvani &i klasifikace, napf. v oblastech zpracovdni obrazu (ve formé pixell)
Ci zpracovani psaného textu ¢i mluveného jazyka (ve formé pocitacového kddu), nebo
planovani &i fizeni na zakladé zpracovdni velkych objemu dat. *zdroj Wikipedie

Pojdme si nékteré takovéto prostiedky predstavit:

FortiSandbox

Obsahuje pokrocCilou umélou inteligenci a UcCelové strojové uceni, statickou
a dynamickou analyzu a vylepsenou infeligenci hrozeb v rediném Case. Redlizuje
proaktivni detekci, klasifikaci a ochranu v rediném case profti vznikajicim a nezndmym
hrozbdm véetné zero-days, ransomwaru, malwaru a sofistikovanych Utokd zaloZzenych
na uméelé inteligenci.

EDR Systém fizeni incidentl

Seskupuje objekty, jako jsou detekce, pocitace, spustitelné soubory nebo procesy,
do logickych celkdl a detekuje potencidini skodlivé uddlosti na casové ose doplnéné
o souvisejici akce. ESET Inspect automaticky navrhuje fesiteli incidentu vsechny souvisejici
uddlosti a objekty, které mohou vyrazné pomoci ve fazi tridze, vysetfovani a feSeni
incidentu.

EDR Detekce nezvyklého chovdni

Kontroluje akce, které byly provedeny spustfitelnym souborem, ktery na zdkladé
reputace rychle posoudi, zda jsou spousténé procesy bezpelné nebo podezielé.
Monitorovani incidentu, které souvisi s neobvyklou aktivitou uzivatell, zajistuji specidini
pravidla spousténé na zdkladé zachyceného chovdni. Zafazeni pocitacd do skupin
podle uZivatelld nebo oddéleni umozZiuje bezpecnostnim tymim snadno identifikovat,
zda je uzivatel opravnén provést konkrétni akci nebo ne.

SIEM (Security Information and Event Management) je bezpenostni ndstroj konsolidujici
informace o bezpecnostnich uddlostech a incidentech z mnoha rliznych zdroju fzv. LES
(LogEventSources) aPES (Packet Event Sources), rozmisténych napfic celouinfrastrukturou
do jednoho centrdiniho mista. Tyto informace ukladd v nezménéné podobé (raw logy)
a vytvaii nad nimi logické vazby (detekeni a korelacni pravidla) za ucelem odlisit rediné
hrozby od falesnych poplachd, pficem? jednotlivé informace ihned ddavda do souvislosti,
aby odiisilo rediné hrozby od falesnych poplachl. Tyto hrozby mohou zahrnovat
: . . neobvyklé vyuziti aplikaci, Gtoky zevnitt, i pokrocilé ,pomalé™ hrozby, ztracené v ,Sumu®
Pokud mate nejoké dotazy ohledné miliont uddlosti a dalsi. Veskeré informace jsou dostupné z intuitivnino uzivatelského
fohoto vyddni, nevahejte se na mne rozhrani, které pomdhd pracovniklim SOC tymu rychle identifikovat a odvratit vznikajic
obrdtit. Radd Vam poradim i v dalsich utoky dle jejich zavaznosti a shrnout stovky upozorneni na vznikajici anomaini akfivity
oblastech kybernetické bezpecnosti. do vyrazné mensiho poctu potencidinich Gtokd, které si zadaiji podrobné;si setfent.

Jak Vam mizeme pomoci?

Technologie jsou ale jen jednim dilkem nasi kybernetické bezpecnosti, kdy stejné dlleZitou
Caisti je i skoleni a zvysovani povédomi nasich zaméstnancl o této problematice. Proto
jestlize jste docetli az sem, dékujeme vam, Ze s nami vytvdrite nase IT/IS bezpelné&jsi ...
:0)
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| == I Oddéleni IT bezpecnost
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED
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