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Přinášíme Vám přehled  
hlavních událostí 

Na následujících stránkách najdete, co se 
v našich zařízeních odehrálo nebo se právě chystá.



 �Vážené kolegyně, vážení kolegové,
rok se chýlí ke konci, a my vám s radostí přinášíme vánoční vydání našeho časopisu. Toto číslo odráží nejen pestrost 
našich aktivit, ale především nasazení a odhodlání, které v našich nemocnicích každý den vkládáte do své práce.

Začínáme příběhem z Rehabilitační kliniky Malvazinky. Pacientka Barbora Kafková se v něm podělí o  svou osobní 
zkušenost s životem amputáře. Její odvaha a odhodlání jsou inspirací pro nás všechny.

Nemocnice Mělník si pro vás připravila hned několik zajímavých témat. Vrátíme se k úspěšnému dni otevřených dveří 
na místní porodnici, připomeneme si  Infektologický den a představíme i sérii přednášek pro zaměstnance. To, jak ko-
munikovat závažné zprávy, nám vysvětlí primářka dlouhodobé lůžkové péče MUDr. Irena Závadová. Chybět nebude 
ani rozhovor této paní primářky s pacientkou, jejíž zkušenosti jsou pro nás všechny cenným poselstvím.

Studentky zdravotnické školy nám ukážou, jak září nejen v  Paříži, ale i  na  soutěžích, jako byla HARTMANN School 
Awards 2024. Inspirace a inovace jsou klíčem k jejich úspěchům, a jsme na ně právem hrdí.

Nemocnice Mostiště ve Valašském Meziříčí a Sedlčany se s vámi podělí o zážitky ze svých Dnů zdraví 2024. Každá 
akce přinesla osvětu i podporu zdravého životního stylu pro pacienty i širokou veřejnost.

S holdingem se opět podíváte pod pokličku IT, ale také se dozvíte co to znamená „whistleblowing“.

V neposlední řadě si můžete přečíst rozloučení Nemocnice Neratovice s jejími zaměstnanci.

Věřím, že vás toto vydání zaujme a potěší. Děkujeme vám za vaše úsilí, empatii a profesionalitu, které přispívají k tomu, 
aby naše nemocnice byly místem, kde je pacient vždy na prvním místě. Přeji vám klidné Vánoce plné radosti, zdraví 
a pohody s vašimi blízkými.

Jana Balonová, šéfredaktorka

Ing. Tomáš Beran  Ing. Karel KantorIng. Branislav ŠteffekDipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA                                            
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 PACIENTSKÝ PŘÍBĚH BEZ NOHY

Interní magazín skupiny VAMED MEDITERRA číslo 4/2024

3

Rádi bychom vám představili Báru. Barbora Kafková, 
pacientka Rehabilitační kliniky Malvazinky, je  příkladem 
neuvěřitelné síly a  odhodlání. Po  amputaci nohy 
se  s  dopomocí odborníků naučila 
zvládat každodenní život s  protézou. 
Na  Malvazinkách absolvovala 
intenzivní rehabilitační program „Škola 
chůze“ a  na  něj volně navazující 
rehabilitační pobyt pro amputáře. Díky 
vytrvalé práci a  podpoře zdravotníků 
se  Bára velice rychle naučila chodit 
s  protézou a  dokázala se  tak vrátit 
k  aktivnímu životu, který nadevše 
miluje.

Bára Kafková se  narodila s  vrozenou 
deformitou dolní končetiny, známou 
jako kososvislá nebo někdy také 
„koňská“ noha. Ta  prakticky 
znemožňuje chůzi a  často vede 
k  úplnému ochrnutí končetiny. 
To se ve dvaatřiceti letech stalo i Báře. Ale nepředbíhejme…

Bára byla vždy velká bojovnice. Navzdory nesčetným 
operacím už  v  dětství dokázala nejen obstojně chodit, 
ale pustila se  i  do  různých sportů, jako je  snowboarding, 
lyžování, bruslení a dokonce závodní jachting. „V dospělosti 
jsem začala běhat závody Gladiator Race, vyměnila jsem 
loď za kiteboarding, ale především jsem objevila vášeň pro 
zdolávání horských vrcholů a dálkových treků,“ říká Barbora 
s nadšením v hlase a zářícíma očima.

Jednoho dne však přišel zlom. Její stav se  náhle zhoršil. 
Po téměř roce, co se pohybovala jen o berlích, se rozhodla 
pro nevratnou změnu. Bylo to těžké – ale zvolila amputaci. 

Bára doufala, že  získá novou šanci 
na svobodný pohyb.

Návrat domů byl ale náročnější, než 
očekávala. Teprve v  každodenním 
životě člověk zjistí, jak rychle může 
ztratit samostatnost. Naštěstí měla 
silnou oporu, a to nejen ve své nejbližší 
rodině, ale také ve spolku amputářů, 
kde se  seznámila s  lidmi, kteří prošli 
podobnou zkušeností a s nimiž mohla 
sdílet své nejniternější pocity.

Jen tři týdny po  intenzivní rehabilitaci 
a  kondičním programu Fitness Days 
na  pražských Malvazinkách zdolala 
České středohoří, a nedávno dokonce 
pokořila  Sněžku!

Její příběh je oslavou síly, odhodlání a nezdolného ducha. 
Jsme hrdí, že Bára je součástí naší komunity, a že naše klinika 
mohla stát u jejího návratu do aktivního života.

Zaujal vás Bářin příběh? Chcete vědět, co  radí lidem 
s podobně pohnutým osudem? Přečtěte si článek Michaly 
Jendruchové „Amputace mi  dala pokoru a  víru ve  své 
schopnosti“ na FLOWEE.cz.

Barbora Kafková
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Nemocnice Mělník
 �Odborné semináře pro zdravotníky

Na oddělení dlouhodobé lůžkové péče se uskutečnila série 
odborných přednášek pro zdravotníky, které připravila paní 
primářka MUDr. Irena Závadová společně s MUDr. Michalem 
Koubou. Cílem bylo rozšířit odborné znalosti a  poskytnout 
zdravotníkům užitečné informace nejen z oblasti dlouhodobé 
péče.

První přednášku vedl primář ortopedie MUDr. Jan Hach, který 
se zaměřil na následnou péči o pacienty po zlomeninách 
krčku stehenní kosti. Následovala návštěva z  Fakultní 
nemocnice Královské Vinohrady, kde primář MUDr. Tomáš 
Peisker detailně rozebral téma následné péče po cévních 
mozkových příhodách, doplněné praktickými poznatky 
vrchní fyzioterapeutky z FNKV.

Třetí přednáška, vedená primářkou MUDr. Kateřinou 
Nehézovou, se  zaměřila na  nefrologickou péči u  křehkých 
pacientů. Závěrečné setkání tohoto roku patřilo samotné 
MUDr. Ireně Závadové a  MUDr. Michalu Koubovi, kteří 
se  věnovali důležitému tématu komunikace závažných 
zpráv s  pacienty a  jejich rodinami. Shrnutí nejdůležitějších 
informací z tohoto semináře si můžete přečíst v následujícím 
článku.

Tato vzdělávací série přispěla k odbornému růstu zdravotníků 
a vytvořila prostor pro sdílení zkušeností a poznatků z praxe. 
Možná pro nás v budoucnu ještě něco připraví.
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 �Den otevřených dveří a večerní prohlídky 
v Porodnici Mělník

V Porodnici Mělník vycházíme vstříc nastávajícím rodičům, kteří se chtějí předem dopodrobna seznámit s prostředím a per-
sonálem. Dny otevřených dveří a Večerní prohlídky porodnice vzbuzují velký zájem. Možnost zeptat se na vše kolem porodu 
i poporodní péče a projít si celé oddělení včetně porodních sálů a nadstandardních pokojů vítá stále více budoucích rodičů.

 Infektologický den již po patnácté

Již po  patnácté se  uskutečnil Infektologický den, který 
se  stal tradiční odbornou akcí pod záštitou primářky 
infekčního oddělení MUDr. Jitky Zítové. Díky velkorysé 
podpoře společností AbbVie, MSD, Viatris, AV  Medical 
a  Fresenius Kabi jsme se  mohli sejít v  konferenčních 
prostorách zámku Liblice. Akce přilákala více než 
devadesát účastníků, kteří projevili zájem o  pestrý 
a inspirativní přednáškový program.

Témata letošního ročníku zahrnovala aktuální otázky 
antibiotické léčby, virové hepatitidy E, problematiky RSV 
a Pertusse. Důležitou součástí programu byly i přednášky 

zaměřené na  péči o  infekční pacienty v  intenzivní 
medicíně.

Cílem Infektologického dne bylo nejen předat nejnovější 
poznatky z  oblasti infekčních onemocnění, ale také 
podpořit diskuzi a  výměnu zkušeností mezi odborníky. 
Věříme, že  tato akce opět přispěla k  rozšíření znalostí 
a  vytvořila prostor pro navázání užitečné spolupráce 
mezi všemi účastníky.

Děkujeme všem, kteří se  na  přípravě a  průběhu 
Infektologického dne podíleli, a těšíme se na další ročník!
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 �Jak dobře sdělovat závažné zprávy? 
prim. MUDr. Irena Závadová, ODLP

Sdíleného rozhodování, které by v moderní medicíně mělo být 
samozřejmostí, nelze dosáhnout bez dobré komunikace. Dob-
rá komunikace je také velmi účinnou prevencí nedorozumění 
a z něj pramenících stížností. Rovněž ústavní soud potvrdil nále-
zem z 31. 7. 2023 takzvané participační právo - tedy právo pa-
cienta či  jeho zástupců být součástí rozhodovacího procesu. 
To ale bez dobré komunikace není možné.

Základem dobré komunikace je  empatie, dovednost práce 
s emocemi a neustálé ověřování si - doptávání se. Existuje řada 
komunikačních protokolů, některé z nich jsou určené pro spe-
cifické situace - samotné sdělování závažné zprávy, předání 
prognostických informací, stanovení časných nebo pozdních 
cílů péče atd.

Ten nejjednodušší způsob by se dal shrnout do tří bodů – PTÁT 
SE – MLUVIT – PTÁT SE. Nejprve nechat mluvit nemocného – ptát 
se, zda o své nemoci vůbec mluvit chce a potřebuje, co o své 
nemoci ví, co mu řekli jiní lékaři a jak tomu všemu vlastně rozu-
mí. Zároveň je dobré, aby nemocný věděl, že ať zvolí jakoukoli 
formu, není jedna lepší nežli druhá. Doporučujeme mluvit ve 3. 
osobě: „Někteří nemocní si přejí veškeré možné informace včet-
ně podrobností, jiným postačuje rámcová informace a někteří 
pacienti nepotřebují informace žádné. K  jakému typu byste 
se přiřadil Vy?“. Pacient si také může přát, aby předávání infor-
mací byl přítomen někdo blízký. 

Pak teprve mluvit  –  předat důležité informace o zdravotním 
stavu. Potřebujeme-li sdělit závažné, nepříznivé zprávy, můžeme 
využít tzv. varovný výstřel: „bohužel pro Vás nemám dobré 
zprávy…“ a teprve pak dodat „… rentgen potvrdil podezření 
na  zhoubný nádor“. Sdělení musí být stručné, charakteru 
novinového titulku. Česky a  bez záplavy dalších informací. 
Po takovém zásadním sdělení by měla následovat pauza, ticho 
– je  to chvíle, kdy nemocný má prostor informaci zpracovat. 
Pokud nastalé ticho vyplníme vysvětlováním podrobností 
o  nemoci  nebo možnostech léčby, pacient nás vůbec 
nemusí slyšet. Může být zahlcen vnitřním dialogem a emocemi 
a  z  rozhovoru si  zcela pochopitelně nemusí pamatovat nic 
jiného, že hrozné slovo „rakovina“. S emocemi, které se typicky 
odehrávají právě v  tichu,  je  důležité pracovat. V  záplavě 
emocí není pacient schopen jasně myslet, dobře se rozhodovat 
nebo se  ptát na  pro něj důležité okolnosti. Až  ve  chvíli, kdy 
se podaří prvotní emoce zpracovat, můžeme začít plánovat 
další postup. Emocí se nemusíme bát a nesmíme je ignorovat! 
I  na  práci s  emocemi existují protokoly, tipy a  postupy, které 
nám zdravotníkům velmi dobře pomohou emocemi společně 
s nemocným projít, zpracovat je a situaci zklidnit.

Na závěr je dobré se znovu ptát, jak nemocný informacím poro-
zuměl. Např.: „Co povíte manželce?“ nebo „Můžete mi prosím 

shrnout to nejdůležitější z našeho dnešního rozhovoru? Potřebuji 
se ujistit, že jsem mluvil srozumitelně.“

Pro ty, kdo by chtěli své komunikační dovednosti zlepšovat, exi-
stuje několik skvělých komunikačních kurzů. Např. ESPERO (pro 
lékaře i pro zdravotní sestry, pořádá Centrum paliativní péče), 
kurzy pořádané Centrem pro rozvoj paliativní péče nebo IPVZ . 
V češtině vyšlo také několik velmi dobrý knih na téma komunika-
ce závažných zpráv. A kdyby vás článek a následující rozhovor 
s nemocnou zaujal, srdečně vás zveme na seminář pořádaný 
naším oddělením dlouhodobé ošetřovatelské péče 5. prosince 
od 13:30, který bude věnován právě základům komunikace zá-
važných zpráv a je určen nejen lékařům.

Jak sdělit 60letému muži, že  má  možná nádor ledviny? Jak 
mu vysvětlit, že operace nebo jiné vyšetřování a tedy ani léč-
ba nejsou možné, protože jeho další nemoci a celkový zdra-
votní stav to nedovolují? Jak vysvětlit rodině 88leté pacientky, 
která „jen upadla“, že umírá a moderní medicína ji nedokáže 
zachránit? A jak mluvit s dcerou, která nechce, abychom pří-
padné „špatné zprávy“ sdělovali manželovi nemocné? 



Interní magazín skupiny VAMED MEDITERRA číslo 4/2024

7

Při našem minulém rozhovoru jste hezky mluvila o pobytu 
na následné péči u nás v mělnické nemocnici. Je velmi 
důležité nebát se o tomto tématu mluvit, protože spousta 
lidí se  “LDN” bojí. Bojí se, že  jsou tam lidé osamělí, 
že se tam o ně ošklivě starají, že se v takových zařízeních 
umírá. Jsem ráda, že  potvrzujete, že  to  může vypadat 
i jinak. Řekněte nám, jak jste se vůbec k nám dostala?

Nejsem tu  poprvé. Naposledy, po  náročné operaci, 
jsem nemohla být doma sama, protože obě dcery chodí 
do  práce, takže jsme zvolili tuhletu variantu, abych 
se vůbec zorientovala a zotavila. Prostě se dala trochu 
dohromady zahojila a rozchodila. 

A  vzpomněla byste si, když se  poprvé začalo mluvit 
o  tom, že byste šla na následnou péči? Jak jste o  tom 
přemýšlela?  

Mám tu  příbuznou, která tu  pracuje, ale i  kdyby 
tu nebyla…. Vidím, že  se ke všem lidem chováte velmi 
slušně, velmi tolerantně. Všechny máte rádi. Děláte toho 
opravdu hodně a někteří si toho asi neváží, ale já si toho 
všeho vážím, hrozně moc.  

Takže i když jste sem šla poprvé, ještě do staré budovy, 
tak jste neměla žádné obavy? 

Ne, vůbec jsem neměla. A věděla jsem, že to je ve starém 
baráku, protože vím, že když jsem vyrůstala na Mělníku, 
byl to  bývalý klášter. Sloužily tam jeptišky a  dokonce 
tam tenkrát ležely prababičky. Věděla jsem, že  to není 
moderní budova. Ale zároveň jsem měla pocit, 
že i v tomhle starém baráku je ta péče v pohodě. A byla 
dobrá. A  teď, když jsem znovu šla na  následnou péči, 
se některé kamarádky divily a říkaly: Co tam budeš dělat? 
Vždyť ty to nepotřebuješ. Říkala jsem jim, že se potřebuji 
zotavit, potřebuji se  prostě fyzicky a  psychicky nabít 
energií. Znovu se rozchodit.  

Vy jste podstoupila operaci, pak jste byla chvilku u nás 
a pak jste měla protinádorovou léčbu, která vás trošku 
srazila na kolena. Dělali jsme tady s vámi různá cvičení 
a aktivizace. 

A to mně hodně pomohlo. 

Když Vám oznámili tu závažnou nemoc, vzpomenete si, 
co se Vám v té době honilo hlavou?

No, jestli budu žít. Strach o  život. Protože jsem si  ještě 
neužila pravnučky. Mám dvě. Bylo težké, mluvit o nemoci 
s  rodinou. A  pak jsem se  vlastně dozvěděla, že  dcera 
měla tu  rakovinu taky.  A  nejenom ona, ještě i  moje 
sestra. Pro mě  byl hodně silnej ten moment, kdy jsme 
si spolu povídaly o tom, jak se nám vlastně ještě nechce. 
Všechny jsme brečely. A  pak jsme to  nějak všechny 
překousaly. Jinak to nejde. A řekly jsme si, že chceme žít 
a chceme tady být a chceme do poslední chvíle dělat 
to, co nás baví.  

Někdy naopak říct si  v  rodině ty  těžký věci může být 
posilující. 

A nelituju toho. Řekly jsme si, že si musíme říct všechno, 
protože bez toho je  to  ještě horší. Ale když jsem 
pak chodila za  nemocnou sestrou, bylo to  vysilující. 
Musela jsem si  nechat napsat prášek, abych se  před 
ní nerozbrečela. Pro ni to bylo taky náročný, protože ona 
už věděla, že rakovinu mám i já. Říkala mi, ať se nebojím. 
Na  Vánoce do  sebe dostala takový energie, že  ještě 
upekla nějaký vánoční cukroví a  byla šťastná, jako 
blecha. A  pak jsem tam přijela znovu a  už  vůbec nic 
ji nezajímalo. A ten konec byl rychlý. Já jsem si pak před 
operací, řekla, že chci žít. Že chci chodit do lesa, že chci 
chodit na procházky, že se chci vzbudit.

Vy jste to fakt zvládla moc hezky. A co Vám dalo tu sílu 
v takhle těžký situaci? 

Děti. Pravnučky. Právě jsem s  nima v  sobotu mluvila 
a  ony mi  říkaly, babičko, proč jsi ještě tak dlouho 
v  nemocnici? My  už  jsme tě  strašně dlouho neviděly, 
my  už  tě  potřebujeme vidět. Já  říkám, nebojte, 
už se dočkáte, už mě uvidíte. No tak tohle mi dává sílu, 
rodina. A příroda.

Je něco, co byste nám ještě k Vaší nemoci řekla? 

Nepředstavovala jsem si, že se do téhle situace dostanu. 
A bože, že se to vůbec do naší rodiny takhle rozšíří, s tím 
jsem vůbec nepočítala. Ale musím chtít. Musím já sama 
osobně chtít žít a  prostě dělat, co  můžu. Dnes jsem 
holkám, když jsme v  aktivizaci pekly, naloupala jablka 
na štrůdl. To je nádherná věc, když jste užitečná a strašně 
bych to  každýmu tady doporučovala. Mě  to  poprvé 
nabilo strašně moc velikánskou energií, takže jsem umyla 
i všechno nádobí a byla jsem spokojená a šťastná. Jste 
skvělí. Ať  jste to  Vy, paní primářko, ať  jsou to  všechny 
sestřičky, doktoři, ať jsou to ženské z kuchyňky, ať to jsou 
uklízečky, ať to jsou aktivizační. Ty jsou pro mě strašně moc 
důležité, a  jestli pro někoho ne, tak ale pro mě jo. Mně 
to dává hrozně moc síly a energie, a jsem za to vděčná.

 �Rozhovor primářky dlouhodobé lůžkové péče 
s pacientkou
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Nemocnice Neratovice
 �Děkujeme, že jste byli součástí Nemocnice 
Neratovice a věnovali své úsilí i srdce tam, kde 
bylo nejvíce potřeba

Po  úctyhodných 30 letech se  uzavírá jedna významná 
kapitola nemocnice v  Neratovicích. Pracovní nasazení 
a úsilí všech kolegů se nesmazatelně zapsaly do historie 
tohoto místa. Mnozí z  vás byli nejen kolegové, ale 
také přátelé, kteří si  navzájem pomáhali a  stáli při 
sobě v  dobrých i  náročných chvílích. Tyto okamžiky 
se hluboce vryly do paměti a staly se součástí osobních 
i profesních příběhů každého z vás.

Tento moment je  spojen s  mnoha emocemi 
a  změnami, ať  už  pro ty, kteří se  vydávají na  novou 
cestu do  Nemocnice Mělník, nebo pro ty, kteří budou 
pokračovat jinde.

Všem kolegům z Nemocnice Neratovice z celého srdce 
děkujeme za obětavou práci, oddanost a profesionalitu, 
se  kterou jste po  mnoho let pečovali o  pacienty. Díky 
píli a odhodlání vás všech se nemocnice v Neratovicích 
stala místem, kde byla poskytována nejen odborná 
lékařská péče, ale také lidská podpora a porozumění.

Přejeme vám všem mnoho úspěchů, štěstí a  sil na vaší 
další cestě, ať  už  povede kamkoliv. Ať  je  pro vás 
nová etapa zdrojem inspirace, nových příležitostí 
a spokojenosti, stejně jako jste vy byli inspirací a oporou 
pro své kolegy a pacienty. 

Éra Nemocnice Neratovice, jak jsme ji  znali, končí. Další 
dějství se bude odehrávat v Mělníku, kam se provoz Nemoc-
nice Neratovice stěhuje
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 Den zdraví 2024
Jde to  i  zdravě. Tak znělo téma již tradiční akce „Dny 
zdraví“ ve  Velkém Meziříčí, které jsme se  opět s  radostí 
po roce zúčastnili.

I tentokrát byl pro návštěvníky připraven bohatý program 
zaměřený na  podporu zdraví všech věkových kategorií. 
Jednalo se  například o  prezentaci zdravého životního 
stylu, různé kvízy, tvořivé a  vzdělávací aktivity pro děti, 
a mnoho dalšího.

K  vidění byly také stánky s  nabídkou různých produktů 
a služeb, kde jsme měli zastoupení i my.

Vyslali jsme tým zdravotních sestřiček z Oddělení následné 
péče, které zájemcům měřily krevní tlak a hladinu cukru 
v  krvi. Úspěch měly také dia dezerty, které pro tuto 
příležitost připravily naše paní kuchařky.

Akce byla jako vždy velmi vydařená, a  nás těší, že  jsme 
mohli být opět její součástí.

Nemocnice Sedlčany
 Nemocnice spojila program Dne zdraví s Mezinárod-

ním dnem seniorů
Letošní devátý ročník Dne zdraví jsme se  rozhodli 
posunout na  1. října, protože jsme chtěli program spojit 
s  Mezinárodním dnem seniorů, který na  toto datum 
připadá. Pro starší spoluobčany bylo připraveno malé 
občerstvení s  možností posedět a  popovídat si. Každý 
ze  seniorů dostal zdarma kávu a  zákusek, což bylo pro 
všechny příjemné překvapení.

Aktivit na Dni zdraví bylo opět více
Ve srovnání s předchozími roky bylo na akci opět o něco 
více aktivit. Již tradičně probíhalo měření krevního tlaku, 
nebo měření hladiny cukru v krvi. Nově zařadili zdravotníci 
měření saturace (měření nasycení krve kyslíkem). Vítanou 
novinkou bylo ultrazvukové vyšetření břicha a  krčních 
tepen. Velký zájem byl také o podologické služby a masáže 

Nemocnice sv. Zdislavy
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Návštěvnost Dne zdraví se v každém roce zvyšuje. Jedním 
z  důvodů je  konání v  kulturním domě, což je  ideální 
při nepříznivém počasí. Dalším faktorem je  rozšiřování 
spolupráce s  místními školami, pro které je  na  akci vždy 
připraven edukační program. Na  každém stanovišti 
se dětem věnují zdravotníci, kteří k  jednotlivým skupinám 
přistupují individuálně podle věku návštěvníků. Tentokrát 
byla oddělena část pro děti od  části pro dospělé, aby 
nedocházelo k vzájemnému rušení. Dětských návštěvníků 
jsme napočítali kolem čtyř stovek a  necelé tři stovky 
dospělých. 

Závazek do dalších let
Vedení Nemocnice Sedlčany těší, že je o akci takový zájem 
a může lidem ukázat, co je jejich posláním v Sedlčanech. 
Zároveň je pozitivní, že lidé mají chuť svoje zdraví sledovat 
a  pokud dojde k  nějakému záchytu, zdravotní problém 
hned řešit. 

Bohatý byl i doprovodný program
Společně s Nemocnicí Sedlčany program v kulturním domě 
připravilo několik dalších subjektů. Střední odborné učiliště 
připravilo pohoštění pro hosty, zástupci z oboru zahradník, 
předvedli ukázku podzimní vazby.  Dívky z oboru kadeřnice 
návštěvníky zdarma ostříhaly. 
Dne zdraví se zúčastnili rovněž zástupci Vojenské zdravotní 
pojišťovny, lékárny Dr. Max a  Městské policie Sedlčany. 
Návštěvníci kulturního domu tak měli možnost potkat 
se  nejenom se  zdravotníky, ale i  s  lidmi, kteří se  kolem 
zdravotnictví pohybují.

prováděné přímo na místě.

Den zdraví ovládla Virtuální realita
Účastníci Dne zdraví měli možnost seznámit se  s  virtuální 
realitou, kterou Nemocnice Sedlčany pořídila letos pro své 
pacienty na lůžková oddělení. Virtuální realita je zaměřena 
hlavně na motoriku hospitalizovaných pacientů a pro jejich 
celkovou rehabilitaci. Zařízení se skládá ze speciálních 3D 
brýlí a ovladačů na  ruce, nohy.  Pacient se po nasazení 
brýlí dostává do  virtuálního světa, v  němž nacvičuje 
motoriku, aby se  výhledově mohl vrátit do  normálního 
života. Ve virtuálním světě může například štípat dříví, trhat 
jablka, chytat motýly do síťky, nebo se toulat po louce, takže 
se díky virtuální realitě při svém pobytu na  lůžku i zabaví. 
Virtuální realitu si mohli zájemci vyzkoušet na vlastní kůži.
Rekord v počtu návštěvníků 

Vše ostatní bylo pro nás nepodstatné. Den odjezdu byl 
v pondělí 30. září 2024 a my, početná skupina 68 studentů 
a 4 učitelé, jsme vyrazili na dlouhou cestu autobusem.

Cesta do Francie byla opět náročná, ale my pedagogové 
a žáci jsme již ostřílení cestovatelé a harcovníci, takže tisíc 
kilometrů pro nás není žádný problém. V  úterý na  nás 
čekala Eiffelova věž a návštěva hrobky císaře Napoleona 

v  Invalidovně. Další dny jsme si  prohlédli zámek Versailles 
a  jeho skvostné zahrady. Míst, které jsme navštívili, bylo 
opravdu mnoho. Náš zájezd jsme zakončili ve  čtvrtek 
úžasnou večerní plavbou po Seině.

Bylo to úchvatné a stačí jen dodat VIVE LA FRANCE, VIVE 
LA PARIS.

Zdravotnická škola Mělník
 �Jedeme do Francie! Jedeme do Paříže!
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 Studenti SSZŠ by mohli pracovat jako filmoví 
maskéři

 Projektový den na naší „Zdrávce“

Nejen zdravotníci, ale i  filmoví maskéři. Naši studenti 
zvládnou nasimulovat jakékoli zranění, vyrobit modřinu, 
řeznou ránu, poruchu vědomí, vyhřezlé střevo apod. 
Aby mohli správně raněné nasimulovat, musí znát dobře 
příznaky, projevy poranění a  možné komplikace. To  vše 
si  naši studenti SSZŠ vyzkoušeli při projektovém dnu 
s vojenskými záchranáři z 26. pluku velení, řízení a průzkumu 
Staré Boleslavi.

Ve  středu 20. listopadu 2024 úderem osmé hodiny 
ranní vcházeli do  budovy Soukromé zdravotnické školy 
v  Mělníce žáci 9.tříd ze  ZŠ  Seifertova, ZŠ   J.Matiegky,  
ZŠ  Všetaty, ZŠ  Neratovice a  jednotliví zájemci o  studium 
zdravotnického oboru. Po úvodních informacích o studiu 
a  přijímacích zkouškách se  pak během dopoledne 
mohli všichni účastníci podívat do  odborných učeben, 
kde viděli práci našich studentů, kteří se během prvních 
dvou let připravují v  těchto učebnách na  zdravotnické 
výkony, které pak uplatňují v  rámci odborné praxe 
v  nemocničních zařízeních. Žáci si  mohli vyzkoušet např. 
měření tlaku, aplikaci injekce, stlaní postele, aj. Studenti 
našeho třetího ročníku si pro návštěvníky připravili ukázku 
první pomoci a možnosti ošetření různých poranění. Sami 
účastníci si mohli vyzkoušet resuscitaci, ošetření zlomeniny 
nebo zabodnutého skla v  ruce. Asi největší zajímavostí 
byla výuka Somatologie, která probíhala ve  dvou 
učebnách. Žáci našich druhých ročníků si pro návštěvníky 
připravili různé modely orgánů, včetně orgánů z  prasete 
(jsou velmi podobné lidským) a ve skupinkách vysvětlovali 
účastníkům například fungování a  složení orgánů a  jeho 
úlohu v  lidském těle. Připravenost všech našich studentů 
byla perfektní a zaslouží si všichni naši žáci a učitelé velké 
poděkování, protože jde o  akci zajímavou a  potřebnou 
pro osvětu péče o zdraví a možnosti pomáhat druhým.

S tímto vojenským útvarem máme dlouholetou vzájemnou 
spolupráci. Vojáci dorazili, předvedli vybavení vojenské 
sanitky a seznámili naše studenty s pomůckami a postupem 
při záchraně života v případě zranění v boji. 

Vzájemná spolupráce byla velmi kladně hodnocena 
a těšíme se na další společnou akci.
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 HARTMANN School Awards 2024
Na  jaře se  ve  třetím ročníku přihlásily, dnes studentky 
4.A  – Leontýna Bártíková, Eliška Mihalčatinová a  Lenka 
Svobodová, do  celostátní soutěže pro studenty třetích 
ročníků středních zdravotnických škol pod názvem 
,,Hartmann School Awards“. Soutěž byla pořádána již 
čtvrtým rokem a  úkolem soutěžících bylo připravit práci 
na jedno ze tří témat:

1. Domácí péče – neformální pečující 
2. Naše zdraví. Naše zodpovědnost 
3. Praktická příprava žáků ve zdravotnických zařízeních 

Děvčata si  vybrala druhé téma a  zpracovala projekt 
na  prevenci našeho zdraví. Všechny práce, bylo jich 49, 
posuzovala odborná porota, která vybrala tři projekty 
do  finále. To  se  konalo 22.10.2024 v  Praze v  kinosále 
Lucerna. Sem byli pozváni všichni zúčastnění soutěžící 
a jejich garanti. 

Naše děvčata sice do  finále nepostoupila, ale alespoň 
si  užívala příjemného odpoledne s  prezentacemi finalistů 
a prezentacemi z řad odborné poroty. Tu letos tvořili: 

PhDr. Martina Šochmanová, MBA – náměstkyně ředitele 
pro ošetřovatelskou péči a  kvalitu, hlavní sestra IKEM, 
prezidentka České asociace sester 

doc. MUDr. Petr Neužil, CSc. – primář Kardiologického 
oddělení Nemocnice Na Homolce.
 
MUDr. Marek Dvořák – vedoucí lékař na  Zdravotnické 
záchranné službě, lékař oddělení urgentního příjmu 
dospělých ve Fakultní nemocnici v Motol

Mgr. Jan Civín, LL.M. – Governmental Affairs Manager 
HARTMANN – RICO 

Karel Novotný, MBA – generální ředitel EEZY Events & 
Education a  Aliance pro telemedicínu a  digitalizaci 
zdravotnictví a sociálních služeb 

Za  velmi dobrou práci a  snahu byli všichni zúčastnění 
odměněni dárky od  firmy Hartmann a  výborným 
občerstvením v závěru akce.

Ráda bych touto cestou chtěla poděkovat děvčatům 
za jejich snahu a výbornou reprezentaci naší školy.
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Holding
 JAK OZNÁMIT PROTIPRÁVNÍ ČI NEETICKÉ 
JEDNÁNÍ?

Ve skupině VM klademe důraz na předcházení problémům, řízení rizik a prevenci vůči nedodržování zákonů 
a našich Etických kodexů. Vybízíme proto všechny naše zaměstnance, ale i osoby, které se pohybují v našich 
zdravotnických zařízeních (pacienty, návštěvy, dodavatelé), aby nám pomáhaly s  prevencí a  zjišťováním 
problémů tím, že podají oznámení o situacích nebo činnostech, které jsou v rozporu s právními předpisy nebo 
našimi Etickými Kodexy. Za tímto účelem skupina VM nabízí bezpečný a účinný interní systém pro oznámení 
takových případů, který je v souladu s předpisy o ochraně oznamujících osob.

Oznamující osoba 

Zaměstnanec, dodavatel, pacient, brigádník apod. (jakákoliv osoba, která získala informace 
o protiprávním jednání v souvislostí s prací nebo obdobnou činností nemocnice).

Nahlášení skutečnosti nebo jednání: 
•	 podezřelé, skutečné nebo prokázané jednání
•	 přímo nebo nepřímo související s činností skupiny 

VM
•	 mající znaky trestného činu, deliktu, porušení 

právního řádu ČR nebo porušení Etických kodexů 
skupiny VM

Oznámení

Jednání nebo chování, které byste měli nahlásit: 
•	 korupční jednání
•	 finanční podvody
•	 diskriminace nebo šikana na pracovišti
•	 nebezpečné pracovní podmínky
•	 porušení ochrany osobních či  citlivých údajů 

apod.

Příklady

Zásady pro oznamování protiprávního nebo neetického 
jednání v kostce

Domníváte se, že ve skupině VM dochází k protiprávnímu nebo neetickému jednání? 
Byli jste svědkem takového jednání nebo chování?

Odpověděli jste ANO? „OZVĚTE SE!“
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•	 písemně doručit k rukám Compliance manažera 
skupiny VM (Mgr. Ondřej Štefeček) nebo na adresu 
nemocnice

•	 telefonicky na číslo +420 702 055 987
•	 e-mailem na adresu 

ondrej.stefecek@mediterra.cz

•	 osobně na  schůzce s  Compliance manažerem 
skupiny VM

•	 prostřednictvím externího oznamovacího systému 
Ministerstva spravedlnosti

Jak a kde podat oznámení

•	 uveďte, z jaké pozice podáváte oznámení (jako zaměstnanec, dodavatel, pacient, brigádník…)
•	 přesně, objektivně, výstižně a věcně popište skutečnosti související s oznámením
•	 dodejte příslušné podklady a důkazy, veškeré tyto informace budu považovány za důvěrné
•	 podání můžete učinit anonymně, nicméně oznamujícím osobám se  doporučuje, aby 

se identifikovaly - zvyšuje se tím pravděpodobnost vyšetření nahlášeného případu, vaše identita 
zůstává rovněž důvěrná

Na co si dát pozor:

•	 identifikační údaje oznamujících osob se považují za přísně důvěrné
•	 je přísně zakázáno přijímat odvetná opatření vůči oznamující osobě
•	 ochrana náleží jen osobě, která podá oznámení v  dobré víře a  má  oprávněné důvody pro 

pravdivost uvedených informací

Ochrana oznamovatele:

Více informací o způsobech oznamování a ochraně oznamujících osob najdete na stránkách jednotlivých 
zdravotních zařízení skupiny VM v sekci Vnitřní Oznamovací Systém, nebo se neváhejte obrátit na Complian-
ce officera skupiny VM, pana Ondřeje Štefečka, tel. +420 702 055 987.
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StaySecure 
2024

Umělá inteligence (AI) ve službách kybernetické 
bezpečnosti skupiny VAMED MEDITERRA

Jak Vám můžeme pomoci?

Pokud máte nějaké dotazy ohledně 
tohoto vydání, neváhejte se na mne 
obrátit. Rád Vám poradím i v dalších 
oblastech kybernetické bezpečnosti.

Oddělení IT bezpečnosti
Martin Komárek (martin.komarek@mediterra.cz) 
Cyber Security Specialist

V  rámci kybernetické bezpečnosti využívá skupina VAMED MEDITERRA 4 vrstvou 
bezpečnostní architekturu, která se  skládá z  moderních technologických prostředků 
a zařízení. Tato zařízení využívají k detekci a včasné reakci také umělou inteligenci (AI). 
Co to umělá inteligence vlastně je?

Umělá inteligence (artificial intelligence, AI) je  inteligence projevovaná stroji, 
zejména počítači s  vhodným programovým vybavením. Ty  řeší komplexní úlohy jako 
je  rozpoznávání či  klasifikace, např. v oblastech zpracování obrazu (ve  formě pixelů) 
či zpracování psaného textu či mluveného jazyka (ve formě počítačového kódu), nebo 
plánování či řízení na základě zpracování velkých objemů dat. *zdroj Wikipedie
 
Pojďme si některé takovéto prostředky představit:
 
FortiSandbox
 Obsahuje pokročilou umělou inteligenci a  účelové strojové učení, statickou 
a  dynamickou analýzu a  vylepšenou inteligenci hrozeb v  reálném čase.  Realizuje 
proaktivní detekci, klasifikaci a ochranu v reálném čase proti vznikajícím a neznámým 
hrozbám včetně zero-days, ransomwaru, malwaru a sofistikovaných útoků založených 
na umělé inteligenci.

EDR Systém řízení incidentů 
Seskupuje objekty, jako jsou detekce, počítače, spustitelné soubory nebo procesy, 
do  logických celků a detekuje potenciální škodlivé události na časové ose doplněné 
o související akce. ESET Inspect automaticky navrhuje řešiteli incidentu všechny související 
události a  objekty, které mohou výrazně pomoci ve  fázi triáže, vyšetřování a  řešení 
incidentu.

EDR Detekce nezvyklého chování
Kontroluje akce, které byly provedeny spustitelným souborem, který na  základě 
reputace rychle posoudí, zda jsou spouštěné procesy bezpečné nebo podezřelé. 
Monitorování incidentů, které souvisí s neobvyklou aktivitou uživatelů, zajišťují speciální 
pravidla spouštěné na  základě zachyceného chování. Zařazení počítačů do  skupin 
podle uživatelů nebo oddělení umožňuje bezpečnostním týmům snadno identifikovat, 
zda je uživatel oprávněn provést konkrétní akci nebo ne.

SIEM (Security Information and Event Management) je bezpečnostní nástroj konsolidující 
informace o bezpečnostních událostech a incidentech z mnoha různých zdrojů tzv. LES 
(Log Event Sources) a PES (Packet Event Sources), rozmístěných napříč celou infrastrukturou 
do jednoho centrálního místa. Tyto informace ukládá v nezměněné podobě (raw logy) 
a vytváří nad nimi logické vazby (detekční a korelační pravidla) za účelem odlišit reálné 
hrozby od falešných poplachů, přičemž jednotlivé informace ihned dává do souvislostí, 
aby odlišilo reálné hrozby od  falešných poplachů. Tyto hrozby mohou zahrnovat 
neobvyklé využití aplikací, útoky zevnitř, i pokročilé „pomalé“ hrozby, ztracené v „šumu“ 
milionů událostí a  další. Veškeré informace jsou dostupné z  intuitivního uživatelského 
rozhraní, které pomáhá pracovníkům SOC týmu rychle identifikovat a odvrátit vznikající 
útoky dle jejich závažnosti a  shrnout stovky upozornění na vznikající anomální aktivity 
do výrazně menšího počtu potenciálních útoků, které si žádají podrobnější šetření.

Technologie jsou ale jen jedním dílkem naší kybernetické bezpečnosti, kdy stejně důležitou 
částí je i školení a zvyšování povědomí našich zaměstnanců o této problematice. Proto 
jestliže jste dočetli až sem, děkujeme vám, že s námi vytváříte naše IT/IS bezpečnější … 
:o)
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UŽ NÁS SLEDUJETE 
NA SOCIÁLNÍCH SÍTÍCH?
přinášíme Vám pravidelně zajímavý obsah 
ohledně zdraví a prevence onemocnění

ZDRAVÍ JE PRO NÁS NA PRVNÍM MÍSTĚ
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