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PfinaSime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se
v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.



Teploty ndm pomalu, ale jisté stoupaji a déti se jiz t&si na prdzdniny. Pro letni dny jsme pro Vdas pripravili zbrusu nové
Cislo Vamedniku. A co se v ném tentokrdt dozvite? Napfiklad Rehabilitacni klinika Malvazinky Vam predstavi novou
suchou masdzni vanu a pochlubi se navstévou paraolympionika Jifiho Jezka. Pokud Vam chybi adrenalin, tak si neza-
pomente precist rozhovor s MUDr. Zdenkem Tlustym, ktery je nejen Iékafem ARO Nemocnice Mélnik, ale také hlavnim
rozhodc¢im zdvodu Rallye Rejviz. Ale to neni viechno, co si pro Vas tato nemocnice pripravila. Mlzete se podivat
do zbrusu nového pavilonu nebo zjistit, jaké to bylo na letoSnim rocniku Dne matefstvi a krdsy s Porodnici Mélnik. Ddle
se doctete, jak vidi nejen svou prdci vrchni sestra interniho oddéleni Nemocnice Neratovice Bc. Olga Mandkova
nebo jak v této nemocnici slavili Svetovy den hygieny rukou. Za studenty Zdravotnické skoly Mélnik se tentokrat podi-
vame na 17. ro¢nik celostatni soutéze v prvni pomoci Lhotka 2024, ale také na praktické maturity. Pokud Vas zajimd,
jak slavili détsky den v nemocnici SediCany, fak nezapomente na jejich ¢ldnek. V sekci Holding se dozvite o fom, jak
postupuje implementace systému pro automaticky monitoring skladovacich podminek nebo tfeba co je phishing
a jak se mu branit.

Doufdme, Ze Vas Clanky zaujmou stejné jako nds.

Jana Balonovd
§éfredaktorka

Klinika Malvazinky

I Suchd masdazni vana - novy pomochnik fyzikaini
terapie

Rehabilitacni klinika Malvazinky s nad$enim predstavuje klinika specidini balicek péti masdzi. Pri zakoupeni tohoto
novou sluzbu pro pacienty: suchou masdzni vanu balicku ziskd pacient navic jednu masdz zdarma jako ddrek.
Wellsystem Medical, kterd na své uzivatele c¢ekd v nové
zrekonstruovanych prostordch vodolé&ebného pavilonu. Suchd masdzni vana Wellsystem Medical predstavuje idedini
feSeni pro vsechny, ktefi hledaji efektivni zpUlsob, jak zlepsit
Tato moderni technologie umoziuje jedineCny zdZitek své zdravi, aniz by museli absolvovat fradi¢ni vifivou koupel.
masdze v pohodli vaseho odévu. Kombinuje |éCebné
vyhody proudiciho vzduchu a vody prostfednictvim skrytych
hydromasdznich trysek. Ty jsou schopné vyvinout tlak oz 4
bary, coz zqgjistuje hlubokou a U€innou masdz a v neposledni
fadé i velmi prijemnou relaxaci.
Suchd forma masdzni vany vyrazné zvySuje pohodli
a pristupnost této inovativni sluzby. Pacienti mohou vyuzit
20minutovou suchou masdz, kterd je idedini pro uvolnéni
svall, snizeni napéti a celkové vede k nastoleni psychické
pohody. Pro ty, ktefi ocekdvaji dlouhodobé&jsi pfinosy, nabizi

I Podékovani sestrdm, osetfovatelskému persondiu
i pracovnikum administrativy se neslo v pratelské
atmosfére a bylo korunovdno slqdkou teckou

Kazdy rok v kvétnu si naSe nemocnice s velkou radosti
pripominaji Mezindrodni den sester a osetfovatelstvi a tfaké
Mezindrodni den administrativy. Na tyto oslavy se vzdy
t&Sime i na prazskych Malvazinkach. Jsou to dny vénované
ocenéni nasi nepostradatelné zdravotnické a administrativni
podpory, kterd kazdy den zajistuje tu nejlepsi moznou pPéECi
pro nase pacienty.

Letodni oslava byla opét vyjime&nd. Reditelky Rehabilitadni
kliniky Malvazinky se osobné vydaly na jednofliva
oddéleni, aby se setkaly se viemi sestrami, oSetfovateli
a administrativnimi pracovniky. PFi této pfileZitosti jim predaly




sladké podékovdni v podobé mrazeného potéseni — maly,
ale upfimny symbol vdéku za jejich tvrdou a s Idskou
odvdadénou prdci.

Sestrdm a odetfovatellm, ktefi se stargji o pacienty
s neuvéfitelnou péci a empdatii, a administrativnim
pracovniklim, ktefi zqjistuji, aby vse na klinice probihalo
hladce, patfi nase obrovské diky. Bez vas by nebylo mozné
poskytovat péci na tak vysoké urovni — a tu nasi pacienti
pofttebuji a zaslouz si ji!

Dékujeme, Ze jste nedilnou soucdsti naseho ,vamediho®
tymu a Ze se neustdle stardte o blaho nasich klientd. Vase
prdce je neocenitelnd a my jsme hrdi, Ze vds mdme mezi
ndmi. T&sime se na dalsi spolec¢né roky plné Udspéchu
a vzdjemné podpory!
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I Nedélni pohoda, inspirace a podpora s Jirkou
Jezkem a nasimi ,amputaky*

V nedéli 19. kvétna jsme na nasi prazské rehabilitacni
klinice zarzili jedineCny den plny inspirace a fyzické akfivity,
kdyz k ndm zavital paralympionik Jifi Jezek spolu s partou
Gzasnych lidi ze Skoly chiize pro pacienty po amputaci.
Jirka je Sesfindsobny paralympijsky vitéz a Sestindsobny
mistr svéta a je povazovdn za nejlspesnéjsino cyklistu
paralympijské historie. Spoluprdce s nim je pro nds velkou
poctou a potésenim hlavné proto, Ze vnimdme, Ze je siné
inspirativnim a povzbuzujicim prikladem pro mnoho lidi
s hendikepem.

Jeho navstéva na Malvazinkdch byla soucdsti planované
regenerace pondrocnémbeézeckém fréninku, ktery den pred
fim spolecné absolvovali v ramci letoSniho rocniku Ottobock
Running Days. Tento nedélni den viak nebyljen o odpocinku,
ale i o zocelovani fyzické kondice pod vedenim nasi skvélée
fyzioterapeutky Hanky Kohoutové. Hanka je zndmd svym
energickym pfistupem a nekompromisnim nasazenim, takze
i béhem tohoto rehabilitacniho dne se Ucastnici poradné
zapotili a zdroven se dozveédéli mnoho cennych informaci

O spravné péci o své télo. Hancin drive a odborné vedeni
motivuje nase pacienty k Uzasnym pokrokim!

Jifi se podélil o své zdzitky z navstévy Malvazinek na svém
Facebooku, kde napsal:

.Jako vZdycky skvéld energie a atmosféra lidi, ktefi pres svij
drobny hendikep zkousi s protézami vdechny mozné sporty
a aktivity. V sobotu si vichni prodli bézeckym tréninkem, aby
si v nedéli uzili zazemi Rehabilitacni kliniky Malvazinky. Tyhle

akce maiji fakt smysl... Diky za to viem, ktefi davaiji svlj Cas
i energii.”.

A na zavér vzkaz pro viechny, kdo maji radi béh a chtéji
zaZit tu emotivni energii vzdjemné se podporujicich lidi
s handicapem. BliZi se ndm kazdoro&ni charitativni béh RUN
4 HELP, na ktery vas srdec¢né zveme. Tento béh je jedinecnou
prilezitosti zaZit komunitni ducha,

podpofit dobrou véc a zdroven se inspirovat pfibéhy
neuvefitelnych lidi. Tésime se na vds a na spolecné chvile
plné energie, podpory a pohybu a tojiz 8. Cervna na prazské
Letné!
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Nemochnice Mélnik

I Den matefrstvi a krasy 2024

Letos probéhl Den matefstvi a krdsy s Porodnici Mélnik jiz
v kvétnu. Navstévnost akce se ani navzdory klesajicimu
frendu porodnosti nesnizila a nastavajici maminky si patecni
den opét moc uzily. Zajimaly se prfedevsim o nové prostory
porodnice, ale také o prfedndsky a prezentace partnerd.

Déti potésilo vystoupeni kouzelnika a skakaci hrad.

Tym porodnice

V pridbéhu celého dne se ndvstévnici mohli sezndmit
a pozdravit s tymem Porodnice Mélnik. Na jejich zvidavé
dotazy odpovidali zdstupci GPO primdf, MUDr. Radek
Havlas, vrchni sestra/manazerka, Pavia Jelinkovd a porodni
asistentky v Cele s vedouci PA, Evou Minarikovou.

Prohlidky porodnice
Pravodkynémi v budové porodnice byly i letos porodni asis-
tentky a také panifeditelka oSetfovatelské péce Linda Zitova.

Pfedndsky

Béhem celého dne probihaly zajimavé predndsky ze sveta
porodnictvi a materstvi. Letos napriklad na téma kojeni, stra-
vovani v téhotenstvi a pfi kojeni, porodni prfani a psychomo-
foricky vyvoj déti do 1 roku.

Atrakce pro déti
Aby se mali navstévnici nenudili, bylo pro né pripraveno za-
bavné vystoupeni kouzelnika a skakaci hrad.

I Lékar a rozhodci
Rozhovor s MUDr. Zdenkem Tlustym

Letosni roénik mezindrodni soutéZe zdchrandiG Rally Rejviz e
uZ je za ndmi. A opét na pozici hlavniho rozhodéiho ndrodni
soutéze stanul Iékai ARO nemocnice Mélnik MUDr. Zdenék
Tlusty. Proto jsme jej pozadali, aby ndm néco ekl o svém ko-
nic¢ku.

Jak jste se dostal k soutézi?

Soutéze jsem se poprveé zacastnil v roce 2004 jako soutézici,
od roku 2007 jiz jako rozhodci. Moje cesta na soutéz Rallye
Rejviz vedla pres mou velkou ucitelku v oboru Urgentni
medicina a medicina katastrof, tehdejsi feditelku okresni
zAchranné sluzby Mé&lnik, pani doktorku Danu Hlavackovou.
Ta mné poprvé, jako zacinajicimu Iékafi zd&chranky,
po necelém roce CdasteCného Gvazku, dala sanci potkat
fu spoustu legend Ceskoslovenské a nejen Ceskoslovenské
zAchranarfiny. Pani  doktorka Hlavackovd jako byvaly
soutéZici tehdy zastdvala pozici rozhodciho a mélnické
posddky se tradicné soutéZe Gcastnily. Podruhé jsem dostal
prileZitost po slouceni zdchranek pod Uzemni stfedisko 778,
jako ¢len posddky mezindrodni soutéZe. Ndsledujici rok
jsem byl pani doktorkou Hlavackovou, kterd jiz byla v pozici MUDr. Zdenék Tlusty
hlavniho rozhod&ho ndrodni soutéZe, osloven, abych



vstoupil do realiza¢niho tymu.

V ném jsem, jako rozhod¢i, od roku 2007 s nucenou covido-
vou jednorocni pauzou dodnes a dokonce osmy rok jako jeji
nastupce v pozici hlavniho rozhodciho ndrodni soutéze.

MuzZete ndm vysvétlit, o co se v této soutézi jednd?

Rallye Rejviz je nejvétsi a nejslavnéjsi akce svého druhu
na svete. Takové nepojmenované mistrovstvi svéta posddek
zachrannych sluzeb. Ve dvou paralelnich soutéZich
vedle sebe zdavodi posddky v kategorii Cesko-slovenské
a v kategorii mezindrodni, s Ucasti USA, Kanady, Japonska,
Austrdlie, lzraele, Velké Britdnie a celé fady dalsich, zejména
evropskych zemi. Je to unikdini prilezitost k porovndni
dovednosti a zkusenosti v rlznych systémech zdravotnictvi
a poskytovani neodkladné péce od hasiCU-paramediki
z USA az po |ékarské posadky z Rakouska, Madarska, apod.
Mimochodem, ziskavame tim unikaini data Uspésnosti feseni
situaci, kterd ukazuiji napr. dokonalou efektivitu vycviCenych
americkych zachrandril i v porovndni s Iékarskymi posddkami
sttedoevropskych zemi.

Principem soutéze je feSeni modelovych situaci, které vzdy
vychdzeji ze skutecnosti a maji za cil procviceni, upozornéni,
nebo sezndmeni s nejrizngjsimi, komplikovanymi i neobvyk-
lymi situacemi.

Nedilnou, Iépe feCeno nepostradatelnou, soucdsti prace
z&chrandrfd je ¢innost Zdravotnického operacniho strediska.
Proto se velmi brzy souCasti soutéze Rallye Rejviz (RR) stala
i soutéZ operdtord tisnové linky 155 - souté? Zlaté sluchdtko,
kterd letos bude mit 17. rocnik. Proslulost a prestiz soutéze brzy
dorazila i na Iékarské fakulty a tak jsme pro studenty 4. - 6.
rocnikd LF vytvorili specidini kategorii soutéze MUC RR, letos
jiz po 13.

Zminoval jste americké hasi¢e-paramediky. A co nasi hasici
nebo policisté? Neziucastnuji se také?

Na vyjezdech se posddky 77S potkdvajibézné také s ostatnimi
slozkami 1ZS, tedy zejména hasici a policisty. Zatimco hasici
se od zacdtku nemalou mérou podieji na zajisténi celé
soutéZe, tak policisté, presné feceno prvosledové hlidky
PCR se posunuly od slozky pomdhajici organizovat pfimo
ke své vlastni soutéZzi, paralelné probihajici s RR, tedy soutéz
provosledovych hlidek PCR, kterd se letos jede po osmé.

Jaky je osobni pfinos pro Vas a Vasi profesi?

Organiza¢ni team RR je pro mé, stejné tak jako pro
mé kolegy druhd ,rodina®. Parta nékolika desitek, v §irSim
meéfitku organizacniho teamu az stovky kolegl, kamaradu,
ktefi se ve svém volném Case snazime tuhle akci co nejlépe
zvlddnout. S nékterymi se potkdvdm uz téch 20 let, néktefi
jsou novacci, jini se vyddali viastni cestou ddl a celd fada
mych kamarddu uz také bohuzel neni mezi ndmi. Stejné tak
i nékolik soutéZicich posddek se neustdle vraci, postupné
se z ,anonymnich™ Ucastnikd stavaji nasi pidtelé.

A odborny pfinos? Hlavni je byt v kontaktu s komunitou
zAchrandrl z celého svéta. BEhem pripravy soutéze abéhem
RR samotné mdm tak pfileZitost komunikovat, vyménovat
zkusenosti s profesory, garanty emergentni mediciny z USA,

Japonska, Rakouska, Némecka, Kanady apod. Jak pfi
prdci, tak neformdiné u skleniCky vecer, po soutézich.

Pro mé& osobné pak motivace udrzovat se up-to-date
v urgentni mediciné i kdyz jsem nyni plnym Gvazkem lékafem
ARO mélnické nemocnice a definitivné opustil jak sanity, tak
vriulnik letecké z&chranky v Praze, kde jsem poslednich 11 let
intenzivné pusobil.

Jako mily ,vedlejsi Ucinek™ soutéze je pak to, Ze jsem pres
soutéZ RR poznal nékolik svych budoucich mladsich kolegu
Z nemocnice.

]

Foto: zdroj Ralley Rejviz
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I Nemochnice Mélnik s hrdosti otevird zcela novy pavilon
vybudovany pro dvé riznd oddéleni se zamérenim
na dlouhodobou luzkovou péci a akutni lUzkovou

rehabilitaci.

Moderni budova nabizi ve standardu maximdiné dvojlizkové
pokoje vybavené ndbytkem v designu dfeva, ledni¢kou,
varnou konvici a velkou LCD TV, kierou oceni piedevsim
pacienti v dobé odpocinku mezi jednotlivymi programy.
Samoziejmosti pak je vlastni socidini zafizeni u kaZzdého
pokoje. Pro milovniky klidu a soukromi jsou k dispozici
i nadstandardni jednoliiZzkové pokoje. Vyhody, které z této
dlouho oéekdvané uddlosti plynou, oceni nejen pacienti,
jejich blizci, ale i zaméstnanci, pro které moderni prostory
znamenaiji usnadnéni kaZzdodenniho vykonu prdce.
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Provozni Feditel Nemocnice Mélnik, Ing. Kvétoslav
Durana k uddlosti fika: ,Investice do této stavby, véetné
vybaveni a zdravotechniky, dosdhla nékolika set miliond
korun. Jednd se o jednu z nejzasadnéjSich investic
v sektoru ceského privatniho zdravotnictvi. Pavilon
disponuje celkem 120 IGzky. K navyseni komfortu prispiva
také vybudovadni 50 novych parkovacich mist.™

Oddéleni dlouhodobé IGZkové péce (ddle ODLP)
nabizi doléCeni a rekonvalescenci vsem pacientdm
ve stabilizovaném zdravotnim stavu po operacnich
vykonech, kardiovaskuldrnim a infek&nim onemocnéni,
mozkové pifihodé, ale i pacientdm s chronickou bolesti
nebo onkologickym onemocnénim. Cilem nasi péce
je dosdhnout nejvyssi mozné mobilizace a zlepseni
sobéstac¢nosti tak, aby se nemocny mohl co nejdfive
vratit zpét do domdciho prostifedi. U nevylécitelné

nemocnych je naSim cilem zmirnéni fyzickych,
psychickych, socidlnich i spiritudinich obtiZzi s dirazem
na kvalitu Zivota a jeho klidny a dustojny zavér. Moderni
prostfedi pacienty podnécuje k aktivité a socidlni
interakci a zdroven respektuje jejich potfebu klidu
a soukromi. PéCe ODLP se soustfedi na oSetfovatelskou
slozku vCetné rehabilitace a podpory ndvratu
do bézného Zivota. Oddéleni disponuje celkem 90 1Gzky.

JTeprve ted, kdyZ se opravdu bude ndslednd péce
stéhovat, si uvédomuji, jak naprosto nesamoziejmé

to je. Uplné& novéd a moderni budova ndsledné
a dlouhodobé péce? Ani v moderni medicingé, ani
v médiich, ale ani ve vefejném prostoru asi nikoho pfilis
nezaujme, 7e nékde postavili od zdkladd Upiné novou
budovu pro ,eldéenku®. To spi§ novy kardiochirurgicky
pavilon nebo nové oddéleni pro fransplantace, ale
.eldéenka™? Presto, Ze opakované cteme a slySime,
jak nase populace starne, je se viemi zazraky moderni
mediciny stdle t1€Z3i si pfipustit, Ze jsou i nemocni, ktefi
musi alesponl na ¢as na luzko ndasledné péce, kde

7



se pomaliCku zotavi. Radéji bychom asi Cetli, ze byl
objeven novy zdzracny I€k a novd prevratnd metoda.
Investice takového rozsahu je tedy pro mé takovy maly
zazrak. Péce o kfehké vaziné nemocné pacienty, ktefi
potfebuji pomoc s kazdodenni péci o sebe sama,
meé naplfiiuje. Dava mi velky smysl. Pro dobrou péci, kterd
dd sanci nemocnému na ndvrat domud nebo na dalsi
smysluplny Zivot tfeba v domové seniord, je nutny dobre
funguijici a sehrany tym sester a Iékard, oSetfovatelek
a pecovatelek, socidlinich a rehabilitac¢nich pracovnikd,
kaplanky, nutricni terapeutky a fady dalsich, které nelze
v§echny vyjmenovat a také moderni a dobfe vybavené
pracovisté. A to ted mdame," fika primdrka ODLP, MUDr.
Irena Zavadova.

Na oddéleni akutni IGZkové rehabilitace (ddle RHB) jsou
prijimdni pacienti vyzadujici akutni a specializovanou
rehabilitaci po drazech, po ortopedickych operacich,
po akutnich cévnich mozkovych prfihoddch, s bolestmi
zad a s neurologickymi onemocnéenimi. Pro klienty,
ktefi podstupuji ortopedické operace v nasem
zafizeni, je zqjisténa ndslednd rehabilitacni péce pfimo
prekladem z 1UZka na 1Uzko. Oddéleni nabizi celkem 30
[GZek.

Jak uvadi primdrka oddéleni rehabilitace MUDr. Jana
Hdajkova, ,Rehabilitace pomdahd danému Cloveku k do-
sazeni maximalni samostatnosti v kazdodennich cin-
nostech a tim umoznuje plnit smysluplnou Zivotni roli.
Upravou prostfedi, vhodnymi pomtckami a vynalézd-
nim individudinich strategii pomdhd prekondvat obtize
a prekdazky s ohledem na postizeni pacienta tak, aby
byla v co nejvétsi mife zachovdna jeho dustojnost, moz-
nost rozhodovdni, samostatnost ale zdroven bezpec-
nost.

Nasi snahou vzdy byla individualizovand 1é¢ba
kazdého jednotlivce, af uz se jednd o ambulantni cdast
nebo oddéleni akutni lUzkové rehabilitace, zaloZzené
ke zlepSeni zdravotni péce zvysujiciho se poctu
pacientll po ortopedickych operacich. Zaroven s tim
se ukdzala potfeba rehabilitace pacientld po Urazech,
polytraumatech, spondylo a  neurochirurgickych
zd&krocich, cévnich mozkovych pfihoddch ¢&i jinych
neurologickych onemocnénich. LéCba obtizi probihd
ve spoluprdci s dalsimi oddélenimi a ambulancemi.
Otevienim pavilonu zacind novd kapitola této
nemocnice. Je Uzasné, Ze se otevird budova zcela
novd, odlisujici se i svym jedine&nym architektonickym
pojetim.*

.Novd budova nabizi pro obé& oddéleni moderné
vybavené prostfedi, které ndm umozni zavést do bézné
praxe trendy soucasnosti jako je napfriklad virtudini
realita, kterou oceni pfi cvi¢eni a aktivizaci pacienti
na obou oddélenich. Prioritou viak stdle zdstava ddraz
na individudini péc&i poskytovanou dle potfeb kazdého
pacienta, kterd je zqgjisténa 24 hodin denné&. V lonském
roce nelékarsky tym ODLP absolvoval nékolikadenni
Skoleni paliativni péce, dokdze tak i Iépe pochopit
pacienty v termindinim stddiu onemocnéni a umoznit jim
dustojné prozit ¢as na sklonu Zivota," doddvd Bc. Linda
Zitova, DiS., feditelka oSetfovatelské péce Nemocnice
Mélnik.
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Nemochice Neratovice

I Spole¢né proti mikrobim

Neratovickd nemocnice se letos poprvé pripojila
ke Svétovému dni hygieny rukou, ktery kazdoro¢né pfipada
na 5. kvétna. Tento vyznamny den, vyhldseny Svétovou
zdravotnickou organizaci (WHO) piipomind, Ze prdvé
cisté ruce mohou zachranovat Zivoty. Akce je kaZzdoroéné
zaméfena na zvySeni povédomi o duleZitosti sprdvné
hygieny rukou v prevenci proti §ifeni infekci.

Cisté ruce predstavuji zakladni opatfeni v prevenci pred
mnoha nemocemi a §iteni infekcl. Je dudlezité si uvédomit,
7e kazdodenni jednoduchy ritudal myti rukou muaze
mit znaény dopad na ochranu naseho zdravi i zdravi
ostatnich kolem nds. Proto se Nemocnice Neratovice
rozhodla aktivné prispét k podporfe Svétového dne
hygieny rukou akci, kterd se uskutecnila 15. kvétna 2024.
Pro své pacienty, navstévniky i zaméstnance pripravila
informativni stanek, kde hlavnim bodem programu byla
edukacni kampan, kterd zahrnovala praktické ukdzky
spravné techniky myti a dezinfekce rukou. K dispozici byly
dezinfek&ni vzorky, informacni materidly, plakaty a letaky
s podrobnymi instrukcemi a dulezitymi fakty o hygiené
rukou. Kazdy z ndavstévnikd si pak mohl ndsledné ovérit
své dovednosti v myti rukou pomoci specidini UV lampy
a fluorescencni Iatky pfidané do dezinfek&niho roztoku.
Celd akce probihala v pfijemné atmosféfe, a to nejen
diky profesiondlnimu pfistupu organizatord firmy Schulke
a zaméstnanct Nemocnice Neratovice, ale i diky
aktivnimu zapojeni verfejnosti a zdravotnikd. Tento den
opét ukdzal, ze prevence a spravné hygienické ndavyky
jsou nezbytné pro udrzeni zdravi a bezpecnosti nds viech.

M

Mgr. Lucia Kasinovd, vedouci sestra DIOP
Ing. Vladimir Cepelka, Obchodni zastupce firmy
Schulke

1 ,.,Tymova prace je velmi dulezitd. Je to pak jak puzzle,
kiteré do sebe zapadad,” fika vrchni sestra Interniho od-
déleni Nemochnice Neratovice Bc. Olga Mandkova

Olgy Mandkové jsme se mimo jiné zeptali, jakd byla jeji
cesta do zdravotnictvi, co ji pfivedlo pravé do neratovické
nemochnice nebo jaky je jeji béiny pracovni den
na Internim oddéleni.

Byla prace zdravotni sestry Vase vysnéné povoldni nebo
Vas Idkalo néco jiného?

V détstvi jsem chtéla byt kosmonautkou. Jeden cas jsem
méla obdobi, 7Ze jsem chtéla byt dokonce v dlchodu,
to ale vlbec nevim, jak mé jako dité& vibec mohlo
napadnout, a pak jsem jesté chtéla byt i zvérolékarkou.
Ale asi tak od 5. ffidy jsem si byla jistd, ze chci byt
zdravotni sestra. V sedmé tfide se pokusil mé plany prerusit
ortoped z ddvodu skolidzy pdtefe, z tohoto dlvodu muj
vybér zaméstndni neschvaloval. Rodi¢e taky pak ne, ale
j@ se ovlivnit nenechala. Sla jsem si za svym snem a o dva
roky pozdé&ji jsem Usp&sné sloZila zkousku na SZS Kyjov.

Jakd byla Vase cesta do zdravotnictvi?
si na své zacatky?

Pamatujete

Cesta do zdravotnictvi byla viakem z malé vesnic¢ky na jizni
Moraveé do Brna. Na svij prvni Zivotni pohovor nikdy
nezapomenu. Bylo to na ortopedické klinice Fakultni
nemocnice Brno. Zacdtky jednoduché nebyly, jelikoz
jsem se i do Brna st&hovala. Tenkrdt to bylo hodné zmén
a v té dobé mi z toho bylo hodné& smutno, ale ted toho
vUbec nelituji.

Jaky okamiZik ve své profesni kariéfe povazZujete
za zlomovy, jaky byl VAas nejvétsi Gspéch?

Asi nejjednodussi odpoveédi by bylo, Ze mym nejvétsim
kariérnim Uspéchem je moje pozice vrchni sestry

na Internim oddéleni v neratovické nemocnici. Ale ono
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jich bylo vice. Ve FN Brno jsem byla zdstupem stanicni
sestry a diky pusobeni ve FN jsem jezdila i na konference,
kde jsem méla moZnost 2x predndset a to na téma
,OSetfovatelskd péce prfed a po operaci nddoru v oblasti
hrudni patefe® a dalsi byla na téma Osetfovatelskd péce
u klienta s miniinvazivnim vstupem pfi TEP kycle. Dokonce
si mé& prisel poslechnout i NA§ prednosta kliniky, kdy
meé velice poté&sila jeho pochvala. Byl to pro mé opravdu
nezapomenutelny okamzik.

Jaké byly Vase pfedchozi pracovni zkuSenosti pfed tim,
neZ jste zacala pracovat jako vrchni sestra na Internim
oddéleni?

Jak jsem jiz zminila, moje prvni zaméstndani bylo ve Fakultni
nemocnici v Brné na ortopedické klinice. V Praze jsem
pak ddle pracovala na soukromych klinikdch plastické
chirurgie.

To je velkd zména, piejit z oboru plastické chirurgie
na Internim oddéleni. Co Vas privedlo do neratovické
nemochice a pro¢ prdvé Interni oddéleni?

Drive Sel interni obor vzdy mimo mée, ale nakonec se o pro
mé stalo velkou vyzvou. Na pohovor jsem jela s velkym
respektem no a na Internim oddéleni na konci ¢ervna
oslavim rok svého pusobeni.

Co je na prdci sestry to nejtézsi?

Asi si obcas udrzet od véeho odstup a nadhled. Udrzet své
emoce, jak v pozitivnim, tak negativnim smyslu. Nebrat si,
pokud mozno, préci domda.

Jaké dovednosti a znalosti jste ziskala z pfedchozich
zaméstndni, které se ukdzaly jako uZiteéné ve Vasi roli
vrchni sestry na Internim oddéleni?

Kazdé zameéstndni vds ovlivni a néco si z néj odnesete.
Ja& si nejvice znalosti, dovednosti odvezla z mého plsobeni
ve FN Brné. Jsem moc rada, Ze jsem tam mohla pracovat.
Jelikoz z nich Cerpdm jesté ted a vyuzivdm je i pravé
na Internim oddéleni.

Byla jste né&Eim po ndstupu na post vrchni sestry
prekvapena, at uz pozitivhé nebo negativné?

Tahle otdzka méla padnout prfed rokem. Zacdatky
na oddéleni nebyly lehké a pravdou je, Ze mé& obcas
napadla i myslenka, ze na oddéleni skon&im. Ted, jsem
ale moc rada, Ze jsem to neudélala. Nakonec si vie sedlo
a stabilizovalo. A svou prdci zde miluju.

Jak vase oddéleni funguje? Musela jste zavést néjaké
zmény pii Vasem ndstupu?

| pfes pdr mracku, které se na oddéleni prehnaly si myslim,
Ze tym funguje skvéle, mame stabilni prostfedni, coz je pro
fungovdani oddéleni velmi dulezité. Ano, pfinesla jsem
relativné hodné zmén, ale vedlo to ke zlepseni a stabilizaci
oddéleni.

Kolika lidem ,,velite“ a jak se Vam s nimi spolupracuje?

—— 77

Bc. Olga Mandkova

Do tymu patfi 22 lidi a plus obcasni praktikanti. Diky
spolehlivosti a preciznosti celého tymu se mi se viemi
velmi dobfe spolupracuje. Spoluprdce je na oddéleni
velmi dulezitd, prdce sester je zde fyzicky i psychicky velmi
narocna.

Jaky je Vas typicky pracovni den vrchni sestry?

J& Uplné typicky den nemdm, kazdy den je jiny. Kromé
vedeni tymu a neustdlé kontroly kvality poskytované péce
tvofi velkou ¢dast mé pracovni ndplné i administrativa.
Tu ftvofi, mimo jiné, kontrola vedeni oSetfovatelské
dokumentace, kontrola hospodareni oddéleni a Castecné
i kontrola vykaznictvi pro pojistovny atd.

Co je pro Vas na prdci sestry na Internim oddéleni to hezké
a jaké jsou naopak jeji stinné stranky?

Hezké chvile jsou, kdyz se zlepsi zdravotni stav klienta
a vy ho propoustite do domdaci péce. No a ta stinna
stradnka. Kdyz sepisujete pozUstalost po klientovi. A rodiné
kondolujete.

S jakymi problémy se na oddéleni v souc¢asné dobé
potykate?

Nic mé nenapadd. Oddéleni je i plné persondiné
obsazeno, co je v soucasné situaci ve zdravotnictvi skvele.

Jak byste popsala pracovni atmosféru na Internim oddé-
leni a jaky mate vztah mezi éleny tymu?

Jak uz jsem zminila, na oddéleni mdme stdly persondl,



neni tam velkd fluktuace, coz je pro dobré fungovani
oddéleni velmi prospésné a dllezité. A navic, mezi
persondlem jsou kolikradt az rodinné vazby. Nékdy mdme
dny veselé, ale nékdy i smutné. Ale to uz tak u prdce
sester byvad. A ja se ke vd§em snazim pfistupovat bez rozdilu,
at uz je to sanitdrka &i sestra. Jsme zkratka jeden tym.

Jaké ukoly jste v posledni dobé Gspésné zviadli?

Jejda, téch Ukolu je stdle plno, ted mé& momentdiné nic
vyjimec&ného nenapadd. MoZnd akreditace v cervnu
2023, kterou nase nemocnice opét Uspésné splinila.

Co kolektiv, lidé, se kterymi spolupracujete nebo jste
spolupracovala. Nékdy vznikaji v prdci pratelstvi na cely
Zivot.

Asi jsem vzdy méla §tésti na kolektiv. A s nékterymi udrzuiji

pratelstvi jiz 20 let.

Jakd je Voase predstava dobré zdravotni

co by ji nemélo chybét?

sestry,

Tak mUzZu vzit uCebnicovy model. Mild, empatickd, méla
by byt ochotnd se i naddle a neustdle v oboru vzdélavat,
umét fesit problémy, logicky premyslet, méla by byt
komunikativni, se smyslem pro humor, se schopnosti fesit
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problémy. Ted o vypadd, Ze jsem popsala prfesné sebe :-)
Co Vam prdace zdravotni sestry dala?

Pfinesla mi pIno lidi do zivota, jak z minulych zaméstnani,
tak i z tohoto.

Jaky vliv ma tymova prdce na celkovou kvalitu péce
poskytované na oddéleni?

Ono ve zdravotnictvi neni prostor na sélo akce. A tymova
prdce je velmi dllezitd. Je to pak jak puzzle, které do sebe
zapada.

Jak travite svdj volny ¢as mimo pracovni dobu? Mate
néjaké oblibené koni¢ky nebo zdjmy, kterym se vénujete
pravidelné?

Volny Cas...obcas mi pfijde, ze zadny nemdam. Ale, ano,
na rodinu, na svoje déti si cas vzdy udéladm. Pravidelné
je doprovdzim najejich tréninky. Bohuzel ja sama se nicemu
pravidelné nevénuiji, ale to se mize do budoucna rychle
zménit.

A na zavér, joké je Vase Zivotni motto?

Tak to je jednoduché, ,Nikdy nefikej nikdy™.

Nemocnhice sv. Zdislavy

I Nutricni poradna

Na jare tohoto roku nase nemocnice oteviela novou
ambulanci nutriéni péce. Pro jaké pacienty je tato
ambulance uréena a co je jejim hlavnim cilem?
Na to véechno ndm v ndsledujicim rozhovoru odpovédéla
nutriéni poradkyné, pani Katefina Hezinovd.

Jak jste se rozhodla stat se nutriéni specialistkou a co Vds
vedlo k tomuto povoldni?

VZdy mé zajimalo, jak funguje lidské télo. PGvodné jsem
chtéla studovat fyzioterapii (dfive obor rehabilitacni
sestra), ale kdyZz mi nd&§ rodinny Iékaf internista popsal
Jé&bu vyzivou", zvolila jsem obor dietni sestra na SZS
Merhautova Brno. Po ziskdni zddané praxe v nemocnici
mé prijali na NCONZO ke studiu Poruchy vyzivy a vymeény
I&tek, a to odstartovalo mou nutriéni specializaci.

Jaké jsou hlavni cile a zaméfeni nové ambulance nutriéni
terapie?

Vyziva predstavuje dilezitou soucdst naseho Zivota, kazdy
mdme rlzny Zivotni styl, rdzné zaméstndni, vstdvame
a chodime spdt v rdznou dobu, mdme jinou miru fyzické
aktivity. Mdme také odlisné chutové preference a nase
tfrdveni mda rdznou silu. To v8e napovidd, Ze vsichni
nemuUZeme jist stejné. Ve vyzivé neni vyhodné aplikovat
.cernobilé™ mysleni, cilem je najit zlatou stfedni cestu.
V nasi nutricni poradné nenabizime ,zdzraéné diety”, ale
ukdzeme smér s urCitymi univerzalnimi a jednoduchymi

pravidly, jak sestavovat zorientovat

se v potfebdch viastniho téla.

jidelnicek a

Nutriéni specialistka Katefina Hezinova



Ktefi pacienti jsou indikovani k nutriéni terapii a kterym
ve Vasi ambulanci nejéastéji pomahadte a s ¢im?

Jsou to pacienti pfedevsim s dg. Diabetes mellitus I. a Il.
typu, poruchy glukdzové tolerance, prediabetes, obezita
I. az lll. stupné&. Ddle poskytujeme i poradenstvi pacientim
s onemocnénim fraviciho traktu, onemocnéni ledvin,
rtzné formy malnutrice, potravinové alergie a intolerance.
NejCastéjipomdhdme diabetikim s Gpravoujejich Zivotnino
stylu, s pldnovanim stravy a prevenci hypoglykemickych
a hyperglykemickych stavd. Ddle pacientdm indikovanym
k bariatrické operaci poskytujeme nutri¢ni pripravu pred
operaci a ndsledné zaqjistujeme edukaci pooperacniho
specifického stravovaciho rezimu.

Jak konkrétné se mohou pacienti k nutriéni terapii dostat
a je hrazenad ze zdravotniho pojisténi?

Pacienti se k ndm mohou dostat cestou predevsim nasi
inferni a obezitologicko-bariatrické ambulance. Ddle
doporucit pacienta s metabolickym syndromnem mohou
do nutrieni poradny i Iékafi nasich specializovanych
ambulanci  (gastroenterologie, ortopedie, kardiologie)
a také prakticky lékaf. Nutricni péci hradi zatim dvé
zdravotni pojistovny a dalsi jsou s ndmi v jedndni.

Co je to metabolicky syndrom?

Je to souboronemocnéninebo ndlezl, které jsou ndpadné
¢asto pohromadé a jsou velkym rizikem pro vznik srdecné-
cévnich onemocnéni. Jejich pfic¢inou je patrné inzulinova
rezistence a patfi mezi né diabetes, snizend hodnota
HDL-cholesterolu, zvysené hodnoty triglyceridl, veétsi
obvod pasu, vysoky krevni tlak a mnoho dalsich ndlezt
a odchylek.

Jaky je vas pristup k poskytovani individudini péce
pacientiim v ambulanci nutriéni péce?

Snazime se predevsim o empaticky pfistup k pacientovi,
edukujeme zpUsobem dialogu a chceme povzbudit
k doporuc¢enym zméndm v jeho zivotnim stylu a naijit tak
vlastni dlouhodobé udrzitelny zpUsob vyzivy.

Jaké role hraje vyziva a stravovaci rezim pii Ié¢bé riznych
nemoci a stav?

Dnes je nepochybné, ze dietni viivy zcela jisté vyvolavaji
fadu nemoci nebo maiji vztah k jejich vyskytu.

Jaké vyzvy a prileZitosti vidite v implementaci nutriéni
terapie jako soucdsti celkové IéEby pacientl?

Byt soucdsti lécebného tymu a podilet se na spoluprdci pfi
celkové 1éCbé pacientl je uz vyzva sama o sobé.

Jakym zplUsobem spolupracujete s ostatnimi ¢&leny
zdravotnického tymu v nemocnici, jako jsou lékafi,
osefiovatelé a fyzioterapeuti, pro dosazZeni optimdlnich
vysledkl pro pacienty? Pii jakych diagnézdch zejména
k této spoluprdci dochdzi?

Spoluprdce je velmi dlleZitd a nezbytnd. U pacientd, ktefi
jsou u nas hospitalizovani napf. s diagnézou dekompen-

12

zovany diabetes, morbidni obezita, malnutrice... je nutné
sledovat nutricni infervence se souhlasem Iekare, monito-
ring pfijmu stravy a tekutin od oSetfovatell, rehabilitace
s nastavenym energetickym pfijmem od fyzioterapeutd
a v neposledni fade, také spoluprdace s kuchyni, kde pri-
pravuji specidini diety.

Které specifické nemoci nebo stavy v oblasti vyZivy jsou
Vasi specializaci nebo Vasim hlavnim zdjmem?

Mou specializact je porucha vyZivy u dospélych jedincu,
metabolické poruchy a formy malnutrice.

Jaké metody a pfistupy pouZivate k hodnoceni potieb
a stavu pacientd pii stanoveni jejich individudlnich
nutriénich plant?

V  nutricni poradné  vySetfujeme  bioimpedanéni
metodou INBODY, coz je diagnosticky pfistroj k analyze
télesného slozeni. Ddle mdam k dispozici u nékterych
pacientd laboratorni vysledky, kde se zamé&rfuji na nutriéni
markery. Pacient mi pfindsi k edukaci své bézné tydenni
jidelnicky, u kterych hodnotim bilanci zZivin. Vypliuji také
Anamnesticky dotaznik, abych zjistila jeho dietni pokusy
a stravovaci ndvyky.

Snazi se ambulance nutriéni terapie pusobit i preventivhé
prostiednictvim vzdélavani a osvéty? Jak?

Ano, zaméfujeme se s prevenci na ,epidemii tfetiho
fisicileti*, co? je obezita a myty kolem ni. Zijeme v dobé&,
kdy je vSe vCetné jidla a gurmdnskych pochutin na dosah
a k tomu se méné hybeme. Oberzita (faké nazyvdna
Nemoc téla i duse) a nadvdha jsou v&&nym tématem
nejen v ordinacich Iékart, medicinské literature, ale také
v médiich. Laicti & nemedecinsky vzdélani autofi nebo tzv.
vyZivovi poradci maji ,zaruceny 1€k na obezitu®. Vyzivovy
poradce mulze doporuc¢ovat a radit zdravym lidem,
sportovcUm a tém, ktefi nemaji chronické metabolické
onemocnéni. Vétsinou od téchto ,odbornikd" jsou
nabizeny tuny rdznych pilulek, hubnoucich koktejll,
metody prerusovaného pustu, tukozroucké diety, strava
podle krevnich skupin, ketodiety, metabolic balance
apod. Ze to neni vhodnd cesta, pokud chcete redukovat
svoji vahu, vam vysvétli nutricni terapeut se zdravotnickym
vzdéldnim v nutricni poradné. Témito postupy ochuzujeme
své télo o pfirozenou a pestrou stravu, kterd md dobrou
biologickou vstfebatelnost. A pfitom se napf. proteinovd
i ketogenni dieta dd sestavit z bézné dostupnych potravin.
A co je nejdulezitgjsi, tak Zadnd kratkodobd dieta, kterd
nebude ndsledovdna raciondlni zménou jidelni¢ku
a zivotospravy, ndm zdravi a $tihlost nezaqijisti dlouhodobé.
Timto bych chtéla vysvétlit rozdil mezi nutricnim terapeutem
a vyZivovym poradcem v rdmci prevence.

Jaka jsou Vase ocekdavadni ohledné budoucnosti v oblasti
nutriéni terapie?

RAada bych, aby spolecnost pochopila, Ze problematika
vyZivy neni tak sloZitd, jak se ob&as v dusledku premiry
dostupnych informaci mize zddt. Je predevsim treba
zorientovat se v potfebdch viastniho téla, naslouchat
mMu a zjistit, co mu déld dobfe a co mu naopak neprospiva.



Nemochice Sedicany

I Détsky den piny radosti a zdbavy pro vsechny
generace

V nedéli 12. kvétna se na méstském sportovisti konal
tradiéni Détsky den, ktery pofddd Nemocnice Sedl¢any
pro své zaméstnance. Tento den byl vyjimeény nejen
pro déti, ale i pro maminky a zdravotni sestry, protoZe
jsme zdroven slavili Den matek a Den zdravotnich sester.
Celd akce se nesla ve slavnostnim duchu jedné velké
oslavy. Po¢asi ndm prdlo, a tak si vs§ichni mohli napino

v ve

uzit pestry program piny her, soutézi a dobrot.
Aktivity pro déti

Pro nejmensi ndavstévniky bylo pfipraveno nespocet
za&bavnych aktivit. Déti se nadsené zapojily do shazovani
kuzelek, kde si mohly vyzkouSet svou presnost a silu.
Na prekdazkové drdze si zase proveérily svou obratnost
a rychlost. Velkym hitem bylo chytdni ryb na suchu, kde
se soutézilo v co nejvétsim Ulovku dfevénych rybicek.

Dalsi stanovisté nabidla moznost zatloukdni hrebikd,
coZ u malych tesafl vzbudilo velky zdjem. U stdnku
s pozndvdanim ovoce, zeleniny a prfedmétd dle hmatu
défti trénovaly své smysly a uceni se zdbavnou formou.
Tanec a fotbal pak poskytly dostatek pohybu a smichu
pro vSechny malé sportovce.

Jedno z nejoblibenéjsich stanovist bylo u sanitniho vozu,
kde déti mély za Ukol osetfit a zavdzat zranéné plysové
medvédy. Osetfovdani medveédud patii na kazdé nasi akci
k velmi oblibenym cinnostem.

U dalsich stanovist déti chodily po lané, trefovaly
se do basketbalového kose, chodily na chuiddach
a zapojovaly se do dalSich zabavnych akfivit.

Zdbava pro dospélé

Ani dospéli neprisli zkratka. Pro né byly pripraveny
specidini soutéze, které vyzadovaly silu a tymového
ducha. Drzeni dubové softbalové pdalky na ¢as provéerilo
vytrvalost a lyzovdani ve skupiné zase spoluprdci
a koordinaci. Soutézilo se v kategorii nejsiingjsi zena,
nejsilnéjsi muz a nejrychlejsi skupina.

U&ast hasi¢t a méstské policie

Akce se zucastnili také mistni hasici a méstskd policie.
Hasici prfedvedli ukdzku své techniky a vybaveni, coz
zaujalo jak déti, tak dospélé. Méstskd policie pripravila
pro déti interaktivni program, kde se mohly sezndamit
s praci policistt a vyzkouset si rdzné pomucky. Piijemnym
zpestfenim programu byla také ukdzka tfi driffovacich
speciald.

Oslava Dne matek a Dne zdravotnich sester

Spolecné s Détskym dnem jsme také slavili Den matek
a Den zdravotnich sester. Kazdé dité si mohlo zasadit
kyticku do vlastnoru¢né namalovaného kelimku, kterou
pak darovalo své mamince jako krdasny symbol I&sky
a vdécnosti. Vsechny pritomné sestficky, oSetfovatelky
a sanitarky dostaly od pana feditele ndadhernou




slunecnici jako podékovani za jejich obétavou prdaci
a péci. Kvétina si nasdla i zdravotnice, které se akce
nemohly Ucastnit, protoze mély sluzbu v nemocnici
a staraly se o pacienty.

Bohaté obcerstveni

Ke spravné oslavé patfi i dobré jidlo a piti. Po cely den
bylo k dispozici bohaté obcerstveni. Kdo mél chuf
na maso, mohl si pochutnat na vonavéem peceném
prasdatku nebo si opéct bufty na otevieném ohni. Pro

Zdravotnickd

osvézeni bylo pfipraveno pivo pro dospélé a limondda
pro déti.

Zaveér

Celé odpoledne se neslo ve znameni radosti, smichu
a spole¢ného prozitku. Déti i dospéli si uzili krasné chvile
pliné zdbavy a soutézi. Organizdtofi détského dne
zaslouzi velkou pochvalu za skvéle pripraveny program
a pohostinnost. Uz ted se téSime na dalsi rocnik, ktery
slibuje jesté vice zabavy a prekvapeni.

skola Mélnik

1 17. ro¢nik celostatni soutéze v prvni pomoci Lhotka

2024

Mélnickd Zdréavka opét porfddala celostdtni soutéz
v prvni pomoci, kterd se konala v terminu 23. - 24.4.2024
ve Lhotce. Zacastnilo se 19 soutéznich druzstev stfednich
zdravotnickych 3kol z celé Ceské republiky. PFijela druZstva

napfiklad ze vzddlené Kroméfize, Ostravy, Havlickova Brodu,
Tabora a dalsi.

Po pfijezdu do Lhotky byl pfipraven pro soutézici zdzitek
v podobé ukdzky policejnich psovodu. Budouci zdchrandri
mohli vidét ukdzku vycviku poslusnosti psd, zdroven také
hleddni predmétd a zadrZeni pachatele. Policejnim
psovoddm a jejich vérnym psim kamarddim z Mélnika
za oziveni programu velmi dékujeme.

Prvni modelovou zdsahovou situaci museli soutézici fesit
hned vecer. Jednalo se zde o sexudini ndsilnou &innost
a brutdlni napadeni skupiny divek. Obtiznost tohoto zdsahu
byla umocnéna pozdnimi vecernimi hodinami.

Druhy den na budouci zdravotniky cekaly dalsi 4 stanovisté
v okolnich lesich a skaldch. Vzhledem k ndrocnosti terénu
provéfila soutéz mladé zdachrandre jak po fyzické, tak
orientacni strdnce. Situace, s niz se soutézici setkali jako
prvni, byl stfet cyklistd s osobnim automobilem. Poskytovali
prvni pomoc napfiklad u téZzkého poranéni hlavy
s poruchou védomi, ofeviené zlomeniny a tfaké museli zajistit
bezpecnost ostatnich Ucastnikd nehody.

Ddle na frafi po zdoldni terénniho stoupdni fesili velmi
rusnou situaci za pritomnosti Policie CR. Na fomto misté bylo
nutné také prokdzat jazykové a komunikacni dovednosti
vzhledem k pfitomnosti zranénych nelegdinich pracovnikd
z ciziny. Zde se v ohrozenizivota nachdzel muz s epileptickym
zachvatem. Soutézici byli velmi prekvapeni, kdyz z doddavky
vystupovali dalsi cestujici s urCitymi problémy a dozadovali
se pomoci.

Daldi stanovisté se nachdzelo ve skalni prarve, kde se zoufald
matka rozhodla ukoncit Zivot svdj i svého miminka. | s fimto
si museli soutéZzici poradit.

Jako posledni mladé zdravotniky prekvapil obésenec
ve viaduktu. Rychlym zdsahem a ndslednou sprdvnou
resuscitaci mu zachranili zivot,

14

Na vSech stanovistich byli pritomni profesiondini zdchrandri,
ktefi posuzovali spravnost provedeni zdsahu. Timto velmi
dékujeme za jejich UCast a zapojeni v této akci, jelikoz bez
jejich prficinéni a odborného pohledu by se tato soutéz
neobesla.

Za vitéze je mozno povazovat vsechna druzstva, protoze
vSichni ve zvladli a s nad$enim hodnatili veskeré situace.
Je ale dulezité jmenovat prvni misto, které zskalo druzstvo
ze SZS Havlickova Brodu. Vitézdm gratulujeme.

SoutéZ byla obohacena cely den o naprosto skveély
doprovodny program. S jeho zagjisténim ndm pomohla
skupina VAMED MEDITERRA, Rehabilitacni klinika Malvazinky,
FN Bulovka, Dialog Jessenius — Ruce na prsa, 26. pluk
veleni, fizeni a prazkumu Brandys nad Labem, Samaritdni
CR a pani Veseld.

Celda akce by se samoziejmé neobesla bez sponzord — Mésto
Mélnik, Pekaistvi u Novakd Mé&inik, Reznictvi a uzendrstvi
Goldsmid, CAS, VAMED MEDITERRA a.s. tento rok velmi
pomohla s organizaci celé akce a pfispéla soutézicim
drobnymi vécnymi darky.

Vsem velmi dékujeme a tésime se na dalsi rocnik.

V mésici kvétnu probihaly v Nemocnici Mélnik prakfické
maturitnizkousky, gratulujeme nasim Uspésnym maturantdm!
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Holding

I Implementace systému pro automaticky monitoring

skladovacich podminek:

Cesta k efektivnéjsimu a bezpecnéjsimu skladovani

S nadSenim oznamujeme Uspésné dokonceni prvni fdze
implementace nového automatického systému pro
monitorovdni skladovacich podminek TANIX.

Povinnost monitorovani skladovacich podminek na strané
poskytovatele zdravotnich sluzeb je dand vyhldskamiistandardy
SAK. Vyhl&ska ¢. 377/2022 Sb. mimo jiné stanovuje, Ze teplotni
pozadavky skladovani musi byt monitorovdny a zdznamy
alespor dennich minim a maxim musi byt uchovavany po dobu
3 let. Sklady musi splfovat i dalsi specifické fyzikdini podminky
(vihkost, flak, osvétleni), pokud jsou vyrobcem stanoveny.

Dosavadni praxi byl manudini odeCet a zdpis hodnot
z teplomért rutinné kazdy den - Casové ndrocny, asynchronni
a na chyby ndchyliny proces. Chybé&jci Uplny prehled
o prabéhu teploty a vinkosti béhem celého dne znemozioval
systematicky pfistup k jejich optimalizaci. Novy ndstroj pfindsi
v téchto ohledech zdsadni zmnénu.

Monitorovaci systém predstavuje zdsadni pokrok v zajisténi
kvality a bezpeénosti a pfindsi mnoho vyhod, které zefektivni
vasi praci:

o Automatické méfeni kaZdych 20 minut: Systém
sbird data o feploté a vihkosti v intervalech 20 minut, coz
zqjistuje kontinudini dohled nad skladovacimi podminkami jak
ve standardnich skladech, tak v lednicich na [éky.

° Okamzité alarmy: V pripadé, Zze hodnoty piekroci
povolené meze, systém automaticky upozomi zodpoveédnou
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osobu, pfipadné daldi zastupce, prosttednictvim emailu nebo
SMS. To umoZni okamzitou reakci v podobé ndpravného
opatfeni.

o Pfehlednost dat a privétivé uZivatelské rozhrani: Diky
webovému rozhrani TANIX jsou data dostupnd online. Ndstroj
je pIné prizpUsobeny potfelbdm a poZadavkim skupiny VAMED
MEDITERRA a.s. a umozniuje efektivni spravu vysokého mnozstvi
senzord s moznosti rozsireni na dalsi typy (senzory z&plav, ovzdusi,
elektromeérd, vodomérd, pasticek).

o Autonomie a soulad s vyhlaskou: Zodpovédnd
osoba se zabyvd systémem pouze v pfipadé alarmu, jinak
je systém zcela autonomni a v plném souladu s prévnimi naroky
legislativy. To je obzviésté dleZité pfi kontroldch ze strany SUKL
a dalich kontrolnich orgdnu.

Technologie LoRa a cloudové feseni

Jednotné vybrany systém vyuziva pokrocilou fechnologii komu-
nikace LoRa (Long Range), kterd je zcela nezdvisld na IT infra-
struktufe nemocnic. PIné bezdrdtova Cidla posilaji a shromaz-
duji data o teploté a vihkosti ve skladech prostfednictvim této
fechnologie do cloudu Ceskych radiokomunikact:

° Bezpecnost a spolehlivou dostupnost: poskytovate-
lem celé sluzby je soucdst kritické infrastruktury Ceské republiky
o Nezdvislost na nemocni¢ni infrastruktufe: LoRa
umoziuje prenos dat na diouhé vzddlenosti s nizkou spotfelbou
energie, coz je idedini pro kontinudini monitoring mMnoha
meéficich mist Cidly s interni bateril,
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Uspéchy prvni faze

Prvni faze implementace byla Uspésné dokoncena ve tfech
nemocnicich — v CLPA (29 cidel), v Neratovicich (107 Cidel)
a v Mostistich (94 Cidel). Ve spoluprdci s vedenim a vedoucimi
pracovniky jsme v Uzké spoluprdci s dodavatelem:

° Nainstalovali ¢idla: Ve viech skladovacich prostordch.
° Otestovali systém: Provedli jsme analyzy a optimalizaci
umisténi cidel, prijimac signdlu a skladovacich mist.

° Skolili persondl: Prib&ing s cillem efektivnino vyuZiti

a privétivého zavedeni novinky.
Co nads ¢ekd ddle

V ndsledujicichmésicich pldnujeme pokracovatvimplementaci
systému TANIX v dalSich zdravotnickych zafizenich holdingu.
TéSime se na spoluprdci s tymy v t&chto nemocnicich a véfime,
7e spolecné dokdZzeme jiz brzy dostat viem poZadavkim
a opfimalizovat prdci persondlu  pro efektivni  zajisténi
skladovacich podminek. Samoziejmosti je i ndvrh nové  vnitini
smérnice pro skladovani, zahmujici moznd ndpravnd opatieni
v piipadé problémU s udrzenim skladovacich podminek.

e

Spoleéna cesta k efektivnéjsimu skladovani

Dékujeme viem, ktefi se na prvni fazi podileli. Vase odhodidni
a spoluprdce byly kiicové pro tento Uspéch. Pro ty z vas, ktefi
se na implementaci teprve pripravuii, jsme tady, abychom

Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA Cislo 2/2024
vam poskytli veskerou podporu a informace, jaké budete
potfebovat.

TéSime se na spoluprdci s vami a na spolecny Uspéch
v dal§ich fazich implementace. Spolecné zajistujeme, Ze 1ECivé
prostfedky, zdravotnické prosttedky a dalsi materidly budou
vzdy skladovdny v potfebnych podminkdch, coz prinese
prospéch ndm viem a predevsim vasim pacientdm.

OSMISMERKA

Dokd&zete najit 12 slov, které jsou spojeny s obory, s kterymi se v rdmci nasich zafizeni mizete setkat? Mlze se jednat o po-
mucky, ale také napfiklad o Casti téla, které se ve skupiné VAMED MEDITERRA €¢I,
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Co je phishing?

Phishing

je typ kybernetického Utoku pomoci technik socidlniho inZzenyrstvi, kdy se Gto&nik snazi
zZiskat duvérnd data obéti nebo spustit na zarizeni obéti skodlivy kdd. Nejcastéji probihd
phishingovy Utok pomoci podvodného e-mailu s zadosti o informace k nasi platebni
karté nebo prihlasovaci ddaje do naseho internetového bankovnictvi. Vyjimkou ale
neni ani v chatovacich aplikacich a na socidlnich sitich.

Pavod terminu

Prvni zminku o phishingu resp. o celém konceptu Gtoku miZzeme najit v dokumentu
,System Security: A hacker’s perspective®, v Cestiné ,Bezpe&nost systému: Pohled
hackera™, od autor( Jerryho Felixe a Chrise Haucka. Dokument se vénuje technice
Utoku, kdy Utocnik imituje davéryhodnou autoritu nebo sluzbu. Slovo phishing je lehka
zkomolenina anglického slova pro lov ryb neboli fishing. Analogie je zfejmd — Gtocnik
(lovec) nahodi hdcek s ndvnadou napfiklad v podobé neodolatelné nabidky
a ¢ekd na obét. Zdména pismena f za ph md pdvodu ze slova ,phreaks™, coz byla
hackerskd skupina v USA, kterd ilegdiné experimentovala s telekomunika&nimi systémy
v devadesdatych letech.

E-mail phishing

VétSina phishingovych zprav je zasildna e-mailem, ktery neni
adresovany specifické 0solbé nebo organizaci a je posildn hromadné
na velké mnozstvi cill, proto tento typ phishingu oznacujeme také
jako bulk phishing.

Spear phishing

Jde o cileny phishingovy Utok, kdy si Utocnik dopredu ziska veskeré
dostupné informace o cilové skupiné &i jednotlivei a vytvori phishin-
govou zprdvu pfesné na miru.

Whaling

Whdaling je typem spear phishingového Utoku, ktery cili zv. na velké
ryby Cili na vrcholové manazery a maiitele firem.

CEO fraud
Jak Vdm muzeme pomoci? Faktickym opakem whalingu je CEO fraud, kdy se phishingové zprd-
vy tvaii jako by pochdzely prdvé od vysoce postavenych manazerd
Pokud madte n&jaké dotazy ohledné a cili na ostatni zaméstnance v podniku.
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dalsich

oblastech kybernetické bezpe&nosti.

Vishing

V pfipadé phishingového Utoku pres telefonni hovor miuvime o fzv.
voice phishingu nebo zkrdcené vishingu, Cesky také podvodném
voldni. Utoc&nici pro tyto Utoky mohou vyuzivat predem namiuvené
a automaticky prehrdvané zprdvy, nékdy vytvorfené za pomoci
generdtory, které prevaditext nated. Telefonni Cisla Gtocnikd vypadaii
jako Cisla rediné instituce, za kterou se vydavaii (tzv. spoofing).

Oddéleni IT bezpec&nosti v
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Smishing

V pfipadé smishingu nebo faké SMS phishingu zasilaji Utocnici
podvodnou zprdvu na mobilni telefon. Zprava vetsinou vyzyva
ke kliknuti na podvodny odkaz nebo obsahuije telefonni &islo i e-maill,
pres které md obét kontaktovat instituci, za kterou se Gtocnici vyddavaii.

Page hijacking

Jednd se o typ phishingu, kdy jsou uzivatelé nevédomé smérfovani
na podvodny web. Uto&nici wyivori duplikdt jiz existujici webové
stranky ainternetové vyhleddvace zacnoutento web upfednosthovat
pred puvodnim legitimnim welbem. Pfipadné Gtocnici kompromituji
legitimni webové stranky, aby uzivatele presmérovali na ty skodlive.

Caifishing

Podvodnd Cinnost, pfi které si itocnik vytvori na infernetu (zpravidla
na socidlnich sitich) faleSnou identitu za Ucelem kompromitovani
obéti, navazdni vztahu, kybersikané nebo kvdli vidingé finan&niho
zisku.

Jak phishing poznat?

E-mailovd zprdva muaze obsahovat oficidlni logo i dalsi prvky legitimni komunikace,
a pfesto muze jit o phishing. Nize naleznete nékolik rad, které vém pomohou phishing
rozpoznat.

7 rad na rozpozndni phishingu

Neocekdvany e-mail:
Nevyzddané e-maily od nezndmych osob neni nutné otevirat. A kdyz uz, pak
rozhodné se zvysenou pozornosti.

PoZadavek na osobni udaje
7adnd seriézni banka nebo finan&ni instituce po vds nebude chtit vyplnéni hesla
do internetového bankovnictvi v e-mailu.

Spatné gramatika:
Pokud vam zrovna nenapsal vas zndmy dysgrafik, pak jsou preklepy a $patnd Cestina
varovnym signdlem, ktery by mohl znamenat podvodnou zpravu.

Pfilisnd naléhavost:
Utoenici | chtéji uzivatele donutit provést pozadovanou akci co nejrychleji, aby o fom
Jak Vém muzeme pomoci? nemél Cas premyslet. Pokud tedy na vds e-mail piili§ tlaci a nuti kliknout na tlacitko
Ci odkaz, a provést zaddni vasich prihlasovacich udajd, zménu hesla nebo provést
) o - okamzitou platbu budte ve stfehu.
Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne Velmi vyhodnd nabidka:
obratit. Réd Vém poradim i v dalsich Zbo7i zadarmo, sluzba za nesmysiné vyhodnou cenu, nove nalezeny pribuzny
miliondr z Afriky, to vie je typické pro phishing.

oblastech kybernetické bezpe&nosti.

Podezield e-mailovd doména:
E-mail je odeslan z vefejné e- mailové domény (napf. gmail.com, yahoo.com,
seznam.cz) nebo je ndzev domény Spatné napsany (airbank.cz & airbnak.cz).

Podezield URL adresa:
Adresa odkazu, na ktery mdate kliknout, neodpovidd odesilateli a povaze zpravy.
PFi prejeti odkazu mysi neodpovidd ndhled URL adresy ndzvu odkazu ve zprdave.,
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