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PfinaSime Vam prehled
hlavnich udalosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se
v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.



I Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

podzim se ndm pomalu bliz, listi zagind zldtnout, déti uz
opét sedi ve svych lavicich a odpocitavaji dny, které jim
zbyvaiji do dalsich prdazdnin.

Nez se zacnete té&sit na Vanoce, pojdte se s ndmi po-
divat, co se délo nejen v nasich nemocnicich v letnich
mésicich. Za&neme s pohybem, v ¢ldncich nemocnice
Malvazinky se dozvite nejen o dalsim ro&niku RUN for
Help, ale také o vyjime&né sportovné pobytové akci pro
amputdfe nebo o kondni Dne otevienych dvefi. S ne-
mocnici Mélnik se vratime k osobé sestficky neonatolo-
gického oddéleni Maryny Matoly, kterd Uspésné slozila
aprobacéni zkousky v projektu Vysoce kvalifikovany za-
meéstnanec. Ddle se sezndmite s Clovékem, jehoz tatinek
je v péci tamniho ODLP. Jaké md zkuSenosti a co to
pro né&j znamend, se mlzZete docist v rozhovoru. Nejen
o |ékarskych pfistrojich, ale také o tom, co obndsi prdace
biomedicinského inzenyra, jsme si povidali s Ing. Viktorii
RendosSovou. Také Nemocnice Neratovice pfipravi-
la zajimavé ¢&lanky. Prvni je o znovu ziskané akreditaci
nemocnice, jez znaci kvalitni fungovani a péci celého

zarfizeni. V druhém si pak muzete precist rozhovor s Pe-
fremn Mdankem nejen o prdaci mzdového analytika.

O profesi hlavni sestry, o jeji ndrocnosti a potfebdch jsme
si povidali Mgr. Markétou Klimovou z Nemocnice Mostiste.

Vrchni sestra ambulantnich chirurgickych obord Nemoc-
nice Sedicany Mgr. Martina Nosianovd ndm odpovéedéla
na otdzky tykajici se nejen jeji pozice, ale také profesniho

rastu a nakoukli jsme i do jejiho soukromi.

Jak probihd adaptacni kurz na Stfedni zdravotnické skole
Mélnik, se podivejte ve fotoreportdzi.

O UZasné moznosti ziskat listky na hokejovou Spartu Vas
informuje Holding. A na konci Vas ¢ekd opét stranka z IT
oddéleni a mald soutézni hledacka.

Doufdm, ze se Vam i toto Cislo bude libit.

Se srde¢nym pozdravem,

Jana Balonova
Séfredaktorka

Redakeni tym:
zZleva: Be. Lada Cernd., Ing. Katefina Cmuntovd, Daniela Beranovd, Jana Balonova Dis.,

Magr. Kvéta Tuzarovd, Milena Srncova, Iveta Riizhovd, Be. Jaromir Musil , Be. Sarka Hrachovd,
PhDr. Petra Plutharova, Mgr. Katefina Charouz a za objektivem Karolina Lapdckova
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Klinika Malvazinky

1 Malvazinky odstartovaly nulty roénik

Dne otevienych dveri

V Utery 30. kvétna Uderem 11. hodiny jsme pfivitali na Reha-
bilitaéni klinice Malvazinky historicky prvni névstévniky Dne
ofevienych dvefi. Kazdého pfichoziho pfivitaly kolegyné
Z recepce a predaly mu malou pozornost v podobé tasky
s reklamnimi pfedméty a listku do tomboly. Tu osolbné losova-
ly feditelky Ing. Andrea Sklendfovd a MUDr. Sona Musilova.
Byly v ni pfipraveny atraktivni vouchery na nabizené pro-
cedury, jaoko je celotélovd masdz, vifivd vana, IMOOVE,
nutricni poradenstvi, sauna, bazén a mnoho dalsiho. N&-
vstévniky provazela Mgr. Katefina Zajickovad — feditelka pro
oSetfovatelskou péci — a ddle vedouci zameéstnanci jednot-
livych Usekd. Na vodolé&hbé bylo dokonce mozné si zdarma

vyzkouset rézovou vinu. Mnoho lidi se domnivd, Ze jde o te-
rapii bolestivou, opak je viak pravdou.

V arediu kliniky navstévnici vyuzili bezplatné konzultace jednot-
livych odbornikd a zacastnili se predndsky s nutricni specialist-
kou. Soucdsti Dne otevienych dverfi bylo i obcerstveni poddva-
né na terase pavilonu D, s vyhledem do vzrostlé zahrady kliniky.

A nezapomindme ani na déti — ty mély pfipraveny ve stanech
nejen zdlbavné aktivity, ale kazdé dostalo i drolonou pozornost.
Mgr. David Némecek je edukoval v oblasti prvni pomoci a kar-
diopulmondini resuscitace nejen u dospélych, ale pravé i u déti.

I BEhdme pro dobrou véc s

V sobotu 17. ervna jsme spolu opét vybéhli vstiic velké
vyzvé. Vyzvé konkrétni pomoci konkrétnim lidem, ktefi
se bez nds jen tak rozbéhnout nemohou. Letosni roénik
Run for Help mél za cil vybrat prostfednictvim startovného
finanéni prostiedky na tfi béZecké protézy.

Rehabilitacni klinika Malvazinky jakozto specializované
rehabilita&ni zafizeni s unikdtnim konceptem ,SKOLA
CHUZzE" pro pacienty po amputaci byla opét u toho.
Celkem darovala 170.000 K& na letni skupinovy pobyt na
Malvazinkédch pro partu lidi, kterym byla amputovdana
jedna ¢i obé dolni koncetiny.

Run for Help

Byl to uz paty ro¢nik tohoto spole¢ného béZeckého zdzitku
a musime fici, Ze atmosféra je rok od roku emotivnejsi a &im
ddl tim vice nabitd pozitivni energii. Navic spojeni behu
a pomoci jsme si jako ndrod opravdu osvajili, a tak i Ucast je
stdle vétsi a pocet bé&Zcd na trati ndm zase vyrazil dech. Pre-
jeme tomuto skvélému zavodu, aby mu do dalsich rocnikd
Letenské sady byly malé, a slibujeme, Ze vérmni zUstaneme.

Uc&ast na Run for Help se stala nedilnou souédsti nas fi-
remni kultury. Uz ted se t&€Sime na dalsi rocnik a chceme
vam viem, co s ndmi béhdte a pomdhdte, moc podé-
kovat.




I Fitness Days 2023

Dvatydny intenzivnirehabilitace a dfiny, ale i sportovnich
aktivit, spoleénych zazitki a hlavné legrace.

To vée md za sebou parta pacientl po amputaci, ktefi na
sobé a svych pohybovych dovednostech maiji zdjem pra-
covat a méli to §tésti, Ze se dostali do vybéru sdruZeni No
Foot No Stress. Tento kaZdoroéni Ié¢ebny pobyt je spon-
zorskym darem Rehabilitaéni kliniky Malvazinky, kterd jej
vénuje v rdmci charitativniho béhu Run for Help pravé
sdruZeni No Foot No Stress. Pacienty vede skvéld Hanka
Kohoutovd, fyzioterapeutka se specializaci na fyzioterapii
handicapovanych a mimo jiné spoluzakladatelka zmino-
vaného sdruZeni pro podporu ,,amputdri“.

Kazdy den v 8:00 ucastniky tzv. Fitness Days Cekala vyzivnd roz-
cvicka, na kterou navdzaly individudini fyzioterapie. V 11 hodin
startovala stézejni Cast rehabilitacniho programu, unikatni
,Skola chiize". Pozd&ji po ob&dé se viichni spolecné odebrali
na ,trénink™ do bazénu v pavilonu vodoléchby.

Rozmanity sportovni program ndsledoval vétsinou kazdé odpo-
ledne. Posudte sami: baseball, freestyle fotloal, korejské& umeéni
sebeobrany taekwondo, jzda na koni, paddleboardy na
Orliku, ragby s klubem Tatra Smichov, sledge hokej v Nymburce,
oblibend, aviak fyzicky velmi ndrocnd akrojoga a akrobacie
na $aldch. Zkratka dostali do téla a z&zitk( si odvezli na cely
dalsi rok. V srpnu 2024 na vidénou!
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L
Nemochice Mélnik

I Projekt Vysoce kvalifikovany zaméstnanec
prinasi ovoce

Nemocnice Mélnik, provozovana spole¢nosti Mélnickd zdravotni, a. s., patfi s témér sedmi sty zaméstnanci k vyznamnym
zaméstnavateliim regionu. V poloviné roku 2023 je zde evidovéno 250 vieobecnych a praktickych sester. Cesky trh préce
se dlouhodobé potykd s nedostatkem zdravotnich sester, coZ obecné plisobi nepfijemnosti u poskytovatell zdravotnich slu-
Zeb napiic¢ republikou. Mezindrodni migrace pracovniku v oblasti zdravotnictvi je tedy nevyhnutelnd a v poslednich letech
se stala realitou, kterou zdravotnickd zafizeni fesi. S procesem zaméstndvani cizinct aktudiné pomdhd viadou schvdleny
projekt Vysoce kvalifikovany zaméstnanec, diky kterému mohou napiiklad pravé zdravotni sestry sloZit aprobaéni zkousku

a dostat kvalifikovanou prdci ve vybrané nemocnici.

V Nemochnici Mélnik je do tohoto programu pro rok 2023 zapojeno sedm sester. Jednou ze sestiicek, kieré se jej ispésné povedio
zviddnout, je Maryna Matola, prakticka sestra na neonatologickém oddéleni, pochdzejici z Ukraijiny. Do Ceské republiky piisla
jesté pred zacatkem vdleéného konfliktu a velmi rychle se zde adaptovala nejen po odborné, ale také po jazykové strdnce. Ceni
si kolegidlniho piistupu i pracovnich podminek na oddéleni nemochnice, které ji ve spojeni s jeji pili a znalostmi pomohly sloZit
aprobaéni zkousku.

1. Aktudiné mate za sebou UGspésné sloZeni aprobaéni
zkousky. Co pro Vas bylo v rdmci zkousek a pfipravy na
né nejobtiznéjsi?

Zkouska neni jen ovéfenim teoretickych znalosti, ale také
vyznamnou emocni z&tézi, stresem. Proto je dllezitd psy-
chologickd pfiprava na zkousky.

Ve skutecnosti se uc¢ime cely zivot a zkousky skidddme,
abychom si v urCité fazi ovérili znalosti a dosvedcili svou
kompetenci prislusnym hodnocenim. Proto je tfeba ke
zkouskdm pfistupovat zodpoveédné, ale ne tak, jako by
byly v zivoté rozhoduijici.

Neddvala jsem si za cil ziskat konkrétni hodnoceni. Délala
jsem véci, které mé opravdu bavi. Protoze kdyz skidddme
zkousky z téch obord, které nds nezajimaiji, vysledky budou
vzdy horsi. Naopak kdyz se ucime to, co se ndm libi, fak to
funguje dobre.

Ale ve skutecnosti pro mé v pfipraveé nebylo nejtézsi studo-
vat materidl, ale prfekonat strach a vzruseni béhem samot-
né zkousky. Zvlasté to bylo citit v prvni fazi béhem testovani
(kdyz netusite, co vas Cekd v budoucnu, vsechno je pro
vdAs nové a prosté nevite, jak tento strach prekonat).

Nékdy bylo velmi tézké se motivovat. Proto je v této fazi di-
lezitd podpora blizkych a pratel, na které se Clovék muze
obrdtit v kazdé situaci. Pro mé byla takovou podporou

moje rodina a pratelé, kolegové z prace, ktefi mi vzdy byli
nablizku, pomahali mi a motivovali mé&, abych véfila ve své
schopnosti.

2. Kde a jak jste ziskavala informace a podklady ke
zkouskam?

Zileme v dobé& inovativnich technologii, kdy se infernet
Uspéesné integroval do viech oblasti zivota a ddavno pre-
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vzal nejen zdbavni, ale i vzdélavaci funkci. Neni fedy divu,
Ze jednim z hlavnich trendl soucasnosti je pravé online
vzdéldavani. Prostfednictvim internetu Ize najit mnoho uzi-
tfecnych informaci: napfiklad vyukové materidly, elekironické
ucebnice, obrdzky, fotografie, videa, vyukoveé programya po-
dobné.

Kromé toho je na internetu spousta webu, které jsou vy-
tfvofeny specidlné pro vyuku. Jsou mezi nimi elektronické



slovniky, pfekladatelé, encyklopedie, kde Ize zkontrolovat
pravopis, najit vyklad nebo preklad slov. To vie mi dalo dal-
§i prilezitost dobte se na zkousky pfipravit. Mlzete se zare-
gistrovat do kurz NO NZO a dalsich, nebude to zbytecné
- najdete tam relativné stru¢né, ale uzite¢né informace.

Ale Zivd komunikace je podle mé to nejdUlezitéjsi. Pora-
dit se s ucitelem, ktery umi vysvétlit, podpofit, motivovat.
Chtéla bych proto podékovat Nemocnici Mélnik, kterd zor-
ganizovala vyuku ceského jazyka a mediciny.

Skoleni probihalo ve vhodnou dobu, a to diky zkusené ve-
douci sestfe pani Zahradkové, kterd mi vzdycky vysla vstfic
a sestavila pracovni rozvrh s ohledem na dobu studia. Je
to v takovych situacich velké plus, pokud vém nékdo muze
a chce pomoci.

Maryna Matola
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3. Co byste doporuéila sestrdm, které aprobaéni zkouska
teprve ¢ekd?

Sebeorganizace a Usili je to hlavni pfi pfipravé na jakékoli
zkousky. Chcifict, ze pfi pfiprave na zkousky nikdy nemysle-
te na o, Ze Ukol nezviddnete, ale naopak si v myslenkdch
nakreslete obrdzek svého friumfu.

Nikdy se nemusite bdat udélat néjakou chybu. Protoze z chyb
se uCime.

Neékdy muize byt obtizné pfinutit se udélat néco pro Uspés-
né dokonceni jedné vzdélavaci faze v Zivoté a zahdjeni
druhé. Ale podle mého ndzoru je receptem na Uspéch
vzdy Vvefit ve své sily, schopnosti a snazit se o to nejlepsi!
Proto chci poradit sestrdm, které se teprve na zkousku pfi-

pravuji, aby se naladily na Uspéch, viru v sebe a nikdy se
nevzdaly. Konecny vysledek totiz stoji za to.

4. Mdte predstavu, jakou cestou se v pracovni oblasti
chcete dal ubirat?

Upfimné&, nevim, co na to odpovedét. Jediné, co vim jiste,
je, ze v dohledné dobé nehodldm ve své profesi nic ménit.
Moznd pozdéji budu pokracovat ve studiu. Jak se fika:
.Zivot ukdze, &eho jsme schopni.”

5. Co Vas na prdci zdravotni sestry nejvice bavi a pro¢ je
dobré se tomuto povoldni vénovat?

Pfi vybeéru povoldni jsem premyslela, jak byt prospésnd
spolecnosti, a proto jsem se rozhodla stat se zdravotni
sestrou.

Pro¢ se mi moje profese libi? Narodila jsem se, abych byla
fim, kym jsem ted, protoze se citim Stastnd v prdci, kterou
délam. Miluji svou prdci, protoze mohu skloubit profesni
povinnosti s péci o déti. Sleduji narozeni malych osobnosti
a zapojuji se do toho. Vite, je tu tolik pozitivnich emoci, ze
se to nedda vyjadrit slovy. Ano, nékdy to muize byt tezké,
protoze jsme zodpoveédni za dité a matku. Ale kdyz si pro-
chdzite celou touto cestou, mdate tolik pozitivnich emoci.
Neni fo jen prace, ale zivotni styl.

V prdci musi byt kazdd zdravotni sestra stalym prostfedni-
kem mezi Iékafem a vsemi jeho pacienty. Musi citfit svou
potffebnost, umét komunikovat s pacienty, v kazdé situaci
jim poskytnout nejen Iékarskou, ale i mordini a psycholo-
gickou podporu, zejména miladym maminkdm po porodu,
kdyz to nejvice potrebuji. V tom mi kromé diplomu zdravot-
ni sestry pomdahd i magistersky titul v oboru psychologie.
To mi dava moznost najit individudini pfistup ke kazdému.
Chci vyuzit vdech znalosti, které mam, k pomoci lidem.

Chci vyjadrit vdécnost celému pratelskému kolektivu Po-
rodnice Mélnik za to, Ze mé tak dobfe prijali, , za mou-
dré rady, nékomu za Usmévy hned po rdnu, nékomu za
pozndmky, diky kterym se zlepsuji, za pomoc a podporu,
kterou mi poskytuiji, za optimisticky mordini postoj, za to.ze
vedle nich citim, Ze jsme kolektiv, jeden celek.

Je to §tésti, kdyzZ s radosti vyrazite do prdce a se stejnou
radosti se vratite domda.



1 ,,Na ODLP mi pomohli se o tatu postarat a motivovat
ho k vétsi samostatnosti,” fika syn pacienta

Na Oddéleni dlouhodobé lizkové péce Nemocnice Mélnik se kazdy den setkdvdme s téZzkymi osudy pacientu, kieré
se snazime navracet do bézného Zivota. Situace, kdy ¢lovéka zasdhne nemoc nebo Uraz, je vidy ndro¢nd také pro
rodinu a blizké, ktefi v procesu zotavovdani pomdhaji. Radi bychom se s vami podélili o osobni pfibéh otce a syna,

pfibéh pliny sily a nadéje:

8. bfezen 2022, den, na ktery v Zivoté nezapomenu, den,
kdy se mi obrdtil Zivot vzhiiru nohama. Den, kdy jeden

R

z mych nejblizsich dostal mrtvici.

Dodnes se s tfim vyrovndvam velmi té&zko, protoze muj
tata je zaroven i jednim z mych nejlepsich kamarddd, ke
kterému jsem si vzdy chodil nejen pro rady, ale tfeba si
i postézovat, coz tedy déldm dodnes. V hodné vécech
je to ted ale jiné. Kromé ochrnuti pravé poloviny téla mu
mrtvice narusila také feCové centrum, takze komunikace
bohuzel zatim vdzne. Kazdopddné vérfim, Ze to bude jen
lepsi, prece jen solidni zaklad slov jako ,TY VOLE®, ,JO"
a ,TAKHLE® mdme, zbytek doZzeneme mimikou &i infonaci,
takze se v mnohych pfipadech dorozumime celkem dobre.

Bez podpory blizkych by to neslo

Jsem strasné rdd za podporu od rodiny. At uz je to moje
pritelkyné Eliska, kterd md otce moc rdda a hodné mi
s nim pomadhdad, tak i moje mdma a ségra, které to maji
slozitéjsi, protoze Ziji v Brné, ale i tak se snazi pomoci, jak
mohou. Nesmim zapomenout ani na svého nejlepsiho ka-
mardda Michala, ktery se s tatou taky kamardadi, s nim
vzdy pfijdu na jiné myslenky. Samozfejmé je i spousta dal-
Sich lidi, ktefi se zajimaji a maji starost, a za to vSem dékuiji,
protoze mi to pomdahad prekonat nekteré t&€zké dny.

Tata si toho zazil opravdu hodné

Bezprostfedné po CMP prevezli tatu do Nemocnice na
Homolce, kde podstoupil operaci, pfi niz mu museli kvuli
zvétsujicimu se otoku mozku odstranit East lebky. Po tfom-
to zdkroku byl ndsledné prevezen na Rehabilitacni kliniku
Malvazinky. Tady byl je§t& napojen na viemozné pfistroje
a vetsinu Casu spal. Po néjakém case mi primdar fekl, ze
tatu prevezou do Ceského Brodu. Tam ale moc dlouho
nepobyl. Z viastni iniciativy jsme zazdadali o [UZko v Rakov-
niku, kde si tata poprvé sednul a kde mu dokonce vyn-
dali frach¢u. Z toho dlivodu uz ale nemohl dal pobyvat
na mistnim DIOPu, proto byl pfevezen do spddové ne-
mocnice ve Slaném. Tam se mu bohuzel nevyhnul COVID,
a tak mu musela byt odlozena kranioplastika (operace,
pfi niz tatovi vyplnili prohluben po chybé&jici Casti lebky).
Tato operace probéhla opét v Nemochici na Homolce.
Poté se na chvili zase vratil do Slaného, odkud jsem mu
zaridil pfevoz do Berouna, kde se mél zaméfit na cviceni.
K fomu ale bohuzel nedoslo.

ODLP Nemocnice Mélnik

Tata sem prijel z Rehabilitacni nemocnice Beroun, kde mi
po dvou mésicich bylo feCeno, af si sezenu jiné zafizeni,
jinak mi tatu daji domu, coZ nepfichdzelo v Uvahu. Ne, 7e
bych nechtél mit tatu doma, to v zaddném pfipadé, ale
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jsem pracovné velmi vytizeny. Pracuiji jako fidi¢ kamionu,
coz obndsi velmi brzké vstavani, ale nékdy i velmi pozdni
pfijezdy domud. Obc&as se také stane, Ze zUstanu na ces-
tach i pres noc, otec by ale potfeboval neustdlou kont-
rolu a pomoc. JelikoZ byl chvilku po jiz zminéné operaci
hlavy, mél jsem také strach, Ze by se mu mohlo néco stat,
kdybych neddval pozor, tak jsem zkusil kontaktovat ODLP
v Nemocnici Mélnik, kde mi pomohli se o tatu postarat
a motivovat ho k vétsi samostatnosti. Jsem rdd, Ze jsem se
rozhodl praveé pro tuto nemocnici. Persondl se chova pro-
fesiondlné, ale zdroven i lidsky, s tatou vtipkuji a chovaji
se pratelsky, coz je podle mé velmi dulezité, Tata je tro-
chu svérdz a neni fo s nim vzdy Uplné jednoduché, takze
presné takovy pfistup potfebuje. Na ODLP mi nejednou
vysli vstfic a j& jsem jim za to opravdu vdéeny.

Moje zkusenost s ODLP Nemocnice Mé&lnik je velmi pozitiv-
ni. O véem jsem vzdy dostatec&né& informovadn, pravidelné
prohodime pdr slov s pani primdrkou, kterd mé informuje
o zdravotnim stavu taty, ale v kontaktu jsem také se sest-
rami a se socidalni pracovnici. | ty mi poddvaiji informace
nebo mi nabizi své rady Ci pomoc. Tim, Ze za tatou dojiz-
dim prakticky denné (kdyz mi to prdce dovoli a pfijedu
domu v rozumny ¢as), jsem s celym persondlem v dost
Castém kontaktu. Rad bych vyuzil této moznosti a podé-
koval vsem z ODLP Nemocnice Mélnik za jejich kazdo-
denni péci, lidsky pfistup a za to, Ze mi umoziuji vzit tatu
Cas od ¢asu i mimo nemochnici, na prochdzku nebo na
pul dne domu. Jsem moc vdéc&ny, Zze mi pomdhaiji starat
se o tatu, jehoZ zdravotni stav doufdm bude uzZ jen a jen
lepsi.

Daniel Kola¢ny



I Prace v oddéleni biomedicindlni techniky (BIOM)

Biomedicinsky inZenyr. Vite, co déld? Na otdzky ohledné své prdce odpovidala Ing. Viktéria Rendosovd, vedouci oddéleni

biomedicindlni techniky v Nemochnici Mélnik

Také v Nemochnici Mélnik, stejné jako v dalsich nemochnicich,
najdeme pracovnika v oboru biomediciny (zkrdcené BIOM).
Co presné Vase prace obndsi?

Prdce v rdmci oboru biomediciny mize byt diferencovand
napfiklad na sprévu zdravotnické techniky, vyvoj zdravot-
nickych prostfedkl, biomedicinsky vyzkum, podporu klinic-
kych pracovist apod. V Nemocnici Mélnik je do agendy
Oddeéleni zdravotnické techniky (OZT) zahrnut cely Zivotni
cyklus Iékarskych pristrojd, které jsou neoddélitelnou sou-
Casti modernich zpUsobl prevence, diagnostiky a IéCby
onemocnéni.

Celé to zacind definovdnim technické specifikace po-
ptdvaného pristroje, pokracuje zpracovdnim cenovych
nabidek do vybérového fizeni, pfipravou mista instalace,
zaskolenim, zavedenim do elektronické evidence, nastu-
dovdnim a dodrzovanim predepsané periodické Udrzby
i zajisténim servisu béhem provozu. Kdyz pfistroj doslouzi, je
potfeba zafidit jeho spravné vyrazeni a likvidaci v souladu
s odpadovym hospoddistvim. Samoziejmé, s vyse uvedenym
souvisi i ndlezitd administrativa a dodrzovani legislativnich
pozadavkd.

Také spolupracujeme na projektech, které v nemocnici
probihaji, dcastnime se vybranych auditd, participujeme
na implementaci legislativnich zmén do praxe. Pfipravuje-
me investice a jsme soucinni pfi realizaci dotacnich tituld.
NemUzZu opomenout pfimy kontakt s oddélenimi na denni
bdzi, diky némuz zastadvdame zainteresovanymi a vie potfeb-
né umime vcas podchytit.

Ing. Viktéria Rendosova

Je rozdil vtom, co délate Vy a co pracovnici oddéleni zdra-
votnické techniky v jinych nemocnicich?

Kazdd nemocnice obecné pottebuje spravce zdravotnic-
ké techniky, pracovniky ndkupu, biomedicinské Ci servis-
ni techniky, také jsou vitdni metrologové i biomedicinsti
inZenyfi pfitomni pfimo na operacnich sdlech u vykond.

Konkrétni pracovni ndpln a organizacni strukturu si ale defi-
nuje zdravotnické zarizeni dle viastnich potfeb a prave v tom
muUZou byt drobné odchylky.

Jaké vzdélani je pro toto povoldni nutné ?

Pro biomedicinské techniky a inzenyry existuji stejnojmnenné
vysokoskolské obory, splfujici vyhldsku o nelékarskych zdra-
votnickych povoldnich. Za urcitych kritérii je mozné eleki-
rotechnické vzdéldani doplnit akreditovanym kurzem nebo
rozsitit na specializovanou zpUsobilost klinického inzenyra.

S &im se na Vds persondl obraci nejc¢astéji?

Pokud myslite persondl zdravotnicky, tak oddéleni nejvice
frapi provoz, tedy jsou to servisni Ukony.

Existuje néjakd véc &i situace, kterd Vas zaskogila, ¢i pfi-
jemné prekvapila?

Neocekdvané situace jsou v tak dynamickém prostfedi,
jakym je nemocnice, naprosto prirozend véc. Zejména
v dobé jejiho rozvoje a modernizace. Stézejni je flexibilita,
vzdjemné sdileni informaci a snaha divat se na to pres opti-
ku cenné zkuSenosti, diky které se také fribi schopnost pred-
vidat.

Myslim, Ze v nasi nemocnici pracuji na kli€ovych pozicich
srdcari, proto jsme schopni vie spolecné vyresit.

Pro¢ jste se rozhodla délat tuto prdci a co Vdas na ni bavi?

Vybér studia jsem podfidila oblastem, které mée zajimaly,
a nastésti se stalo mé povoldni i mou zdlibou. Je to préce
rdznorodd, Casto i s mnoZstvim vyzev, které mi umoznuiji jesté
detailnéji poznat provoz samotny &i agendu dalsich, nemé-
né dulezitych, hospoddrsko-technickych oddéleni. Osobné
si nedovedu predstavit prdaci, kterd by se skiddala z opa-
kovani stejné cinnosti bez dalsino rastu. Pocit soundlezitosti
pfi zvySovani standardu poskytované zdravotni péce je také
vnitfinim pohonem.

Jakym vyzvam cCelite momentdlné? A na jakd vylepseni se
mohou pacienti tésit?

V poslednich mésicich diky dotacim Stfedoceského kraje
i investicniho ndstroje REACT-EU v Uzké spoluprdci s VAMED
CZ vyraznym zpUsobem modernizujeme |ékarskou pristrojo-
vou techniku na mnoha oddélenich.



Vyvoj této techniky jde velmi rychle kupfedu, coz poskyto-
vatelim zdravotni péce prindsi nejen moznost zabezpedit
vyssi komfort pro pacienty i zdravotnicky persondl, ale také
Zisk&vat informace rychleji a v lepsi kvalité.

Jako dobry prfiklad poslouzi nové pofizeny CT pfistroj Aquilli-
on Prime SP, nabizejici vyssi kvalitu obrazu a zkrdceni casu
vysetteni, a to s vyuzitim nizsi davky zareni. Celotélovy scan
je nyni mozné zviddnout za 10 sekund. RozliSovaci schop-
nost pristroje se zdvojndsobila, takze jsou viditelné detaily
v obraze velikosti 0,25 mm. Davka zareni se diky AIDR3D snizi
az 0 75 % bez vlivu na kvalitu obrazu.

K dalsimu vylepseni v diagnostice dochdzi diky nahrazeni
mobilniho RTG pfistroje a omlazeni dvou centrdinich vyset-
foven radiodiagnostiky. Tyto vysetfovny se v provozu zdlohuji
a umoziuji vyssi prdchodnost pacientd ve §picce. Systém
véech RTG pristroju sdili jeden typ detektorl, takze je moz-
né kdykoli nahradit rozbity kus a predejit tak necekanym
vypadkdm. Vyuzivéna je pInd digitalizace obrazu — snimky
vznikaji jako fotografie.

Neopomenme ani jind pracoviste. InfekEni gastroenterolo-
gickd vysetfovna je nyni vybavena nejmodernéjsi dostup-
nou endoskopickou vézi od spolecnosti Olympus, kterd
rozsifuje portfolio endoskopl o specidini tenké varianty,
umoznujici dosud nemyslitelnd vysetteni. Véz pracuje ve
4K rozliseni, videoprocesor ma nejnovejsi technologie post-
processingu obrazu pro zvyseni viditelnosti 1€zl nebo zdroje
krv@ceni. Spolecné s vézi maiji Iekari pro vysetfeni k dispozici
i Sest kust novych endoskoptl. Na endoskopickd vysetteni
plynule navazuje i reprocessing, v rdmci kterého se t&sime
z nové dezinfekéni vany, dezinfektoru endoskopu, susici
skiiné i instalace systému umoznujiciho vzddlené sledovat
pouZivani a pfipadné zdavady jednotlivych endoskopl

a pfristroji.  Argon koagula¢ni jednotka poskytuje setrné
bezdotykove elektrochirurgické zakroky. Obé endoskopické
ambulance mélnické nemocnice prosly také rekonstrukci,
jejiz vyznamnou ¢asti byla investice do nové vzducho-
techniky.

Jako vibec prvni v rdmci CR jsme instalovali serverovou
centralni monitorovaci stanici BeneVision, a to rovnou na
ffech JIPovych provozech. V souvislosti s fim se také Cdastecné
obmeénily i pacientské monitory.

Infekeni IGzka JIP obdrzela, kromé vyse zmifiovaného, i plicni
ventildtory s nadstandardni vybavou aktivnich zvihcovacu
a integrovanou terapii HFNO, které zgijisti spolehlivou péci
o pacienty s onemocnénim typu COVID, a také postele
s laterdinim ndklonem a antidekubitnim systémem. Tento
typ posteli uz nalezneme i na infek&nim oddéleni ve dvou
kusech. Zbylé postele tohoto oddéleni se také omladily a uzi-
vaijije i pacientky gynekologického a porodnického oddéleni.

Defibrildtory BeneHeart D3 uzZ slouZi jak na porodnickém
a infek&nim oddéleni, tak u vybranych JIPovych provozU &i
na gynekologickych operacnich sdlech.

Aktudiné ¢ekdme na doddni EKG zapisovacu, plicnich
ventilatord pro ARO nebo taky sedm kusU ultrazvuku, které
pfinesou do mélnické nemocnice mimo jiné novinku v po-
dobé moZnosti specializovaného vysetfeni na hodnoceni
cirhézy a steatdzy. Také dojde na vice pracovistich k oboméné
dezinfektorl podloznich mis a laparoskopickych ndstroji
i sterilizatord.

Samoziejmé, fimto to zdaleka nekon&i a my v modernizaci
pfistrojového parku i naddle pokracujeme a dékujeme
vsem, ktefi se na tom s ndmi podili.
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Nemochice Neratovice

I Nemocnice Neratovice zavedia novy elektronicky
systém planovani smén a dochdazky od spolecnosti

RON Software

»Zavedenim systému dochazi k Gspore ¢asu, snizeni chybo-
vosti, sjednoceni systému vykazovani a celkové ke snizeni
manudlni prace,” fikd Petr Mdnek, mzdovy analytik Nemoc-
nice Neratovice.

Petfe, k ¢emu viastné slouzi tento dochdzkovy a planovaci
systém?

Systém slouzi k efektivnimu fizeni dochdzky zaméstnancu,
efektivnimu pldnovani pracovni doby v rdmci nemocnice
a samoziejmé k pripravé podkladu pro zpracovani mzdové
agendy.

Jak systém pomdha napt. s pldnovanim pracovni doby?

Vedouci pracovnici maji moznost pldnovat pracovni dobu
zaméstnancl na zakladé potielb oddéleni a poZzadavkd ob-
sazenosti dle stanovenych pravidel pro jednotlivé profesni sku-
piny, tim dochdzi k vétsi efektivité rozvrzeni pracovniho ¢asu
a napomdahd fo snizeni nadmémého pracovniho vytizeni.

Jaké jsou tedy hlavni vyhody zavedeni tohoto systému do
neratovické nemocnice?

Je to hlavné efektivita procesu, spolehlivost a transparent-
nost fizeni persondlu a dochdzek, coz v konecném dusledku
vede nejenom k lepSimu pldnovadni a vyuziti pracovnich sil,
ale také ke snizeni administrativnich nakladu.

Jaké jsou dalsi vyhody zavedeni tohoto systému?

Napt. pfi ruénim vyplfovdni vykaz( mohlo dojit k chybé.
PFi pouziti naseho systému spocivd vyhoda ve snizeni chy-
bovosti diky automatickému generovdni vykazd na zakladé
pldnu smén. Vykaz se automaticky vygeneruje a dochdzi
napriklad k automatickému vypoctu hodin pfiplatkd, nd-
hrad za dovolenou atd.

Je pravda, Ze Vam pouzivani systému usetfi i spoustu ¢asu?

Ano, Casova Uspora je jednou z velkych vyhod. Nahrat dda-
je do systému trva dvé hodiny, ru¢ni zaddvani zabralo cca
12 hodin asu.

Jaké jsou vyhody z hlediska digitalizace?

Predevsim jsou data vzdy snadno dostupnd pro uzivatele dle
jejich opravnéni a jsou dostupndi zpétné, uzivatel ma pristup
do systému podle potfeby (neni tfeba vyhleddvat vytistené
vykazy v archivu), dochdzi ke snizeni ndkladt na fyzickou ar-
chivaci dokumentd, ddle je zde moZnost generovdni sestav

‘ Petr Mdnek

ze systému a moznost dalsiho rozsifeni sestav dle pozadav-
kd uzZivatele (novd sestava se dd pouZit i na data zpé&tné).
Generovanim vykazl se také zajisti jednotnd formalni strdnka
napfic organizaci (stejné definice smeén, nepritomnosti).

A co fieba vyhody zavedeni systému z hlediska ekologie.
Jsou zde néjaké?

Samoziejmeé. Diky elekironické evidenci dochdzky a dalsich
persondinich Udajd dochdzi k vyraznému snizeni potieby tis-
ku papirovych dokumentt a formuldrd. To prispiva k Setfeni
papiru a snizeni produkce odpadu. Eliminace potreby tisku,
kopirovani a distribuce papirovych dokumentt vede také ke
snizeni energetické ndroCnosti spojené s provozem tiskdaren
a kopirek, coz napomdhd udrzitelnému provozu organizace
v dlouhodobém horizontu. Celkové tak dochdzi ke snizeni
emisi sklenikovych plynt zpUsobenych vyrobou a provozem
téchto zafizeni.

Petfe, ted' trochu odbo&ime: Cim jste chtél byt v détstvi?
VZdycky Vas lakala &isla?

V détstvi jsem chtél byt ledasCim, ale moje soucasnd pra-
covni pozice mezi témito predstavami rozhodné nebyla. Po

11



pravdé feceno jsem ani netusil, Ze se nékdo nécim takovym
zabyva.

Prozradite ndm, pro¢ jste si vybral pravé profesi mzdového
analytika?

Jednalo se o postupny vyvoj. Zacal jsem pracovat v ob-
chodnim provozu pro nadndrodni fetézec, kde jsem
z obchodniho oddéleni postupné presedlal na finance
a ndsledné na produktivitu prédce. Po zméné zaméstna-
vatele jsem se zacal vénovat personalistice a mzdovému
Ucetnictvi, které maji na produktivitu prdce ndvaznost,
a soucasné jsem zménil i obor z obchodu na zdravotnictvi,

Jak dlouho pracujete v neratovické nemocnici?

Uz &tvrtym rokem.
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Popiste ndm trochu svoji prdci - co vée mdte v rdmci ne-
mochnice na starosti?

Mou hlavni ndplini prace je kompletni zpracovavani mzdové
agendy a s ni souvisejicich ¢innosti, ddle poskytuiji reporty
a analyzy pro vedeni nemocnice a v neposledni fadé je to
implementace a rozvoj novych softwarovych ndstroju.

Jaké dovednosti a technické znalosti povazujete za nejdule-
Zitéjsi pro praci mzdového analytika?

Velmi dulezité je komplexni mysleni, které pomdhd pfi analy-
zAch dat i procesd, a znalost MS Excelu, bez které v soucas-
nosti neni mozné provdadét analyzy velkého objemu dat.

Prdce s Cisly je velmi ndroénd. Jak nejradéji odpodivate?

Asi jako vétsina z nds, rad jezdim na kole, jsem celkem velky
¢tendr a snazim se vénovat i rodingé.
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I Nemochnice Neratovice opét Uspésné prosia

reakredita¢nim fizenim

Veskerd péce o pacienta na lbzku i v ambulanci probihd
v neratovické nemocnici s ddrazem na kvalitu a bezpedi.
Vyplyva to ze zaveérd auditu Spojené akreditacni komise
(SAK), kterd nasdi nemocnici navstivila 14. 6. 2023. Nerato-
vickd nemocnice tak ziskala certifikat kvality na dalsi ffi
roky. Trojice inspektord Spojené akredita&ni komise ovéro-
vala zavedeni systému pro zvySovani kvality jak z hlediska
odborné péce, tak i z hlediska zabezpeceni technického
a profipozdrniho. Pledmétem zdjmu byla samoziejmé hy-
giena nemocnicniho prostfedi, dostupnost a kontinuita
péce, diagnostika, skladovani 1€kl, dostupnost ndhrad-
nich zdrojl elektfiny nebo kontrola zdravotnickych pfi-
stroju. To je jen zlomek z oblasti, které pfi svém Setfeni ve
zdravotnickém zarfizeni hodnotili. Auditofi SAK provérovali
kvalitu a bezpeci nemocnice i v oblastech, které s péci
o pacienty souvisi nepfimo. Soucdsti hodnoceni byly i roz-
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hovory s persondlem, kontrola dokumentt nebo pozorova-
ni procesd na jednotlivych pracovistich. ,Nase nemocni-
ce prosla akreditacnim Setfenim jiz poctvrté. Z celkovych
moznych 10 bodd jsme ziskali 9,91. Usp&sn& vykonand
akreditace je zndmkou toho, ze dbdme na kvalitu po-
skytovanych sluzeb a na bezpecné prostredi. Ziskany
cerfifikat je platny tfi roky a potvrzuje, ze systém kvality
a bezpedi v nasi nemocnici je zaveden spravné. Rad
bych také podékoval celému persondlu nasi nemocni-
ce, diky jehoz kazdodennimu nasazeni a profesiondlnimu
pfistupu jsme akreditaci opakované ziskali. Pro nasi ne-
mocnici je kvalita péce, a zejména bezpecli nasich paci-
entl naprostou prioritou a véfime, Ze opakované ziskani
akreditace bude pro pacienty dulezitym voditkem pfi
vybéru zdravotnického zafizeni,” uvedl David Kosdk, MSc.,
provozni feditel neratovické nemocnice.
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Nemochice sv. Zdislavy

1 ,,Sestra by méla mit empadtii, zdravy rozum, trpélivost
a ohleduplnost,” fika Mgr. Markéta Klimovd, hlavni

sestra Nemochice Mostisté

Co Vas vedlo k tomu stat se zdravotni sestrou? Byl to odjakZiva
Vas sen?

Kdyz jsem byla mald, moje babicka méla cukrovku. ,Pichala™
si inzulin. Tehdy se jes§té pouzivaly kovovo-sklenené stfikacky
a kovové jehly. Ve se vyvarovalo v hrnku. J& jsem koukala, jak
se to véechno déld, a tenkrdt jsem si fekla, Ze bych chtéla byt
sestficka. To mi bylo asi osm let.

TakZe ano, byl to odjakZiva muj sen. Pamatujete si na své za-
&atky? V jaké nemocnici a na jokém oddéleni jste zacinala?

V prdci je to docela néco jiného nez studovat. To si rdno ne-
mUZete fict ,mné se nechce, omluvim se*. V zaméstndni mdte
dané povinnosti, napldnované smény a také na vas spoléha-
ji ostatni kolegyné. Viastné se ucite spolupracovat a ucite se
zodpovednosti, coz vas na stfedni Skole tolik nefrdpilo.

Zacinala jsem v nemocnici Nové Mésto na Moravé na oddéle-
ni LDN a pak jsem prestoupila na plicni oddéleni.

Co Vas piivedlo pravé do nemocnice sv. Zdislavy a jak dlouho
uz tu jako zdravotni sestra pracujete?

Do nemochnice jsem nastoupila po materské dovolené v roce
2006. Hledala jsem zménu. Nastoupila jsem na oddéleni chirur-
gické JIP a po roce jsem presla na operacni saly jako aneste-
ziologicka sestra.

Jak vypadd Vas typicky pracovni den? Co véechno je ndplni
prace hlavni sestry nemocnice?

Zadny den neni typicky. Samoziejmé na kaZdy den je navd-
z&na n&jakd povinnost. Resim presuny persondlu mezi odds-
lenimi, kdyz nékdo onemocni nebo nepfijide do zaméstndni.
Tahle prace je hodné o komunikaci a organizaci zameéstnancu
a feseni riznych situaci. Nedilnou a prevdznou soucdsti je sa-
moziejmé administrativni innost. Tvorba a dprava standardd,
rdzné statistiky, a nesmim zapomenout také na pfiimdni no-
vych zaméstnancu

Funkce hlavni sestry obndsi vice administrativy neZ prdace u Itz-
ka. Nechybi Vam kontakt s pacienty?

Pravidelny kontakt s pacienty mi chybi. Caste&né miho ale
nahrazuje denni kontakt s kolegy, zaméstnanci a zdastupci
externich dodavateld a firem.

Sestrou jste tedy jiz 26 let. Zménila se podle Vas za tu dobu tato
profese né&jak zdsadné?

KdyzZ jsem nastoupila do zaméstndnipoprvé, nebylo tolik
Jpapirovani®. Ted je to hodné o dokumentaci, podpisech...,

a celkové o zdokumentovdni celého procesu hospitalizace
nebo ambulantniho vykonu.

Vasim Ukolem je také piijimdni novych zaméstnancu. Jak ta-
kovy vybér nebo ndbor zdravotnického persondlu vypadd?

Ndbor zdravotnického persondlu probihd vzdy pres osobni po-
hovor, kdy si navzdjem fekneme pozadavky na pracovni pozici.
VZzdy pro predstavu ukazuji oddéleni, na kterém potfebuiji ucha-
zeCe piijmout. Pohovor trvé asi 30 minut.

Je véeobecné zndmo, Ze zdravotnich sester je mdlo. Pocitujete
také jejich nedostatek?

U nds v nemocnici si ted na nedostatek persondlu nemuizeme
stézovat. Uz se ndm ale také stalo, Ze na jednom oddéleni
odeidly tfi sestficky na materfskou dovolenou ve stejny ¢as,
afo je pak obtizné doplnit rychle takovy pocet sester.

Co by podile Vds nemélo chybét spravné zdravotni sestie?
Empatie, zdravy rozum, frpélivost a ohleduplnost.

Je néco, co byste rada vzkazala tém, ktefi o prdci zdravotni
sestry uvozuiji?

Kazdd prace mad svoje pro a proti. Zdravotnictvi je obor, kde
vzdy bude prdce dost. V této dobé jsou sestry dobre ohodno-
ceny a odmeénovany. Ale zase musi pracovat na smény, na
nocnich a o svatcich. Kazdy si musi zvdzit, jestli mu takovd prace
vyhovuje. Dalsi pro je dobry pocit, Ze nékomu pomuzete. Pro
nékoho muze byt motivaci k této prdci spokojeny a uzdraveny
pacient.

Prace ve zdravotnictvi je jak fyzicky, tak psychicky velmi na-
roénd. Jak nejradéji travite volny ¢as? Mdte néjaké konicky?

Volny ¢as fréavim s rodinou. Mdam i syny, dva dospélé a posled-
nimu je 10 let. Jeho $kola a krouzky mi tak zaberou prevdznou
Cast volného Casu. Ve zbyvaijicim case rada pracuiji na zahro-
dé. Také rada Ctu.

Mgr. Markéta Klimovda



Nemochice SedIicany

I Rozhovor s Mgr. Martinou Nosianovou, vrchni
sestrou ambulantnich chirurgickych oboru

Nemocnhnice Sedlcany

V éem spocivd Vase prdce?

Mym Ukolem je zqjistit bezproblémovy chod vsech chirur-
gickych pracovist. Vénuiji se koordinaci sester, rozpisu sluzeb
pro jednotlivé pracovisté, pripravé mzdovych vykazd a dalsi
nezbytné administrative. Pro viechny ambulance zaiistuji obo-
jednavku zdravotnického materidiu, 1€k a infuznich roztoku.
Zkratka zaiistuji ve, co sestry pro svou prdci potfebuiji. Z&roven
na téchto ambulancich pracuii jako vieolbecnd sestra.

Co je pro Vas v prdci nejvétsi vyzvou?

Spokojenost! Spokojenost pacientd s nasi pédi, spokojenost
.mych" sester s praci v Nemocnici SedICany, spokojenost
nadfizenych s nasimi vysledky. Prace zdravotni sestry se vzdy
drzela na prednich pozicich oblibenosti pfi vybéru povoldni.
Jde viak o povoldni velmi ndrocné. DUleZitd je motivace sester
k praci, zajisténi pfijemného prostiedi, zdravy kolektiv, ale hlav-
né respekt a ohodnoceni za dobre vykonanou prdci.

Co si mdm piedstavit pod slovy ,,ambulantni chirurgické obo-
ry“? Cim se zabyvdte nejéastéji?

V nasem zafizeni spadd pod chirurgické obory deset ambu-
lanci (poraden). Chirurgickd, endoskopickd, proktologickad,
urologickd, mammarni, flebologie, détskd chirurgie, ortope-
die, denni staciondr, hojeni chronickych ran. Ve vieobecné
chirurgické ambulanci se nejcastéji zabyvame Urazy, oSettu-
jeme pacienty v pooperacnim obdobi, provadime preva-
zy ran. Vysetfujeme bolesti bficha &i jiné akutni chirurgické
stavy. V odbornych ambulancich poskytujeme specializo-
vanou péci v oblasti zazivaciho traktu, mocového systému.
Provadime jak screeningova vysetfeni, tak 1€Cime jiz vznikla
onemocnéni. Vénujeme se vysetfeni povrchového Zilniho
systému, provadime miniinvazivni zakroky, napf. sklerotizaci.

Provozujeme ambulantni infuzni terapii s indikaci od obvodniho
|ékafe, neurologa, ortopeda i jinych odbormnych [ékard.

Jak travite svij voiny ¢as?

VEtsinu svého volného Casu vénuiji, jako mnoho Zen, rodiné,
détem a vnoucatim. Opravdu si viak odpodcinu pri p&si turisti-
ce, jizdé na kole i pfi plavani. V zimé rada lyZuiji a v poslednich
letech jsem si zamilovala bézkovani. Rada si prectu péknou de-
tektivku nebbo podareny historicky romadn. Jsem fanousek TV
veédomostnich soutézi, lustim kfizovky, sudoku.

Jakd byla Vase profesni cesta? Jakymi pracovnimi pozicemi
jste si prosla, nez jste se dostala na misto vrchni sestry?

Po studiu SZS v PFibrami jsem pét let pracovala na Izko-
vém fraumatologickém oddéleni Thomayerovy nemochice
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Mgr. Martina Nosianova

v Praze. Ddle jsem se pfi matefské dovolené vénovala po-
maturitnimu specializacnimu studiu v oboru chirurgie. V roce
1999 jsem nastoupila do nemocnice v SediCanech, kde jsem
nejprve pracovala na ltzkovém chirurgickém oddélenti, poz-
déji na endoskopické a chirurgické ambulanci. Celozivotné
se veénuji vzdelavani, absolvovala jsem cerfifikované kurzy
.Endoskopické vysetfovaci metody™ a ,Hojeni chronickych
ran u dospélych a détskych pacientd™. Vystudovala jsem
VS Zdravotnickou, obor Osetiovatelstvi. Mam pedagogické
vzd&ldani pro vyuku odbormnych predmétt na SZS.



Co mate na Nemochnici Sedi¢any nejradéji? Jak se Vam
tam pracuje?

Jsem rdda, Ze pracuji v nemocnici, kterd je akreditovand. Je
to ddkaz toho, Ze déldme svou prdci dobre. Moji kolegové
jsou kvalifikovani odbornici, jak lékafi, tak sestry. Své prdci
rozumi a délaji ji srdcem. Pro mne jako sestru je dullezitym
faktoremn moznost mezioborové spoluprdce v rdmci nasi ne-
mochnice, ddle skvéld spoluprdce s ostatnimi nemocnicemi
v rdmci okresu i kraje. Jsem rdda, Ze nemocnice md dobré
vztahy s méstem SedlI¢any a Ze vllbec nemocnice v nasem
mésté plsobi. Dalsim bonusem je dostupnost Zdravotnické
zAchranné sluzby v SediCanech a v neposledni fadé je to
fakt, Ze zde v tomto mésté Ziji, mohu zde pracovat a nemu-
sim za praci dojizdét. Pradce v nadi nemocnici mé, prestoze

je ndarocna jak fyzicky, tak psychicky, dostatecné naplnuje.
Nedovedu si pfedstavit pracovat v jiném oboru.

Co mate na své prdci rada?

Tuto prdci jsem si vybrala uz joko mald holka. Rodina mé
od tohoto ndro¢ného povoldni zrazovala (nocni smeny,
nedostatek spdnku, nepravidelny rezim stravy, prdce
o vikendech a svatcich, namdhavost prace...), ale ja si
Sla bezhlavé za svym. Tato profese pro meé byla asi po-
slanim... Mdam rdada prdci s lidmi, prdci, pfi které mohu
pomdhat a vidim vysledky své péce. Prdce na ambulan-
cich je rtznorodd. Kazdy den se setkdvdam s nejrlzné&jsimi
pacienty a jejich diagnézami. Nékdy je to s nimi tézke,
ale neménila bych.

Zdravotnicka skola Mélnik

I Novy skolni rok

Nase zdravka opét se zacdatkem skolniho roku oZila, a to pofddné! Potfeti za sebou se k ndm prihldsilo tolik studentd,
7e naplnime v prvnim roc¢niku dvé tfidy, jsme tomu moc radi.
Celkovy pocet studentl na skole tak prekrocil dvé stovky. Pokud se ndm bude takto dafit i naddle, naplnime pristi rok

plnou kapacitu.

Prvni ro¢niky od 6. do 8.9.2023 jiz tfradi¢né& absolvovali seznamovaci kurz v rekreacnim stfedisku Lhotka, z n&j Vam

pfindsime par obrdazka.

V pribéhu skolniho roku nase studenty Eekd mnoho akci, napt. G¢ast na Dnizdravi v Neratovicich, lyzarsky kurz, soutéz
Prvni pomoci, turisticky kurz, divadelni pfedstaveni, sportovni utkdni a soutéZze, odborné exkurze a kurz sebeobrany.

Studenty vitdme v lavicich a té§ime se na spoleény kvalitné strdveny &as!
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Holding

1 Mate radi hokej?

A chcete ho vidét? To je dobre, protoze skupina VAMED
MEDITERRA je opét pro sezénu 2023/2024 partnerem ho-
kejového klubu HC Sparta Praha a tentokrat mdme i vstu-
penky pro nase zaméstnance.

Pocet listkl je limitovan &tyfmi kusy na osobu za sezdnu a
napsat o svyj listek si alespon 2 tydny pfedem muzete na
emailovou adresu recepce.holding@mediterra.cz.

Listky jsou volné do vyCerpdni kreditu, tedy &im dfive si
listky objedndte, fim jist&jsi misto madte. Listky si mlzZete
objednat na domdci zdpasy extraligy, které naleznete
vypsané zde:

Jsme hrdym
parinerem HC Sparta
pro sezonu 2023/2024

(www.hcsparta.cz Zdpasy Pouze doma)



StaySecure
2023

Humor v IT oddéleni

Abychom presvedcili uzivatele, Ze nejsme jen ,1i lidé z podzemi technologii* a je s ndmi legrace,
tento prispévek presentuje nékteré IT viipy, kterymi si zpestfujeme ndés jinak ,Sedy” svét 1 a0 ....
A jelikoz je to také trosku ,edukace", prifadte si texty viipu k jednotlivym obrdzkdm sami. A mizete
i vymyslet alternativni text, ktery kdyZz ndm poslete do redakce, mlzete byt i odménéni.

1. Playng with blocks, huh? No. Teaching him how to create strong passwords!
Hrajete si s kostkami, co? Ne. Ucime ho, jak vytvdret siind hesla. (Siiné heslo musi obsahovat
malé i velké pismena, Cisla a specidlni znak)

Jak Vém muazeme pomoci? 2. And heres the first person sucessfuly phished ...
A tady je prvni Uspesné podvedend osoba. (Phishing je podobny slovu fishing=rybolov :)

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dalsich

3. Good news: | ve secured the office printers from hackers. Anybody know why i cant print
all of a sudden?

oblastech kybernetické bezpecnosti. Dobrd zprava: Zabezpedil jsem kanceldrské tiskamy pred hackery. Nevite nékdo, pro¢ najednou
nemuUzu tisknout? (Bezpecny systém je pro cyber security ,odpojeny systém™ :)

") pfevzato z https://gateway.stmarytx.edu/

V&S IT Cyber Security team.

| = I Oddéleni IT bezpecnost v
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED

Cyber Security Specialist mediterra



Akupunktura Gynekologie Oc¢ni

Alergologie a porodnictvi ORL
Anesteziologie Hematologie Ortopedie
Angiologie Hemodialyza Pediatrie :
ARO Chirurgie Pneumologie v
Audiologie Infekéni medicina Prakticky lékar
Bariatrie Intenzivni péce Proktologie
Dermatologie Interni medicina Psychologie
Denni staciondf  Jednodenni chirurgie Radiodiagnostika e
Diabetologie Kardiologie Rehabilitace
Dietologie Mamologie Robotickd chirurgie
Endoskopie Ndslednd péce Sanitky e
Fyzioterapie Neonatologie Traumatologie
Gastroenterologie Neurologie Urologie
Zilni -
M-

ZDRAVI. PECE. VITALITA.
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NAJDETE 10 ROZDILU A MUZETE | VYHRAT!

Staci véechny rozdily zakrouzkovat, vyfotit a poslat na email email karolina.lapackova@mediterra.cz
Prvni spradvnou odpoved Cekd prekvapeni.

HOSPITAL B HOs 1ITAL ==

ZDRAVI JE PRO NAS NA PRVNIM MISTE

UZ NAS SLEDUJETE Ko @

NA SOCIALNICH SITICH? & ;’}:- .
prindsime Vam pravidelné zajimavy obsah ﬂ q ;)

ohledné zdravi a prevence onemocnéni
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