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VAMED
mediterra

Vamednik

Pfindsime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se

v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.




I Vazené kolegyné, vdazeni kolegové,

Uplynul daldi rok a j& bych rad vyuzil této prilezitosti a pro-
storu, jak je jiz nasi tradici, abych zamifil par slov pfimo
k Vam viem. Kazdému z Vdas bych radd podékoval za to,
s jakym Usilim pecujete o nase pacienty a jakou peclivost
vkladddate do provozu nasich zafizeni. Ujistuji Vas, Zze Vase
Usili nezUstava bez povsimnuti a vidime, co vie déldte pro
Uspésnou péci o pacienty a rast kvality péce, kterou jako
skupina poskytujeme. Na druhou stranu Vdas mohu ujistit,
7e z druhého konce také my vynakldddme maximaini Usili
na viechna zafizeni nasi skupiny tak, abychom prospero-
vali, a na kazdé nase zafizeni se divame pravidelné velmi
zblizka a ve velké detailu.

Letosni rok byl pro nasi skupinu plny stastnych i ndro¢nych
okam?zikl, ale s radosti mohu konstatovat, Ze nase skupina
si vede velmi dobfe navzdory vyzvam, kterymi svét v sou-
casnosti prochdzi. Na tomto misté je fér fici, Ze nemdme
dlvod se obdvat o budoucnost nasi spolecnosti. Chci,
abyste védeéli, ze to neni samoziejmost, ale déje se to pro-
to, Ze mdme na palubé skvélé kompetentni a vykonné lidi
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s touhou ruast, ktefi své povinnosti zastévaji s maximalnim
Usilim. Jesté jednou Vam za to moc dékuiji.

Zijeme ve vzrudujici transforma&ni dobé& a zdravotnictvi
nezUstava stranou — napf. digitdini péce si razi svou cestu
do systému. Muzete si tedy byt jisti, Ze chceme stabilni
prosperujici spolecnost, kterd bude poskytovat prvotridni
zdravotni péci nasim pacientdm a stabilni zdzemi pro Vds,
nase kolegy, a komunity, ve kterych Zijeme, kterd bude
skvélym a zodpovédnym zaméstnavatelem. Stésti preje
pfipravenym.

Na tomto misté bych Vam chtél predevsim poprat klid-
né svatky s Vasimi blizkymi, ve zdravi a pozitivni ndladé.
Af Vam novy rok pfinese vie, co si prejete!

Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA
CEO a predseda predstavenstva VAMED MEDITERRA a.s.

*

Zdravé Vanoce jsou stastné Vanoce.
Dékujeme, Ze s ndmi po cely rok
pecujete o zdravi nasich pacientu.
At se i Vase svatky vydari!

health. care. vitality.
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Ing. Branislav Steffek Ing. Karel Kantor



Klinika Malvazink

1 BETTER FUTURE
...1o je priznaény ndzev edice pristroje Extremiter 2010,
uréeného k Ié¢bé poruch s prokrvenim koncetin,
ktery zakoupila rehabilitac¢ni klinika na prazskych
Malvazinkach

Pristroj Extremiter slouZi k 1€&bé& poruch prokrveni koncetin
prostfednictvim procedur vakuové-kompresni terapie. Ta je
vhodnd napfiklad pfi IECebné rehabilitaci i fyzikaini IECbée,
ortopedii nebo v rédmci sportovni mediciny. Ddle pfi pfi-
druzenych komplikacich s diabetem (napf. tzv. diabetickd
noha). Je klinicky prokdzdno, Zze procedury s pomoci
Extremiter zabranuji vzniku a rozvoji chronickych problému
ndsledujicich cukrovku.

Jaké jsou jeho hlavni vyhody?

e mimordadné ucinnd metoda fyzikdalni terapie
e pocitacem fizeny prdbéh procedury

e moznost objektivizace a optimalizace Ucinku
procedury

e snadnd obsluha a vy3si Ucinnosti diky strojni
podpore polohovani pacienta

1 MalvazinkynaDVTV

Na Rehabilitaéni klinice Malvazinky se dlouhodobé zamé-
fujeme mimo jiné i na pacienty po amputaci - zejména
dolnich konéetin - a v rdmci péce jim nabizime unikdatni
program Skola chiize. V &ele programu stoji fyzioterapeutka
Hana Kohoutova, kterd na klinice plisobi pres 15 let. ,,Kdo si
jednou stoupne, uz to nevzda,“ fika.

Naskenujte QR kdd a pustte si rozhovor na DVTV o tom, jak
tézké je ucit lidi znovu chodit, co vSechno se musi Clovek
s amputovanou konc¢etinou naucit a co vSechno musi
prekonat, jakou roli hraji skupinovd cvic¢eni nebo jaké jsou
dnes moznosti v oblasti protéz.




I Nutriéni poradenstvi na Rehabilitaéni klinice

Malvazinky

Pro mnoho lidi je tézké zacit s novym zpusobem stravovani
tak, aby bylo vyvdzené, kaloricky hodnotné a zdravi prospés-
né. Kolikrat jste podlehli omezujicim dietdm, které v budoucnu
mély spiSe jojo efekt neZ ten pozitivni a dlouhodobé udrzitelny?
S vhodnym sloZenim jidelni¢ku a zdravym Zivotnim stylem po-
mohou nutriéni terapeuti na Rehabilitaéni klinice Malvazinky.

Hlavnim heslem nutriéni poradny je zmména. Zména stravova-
cich navykd, kterd se odviji od individudinich potfeb klienta. Af
Uz se tedy pfipravuje na operaci, nebo potiebuje kvl nastupu-
jici nemoci omezit urcité potraviny, ale nevi, jak na to, specialis-
1€ na Malvazinkdch jsou mu plné k dispozici. , Navstivit nds mize
kdokoliv, kdo chce zménit stravovaci rezim a citit se ve svém
téle dobre,” fikd Anna Srpova, nutricni terapeutka Rehabilitacni
kliniky Malvazinky, spadaijici do skupiny VAMED MEDITERRA.
Doplfuje, Ze mezi prichozimi jsou prevdazné lidé s vyssim BMI, ti,
ktefi maiji horsi vysledky cholesterolu nebo hladiny cukru v krvi,
vysoky tlak. Doddva také, Ze prave i nutricni poradenstvi patfi
do oblasti prevence. ,Dodrzovanim zdsad zdravého stravova-
ni docilite foho, Ze se budete citit I€épe jak po fyzicke, tak i po
psychické strance. Preventivné budete predchdzet zdravotnim
problémudm uvedenym wyse," sdéluje.

Mezi Casté prohfesky v rdmci chybného stravovani je vyne-
chani snidané, nepravidelnost ve strave, nedostatek ovoce
a zeleniny, nedostatek tekutin, mdlo pohybu, nekvalitni spdnek.
NejidedIngjsi je mit prijem a vydej v rovnovdze. .,V dnesni uspé-
chané dobé toho ale docili mdlokdo. Proto pacientdm dopo-
ruCuji (v ndvaznosti na jejich zdravotni problémy) urcity sport,
pohyb. Nejlépe jeden den pohyb, druhy den odpocinek od
vetsiho sporfovani,™ vysvétiuje Anna Srpova.

Kdo konzultace uvita?

Tipy, rady a dlouhodobégjsi navstévy nutricni poradny oceni
zejména ti, kterym se nedaii zhubnout podle predstav, nebo

Anna Srpova

naopak ktefi potfebuiji nabrat svalovou hmotu. Mezi klienty jsou
také pacienti, ktefi se napriklad pfipravuji na operaci, nebo
kterym vstoupila do Zivota nemoc, béhem které vyzaduije télo
Upravu jidelnicku. Konzultact nutricnino terapeuta viak mohou
vyzit i ti, kterym nedaii zkrotit chut na sladké, maiji hlad brzy po
najedeni nebo je frdpi prebytecny tuk v oblasti bficha.

.V samotném Uvodu konzultace se podrobné sezndmim
s klientem. Ptédm se na otdzky, jaky ma Zivotni styl, jak se stravuje,
co vykondvd za povoldni a s jokymi zdravotnimi problémy se
potykd. Klienta si zvézim na specidini vdze Tanita a na zakladé
vysledkU se pobavime o zméndch a doporucenich,” vysvétiuje
Anna Srpovad s tim, Ze pokud je potieba, tak konzultuje zmény
faké s kolegy I€kafi, psychology nebo fyzioterapeuty.

v ave

Nejdulezitéjsi je motivace

Nutriéni terapeut by mél byt podle Anny Srpové také dobrym
psychologem. Sama si viak zaklddd zejména na toleranci,
miém a vstficném jedndni, komunikaci, pochopeni. ,Svym
zpUsobem je dlleZitd i zvédavost a urcité uméni Clovéka moti-
vovat," doplfiuje a tim, Ze nejdlleZitéjsi pro klienta je motivace,
mit pro co se snazit a najit si urcity cil, za kterym si pdjde. Zarover
neni potfeba byt na sebe extrémné prisny, nezakazovat si vie
hned, ale snazit se nezdravé potraviny nebo ndpoje omezovat.
.Nikdo neni dokonaly. Ani j& neodoldm napfiklad slazenym
limond&ddm, a prave proto jsem i k pacientdm benevolentné&jsi
—z&dné prisné zakazy, ale vieho s mirou,” zakoncuje nutricni
ferapeutka Anna Srpova.

Konkrétni doporuceni, jok na stravu i pohyb

Zdravy Clovek by mél jist mensi porce alespon pétkrat denné.
Snidané je idedini do hodiny po probuzeni, dalsi porce kazdé
dvé az fii hodiny. Posledni jidlo dne je vhodné tfi hodiny pred
spanim v podobé lehké vecete, napriklad testovinovy saldt.

Celkovy denni prijem je pro kazdého jiny, odviji se od pohlavi
a vahy. Prilem bilkovin je viak minimdiné 0,8 g na 1 kg vahy Clo-
véka. Zdroj bilkovin nalezneme v mase, mlécnych vyrobcich,
lusténindch. Denné se doporucuje snist 400 oz 500 g zeleniny
a ovoce. Prevazovat by méla zelenina, a to v pomeéru 2/3 ku
1/3 ovoce. DUle7ité je nezapominat na dostatecny pitny rezim.
Doporuceni zni: ¢im vice, fim 1épe, minimdlné ale 2 | tekutin
denng, idediné Cisté vody.

,Lidé se v poradné casto ptaji na prerusované pusty. Odpo-
viddm, ze neni od veci si obCas udélat tzv. ovocno-zelenino-
vé dny pIné smoothie, ovocnych a zeleninovych §tav, spolu
s dostatecnym pitnym rezimem vody,” fikGd Anna Srpova
s fim, Ze se timto télo zdetoxikuje a procisti, diky Cemuz se
Cloveék citi lépe.

Neni to jen o strave, dlleZity je také pohyb, napfikliad i v po-
dobé prochdzek v pfirodeé. ,KaZzdopddné, kdyz mate ndroc-
n&jsi pohyb, je fajn si po ném udélat den volna (bez pohybu),
aby si svaly odpocinuly a nebolelo vds télo,” dopliuje sva
doporuceni Anna Srpova.
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I Treti ro¢nik soustredéni pro amputdre se nesl

ve znameni sportu

Ucastnici letosniho pobytu pro pacienty po amputaci opravdu
nezahdleli. Vyzkouseli si paravolejbal, lukosttelbu, bowling,
svezli se na suchu (motokdry) i na vodé (paddleboardy)
a jako kazdoroéné si zahrdli ragby. Soustiedéni se tésilo také
zajmu médii, konkrétné Deniku a Televize Seznam.

Dovolte ndm pfipomenout, o co presné jde: tyto letni dny
plné rehabilitacni péce vénované amputdrim, jsou spon-
zorskym darem Rehabilitacni kliniky Malvazinky (MEDITERRA
s.r.0.) pro sdruzeni No Foot No Stress. Ddarkovy poukaz byl

Trenér Ceské reprezentace basketbalistt na voziku Jarda Men
se o nade sveéfence perfekiné postaral. A jaké to bylo?
Pry rychlé, kontaktni, z&bavné, byl to z&zitek!
Dékujeme Czech Wheelchair Basketbal Association.

Vodni zdbavné akfivity po ndrocném cviceni
v nasem bazénu pod vedenim Hanky byly obzvidste
z&bavné a vaichni si je maximalné uzivali.
Ven z bazénu se nikomu nechtélo.

sdruzeni slavnostné preddn jiz v Cervnu na charitativnim
bé&hu RUN FOR HELP. Parta vybranych pacientl se po dobu
2 tydnu intenzivné vénuje pohybovym dovednostem na své
protéze (Ci dvou), cvici a trénuje rdzné sportovni dovednosti,
spolu se raduiji, spolu snidaji, obédvaji a vecefi, ale hlavné
si spolu uzivaji vzacné chvile v kruhu spfiznénych dusi na
Rehabilitac¢ni klinice Malvazinky. Byvda to ndroc¢né, pestré
a moc si neodpocinou ... Ale stoji to za to a po pobytu

u nds budou na své cesté ke kvalitnéjsimu zivotu s protézou
zas o krok blize.

Vylet na zavodisté AdventureLand Béld pod Bezdézem,
kde si G€astnici Fitness days mohli vyzkouset slalom a parkovani,

racing simuldtor, drifting i divokou jizdu v z&vodnich vozech.
Velky dik patfi spolec¢nosti Canon a organizétoru Romanu Mrézkovi.

Hanka Kohoutovd vymysli samé speciality.
Tentokrdt se podnikla cesta na Koupalisté Dzbdn,
kde si viichni vyzkouseli Paddleboardy. Skvéld atmosféra
a dobrd ndlada opét nechybély.




Nemochice Mélnik

1 ,,Pokud je bolest zad tak silng, Ze by ¢lovék neutekl
z horiciho domu, nebo napr. prestava citit nohy
nebo najednou neudrzi mog¢, je freba volat zachranku,*
fikd o bolestech patere MUDr. Jan Hach

z Nemocnhnice Mélnik

Casté sezeni a nedostatek pohybu pfinési mnohé zdravot-
ni obtize, k tém nejcastéjsim patfi bolesti pdtefe, zejména
v bederni, ale také v kréni oblasti. Dlouhodobé pietéZovani
pdtefe vede k blokdddm, Gsfielim, vyhfezlym meziobratio-
vym plotynkdm a dokonce k degenerativnim zméndm.
O problémech s bedernim patefi jsme si povidali s primdfem
ortopedického oddéleni MUDr. Janem Hachem.

Jak moc jsou problémy s bederni pdteii casté?
Pfijde na to, ve které Cdasti svéta. V nasich krajich hodné casté.
Pro¢ zrovna bederni pdtei? Je nejvice zatéZovand?

Bederni pdter prosla zasadni promeénou, kdyz nasi opici predci
slezli ze stromU a zacali chodit po zadnich nohou. Tehdy doslo
k tomu, Ze bedemi pdtef musela frvale prendset vahu celé
horni poloviny téla: Ona se tomu prizpdsobila, ale my se k ni v
dnesni dobé chovdame tak, Ze to Casto prestavad zviddat,

Jaké konkrétni problémy jsou nejéastéjsi?
Bolesti v bederni krajiné, ob&as i vystrelujici do kyCli a ddle.
Jak moc se lisi jednotlivé projevy a jejich bolestivost?

Lisi se ,Clovék od cloveka™" - u kazdého se tentyz problém
mUZe projevovat trochu jinak. Bolest mUze byt jen mirnad, ale
i zcela znehybnujici - typickym obrdzkem je Cloveék, jenz si
tfelba obouvd boty a z prfedklonu uz se nenarovnd, v pred-
klonu se doSourd k posteli a zoufale hledd polohu, ve které to

nebude tak strasné bolet.

Jak se poznd napriklad vyhrezla ploténka od blokdady ¢&i zlo-
meniny obratle?

Bez Iékarského vysetteni tézko.
Co se v misté bolesti konkrétné stane?

Prijde na to, co jizpusobilo - jde-li o vyhfezlou meziobratlovou
ploténku, tak podstatou problému je tlak té vyhiezlé cdsti
ploténky na nervové koreny, které jdou té&sné kolem, dojde
k situaci, kdy Clovek vnimd bolest v mistech, kam dotycny
nerv vede - tfeba i ve stehné nebo v lytku. Nebo jde o dlou-
hodobé degenerativni zmény, tedy opotfebeni kloubd mezi
obratli a zminénych meziobratlovych plotének, kde se

6

Casem tvori i kosténé vyrlstky

Jak je mozné, Ze nékdy po ,.hnuti“ zady citite jen mirnou bo-
lest, ale pak si sednete vecer na pohovku k filmu a uz se od
néj nezvednete jak se to ,rozjede“? Pro¢ to nezacne bolet
hned, ale aZ po hodindch, kdy se télo dostane do klidu?

To slovo ,klid" je dost zavadéjici - kdyz si Clovek sedne na
gauc a uvolni svaly, které ho vestoje ,drzi pohromadé™®,
najednou bederni patefi, kterd je v té poloze ohnutd dopre-
du, nic nepomdhd zviddat mechanickou zatéz a jednotlivé
obratle se na sebe tlaci zpUsobem, ktery mize byt znacné
bolestivy.

V jakych pripadech vyhledat Iékafe? Nebo si volat zdchranku?

Pokud jsou bolesti dlouhodobé a nechtéji samy odeznit, je
dobré vyhledat Iékare. Pokud je bolest tak silnd, ze by clovék
.Neutekl z hoficiho domu®, nebo napr. prestava citit nohy
nebo najednou neudrzi mog, je tfebba volat zachranku.

K jokému Iékaii se objednat, kdo od akutnich bolesti muze
pomoci?

Od akutni bolesti mlZe pomoci kterykoliv [€karf vybaveny
injekeni stfikackou a prislusnymi IEky na bolest.

Jak moc mohou byt problémy s bederni pdtefi vainé?
K ¢emu az mohou vést?

V krajnim pfipadé az k ochrnuti dolnich koncetin, ale takhle to
konci extrémné vzAacne, spise se mUZe stat bolest soucdsti Zi-
vota, které se Cloveék Upiné zbavit nedokdze — to nastane v pri-
pade, Ze poskozeni pdtere je uz tak velké, ze to ,nejde spravit™

Jak Zit s chronickymi bolestmi bederni patefe?

V drtivé vétsiné pripadl pomdze pravidelné cviceni a zména
Zivotniho stylu. Zit s bolestmi je obecné vzato dost nepfijem-
né a lépe je to néjak zaridit, aby nenastaly. Tedy odstranit
jejich pricinu, a kdyz to nejde, tak je aspon tlumit [Eky.

Pokud dojde na Ié¢bu, jak vypadd?
To zdleZi na tom, co problémy s pdtefi zpusobilo. Pokud jde

o tu nejcastéjsi ,civilizacni® zdlezZitost, tedy bolavd zdda
z nedostatku pohybu, pak IéCba spociva ve cviceni s posilo-



vanim svall, které pater drzi ve sprdvné poloze, pokud to ne-
pomdhd, pfipadd v Uvahu poddvadni 1€kd proti bolesti nebo
rizné obstiiky, tedy aplikace injekci do bolestivych mist, kraj-
nim feSenim je operace.

Zhorsuji se problémy s vékem?

Jak kdy. Pokud ¢&lovék s bolavymi zady pokracuje v ne-
zménéném zpUsobu, jak své télo poskozovat, problémy
se logicky s vékem zhorsuji. V opac¢ném pripadé muazou
¢asem zcela odeznit.

Jde se vyvarovat problémuim s bederni patefi?

Ano, jde. Akordt to vyZaduje pravidelnou pohylbovou akfivitu,
popfipadé rehabilitacni cvic¢eni, coz jsou véci, které vyzadu;ji
¢as a ndmahu - v nasi spolecnosti pro spoustu lidi zcela
neprijatelnd zdlezitost.

Co operace, kdy se s k ni pristupuje?

K operaci pfistupujeme v pripade, Zze ostatni zpUsoby IéCby
nepomdhaji a hrozi, ze dojde k dalsimu nendvratnému po-

I Studenti Gspésné
zakondili sanitarsky kurz

25. listopadu ¢ekaly na studenty naseho akreditovaného sa-
nitarského kurzu zdvérecné zkousky. Tentokrat se jednalo
o deset zaméstnankyt nemocnice Mélnik, které se rozhodly
zvysit svou odbornost. Mdme radost, Ze se viem je povedlo
Uspésneé slozit. Pripadni novi zdjemci o tento kurz se mohou
t&sit, dalsi pfipravujeme jiz po novém roce.
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Skozeni zdravotniho stavu.
Co kdyZ nepomlZe ani operace,existuje néjaké feseni?

| to se obcCas stavd, obecné vzato bud pomulze dalsi
operace, nebo usoudime, Ze uz to lepsi nebude a paci-
enta léCime ddle konzervativné, tedy zejména tlumenim
bolesti, event. cvicenim, pokud to jde.

Civilizaéni chorobou, kterd trapi mnohé z nds je rakovi-
na, jak je ¢astd v pdtefi a jak se projevuje?

Ndadorovd onemocnéni pdtefe jsou vétsinou soucdsti
celkového rozsevu nddoru po téle, tedy soucdsti vel-
mi zadvazného onemocnéni, které se projevi mimo jiné
i na patefi (Casto jde o rakovinu). Nadory, které vznikaji
pfimo v oblasti pdtefe, jsou velmi vzadcné. Projevuji se
bolesti a neurologickymi poruchami, ¢asto i zliomenina-

mi obratld, které nddorové loZisko mechanicky oslabilo.




I Ze Zivota pacienti Oddéleni dlouhodobé péce

Kdyz psi pomdhaji

V pdatek 21. fijna se Oddéleni dlouhodobé Itzkové péce
Nemocnice Mélnik rozzdfilo. Nemélo to na svédomi slu-

nicko, ale Usmévy klientl, za kterymi dorazila specidlni
snéhobild ndavstéva. Tou byla canisterapeutickd pudli-
ce Aliska z Canisterapie Simicek. Takovd ndvitéva nejen
zvedne klientm ndladu, ale je také piinosem pro zlepsova-
ni jejich motoriky a rozvijeni mozkové cinnosti. A nebyla
to rozhodné posledni navstéva, jiz 8.11. zahdijili psi Bastik
a Agousek novou etapu pravidelnych I€Cebnych reha

bilitaci. Celé dopoledne probéhlo ve znameni aktivnich
her a cviceni, kterd maiji pozitivni viiv na pohyblivost, jemnou
motoriku a maiji i pfiznivy dopad na dobrou ndladu, kterd
je u nasich klientd a jejich zlepsovani stavu velmi dulezi-
td. V neposledni fadé ve vsech zustava prijemny pocit
ze spolec¢né stradveného Casu. Z fotek je zfejmé, Ze tito
chlupati terapeuti maji u nasich klientd velky Uspéch, pro-
to budou dochdzet na Iécebné rehabilitace pravidelnée,
a to minimdainé dvakrat do mésice.

Aktivizaéni aktivity

Na oddéleni dlouhodobé lUzkové péce se kazdy den
aktiviza&ni pracovnice snazi s klienty pracovat a vymysli
jim stale nové podnéty, které jim pomdhaji vratit se do
normailniho zivota. Nyni, protoze se Vadnoce kvapem blizi,
se tento fakt odrdzi i na aktivizacnich akfivitdch, a tak
pfipravy na nejhez&i svatky v roce jsou v plném proudu!
Jako prvni doslo na vyrobu adventnich véncl a jinych

dekoraci. Tyto vyrobky byly jako kazdy rok nabidnuty
k prodeji nasim zaméstnancdm a cely vytézek je ur¢en na
rozvijeni dalich akftivit pro klienty ODLP. Nasledovat bude
napriklad peceni vanocniho cukrovi. Spole¢né chvilky
fvorfeni, zabavy a radosti z vydarfeného vysledku prindasi
poté&seni nejen klientim, ale i nasim zaméstnancam.
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Nemochice Neratovice

1 Chtél byt strojnim inZenyrem, prirodovédcem nebo spiso-
vatelem. Nakonec si jej ziskala medicina

Rozhovor s MUDr. Viadimirem Zauskou, vedoucim Iékafem
Multioborové jednotky intenzivni péc¢e (MOJIP) a Iékafem
interniho oddéleni Nemochnice Neratovice

S panem doktorem jsme si povidali nejenom o tom, pro¢ se
rozhodl stét Iékafem, pro¢ si vybral pro své pusobisté pra-
vé Nemochnici Neratovice, jak travi vanoéni ¢as, ale i o tom,
v éem spociva prace vedouciho Iékafe na oddéleni MOJIP
a v éem na Internim oddélent, jaké spektrum péce poskytuji
obé oddéleni svym pacientim a o mnohém dalsim.

Vzpomindte si, ¢im jste chtél byt v détstvi, neZ jste se rozhodl
stat Iékafem?

Strojnim inZenyrem, pfirodovédcem, spisovatelem, viechno

me zajimalo, ale o to t&Z8i bylo se pro néco rozhodnout.
Pro¢ jste se nakonec stal Iékafem?
Na gymndziu jsem se Casto zacitdval do knizek o fungovani

imunit a ten Uzasny a komplexni svét lidského téla meé zaujal
natolik, Ze jsem se rozhodl pro studium mediciny.

Co Vadm na cesté k tomu, stdt se Iékafem, piipadalo nejtézsi?
Stres ze zkousek, jsem trémista.

Podle ¢eho jste volil obor, na ktery jste se zaméfil?

Podle mé hloubavé povahy a analytického zpUsobu mysleni
mi bylo jasné, Ze to bude pediatrie nebo inferna.

Co Vas na vybraném oboru nejvice zaujalo?

Interna jako jeden z madla oborl je stdle schopna komplex-
niho pohledu na &lovéka jako na celek, hleddni souvislosti
a mezioborovych presahd.

Jaka byla Vase profesni draha, kde jste zaéinal?

Po studiu jsem nastoupil do Nemocnice Prerov, byla to dobrd
Skola, ale Idkalo mé zkusit vyssi pracovisté a tak jsem po roce
odesel na Interni kliniku FN v Motole.

Pro¢ jste si vybral pravé nasi nemocnici?

Po 17 letech na Interni klinice FN Motol, jsem potfeboval
zménu a taky vic ¢asu pro rodinu.

Na jaké pacienty se oddéleni Multioborové jednotky in-
tenzivni péce (MOJIP) konkrétné zaméiuje?

Na pacienty trpici internimi nemocemi, ktefi vyZzaduiji inten-

zivni medicinu v mezich naseho pfistrojového vybaveni, ne-
vybirdme si. NejCastéji se ale zaméfujeme na srdecni selhdni
a arytmie, akutni selhdni ledvin nevyzadujici dialyzu, akutni
krvdceni z fraviciho traktu &i ventilované pacienty.

Jaké spektrum péce poskytujete pacientim na oddéleni
Multioborové jednotky intenzivni péée (MOJIP)?

Monitoraci vitdalnich funkci, oxygenoterapii (I€Cba pomoci
inhalace kyslikem) a viechny druhy ventilaéni podpory- HFN
(vysokopritokova kyslikova nasdini terapie), NIV (neinvazivni

MUDE VIadimir Zauska



ventilace), UPV (uméld plicni ventilace), podporu krevniho
obéhu, elektrokardioverze srdecnich arytmii (vykon, kfery
se pouziva k preruseni srdecnich arytmii).

Na oddéleni MOJIP zastavdate funkci vedouciho Iékare
a zdroven puUsobite i na Internim oddéleni nemocnice. V éem
spocivd Vase prdace vedouciho Iékafe na oddéleni MOJIP a
v ¢em na Internim oddéleni?

Pro Interni oddéleni déldm dopplerovské ultrazvuky cévniho
feCisté koncCetin a magistralnich mozkovych tepen a zava-
dim centrdini ziini katétry.

Zabyvdte se jesté néjakou jinou specializaci v Iékafskych
oborech?

Angiologie — vysetfovani perifernich hlubokych Zil a tepen,
mapovdani povrchovych Zil pfed bypassy a operacemi varixd.

Co Vas na Vasi praci opravdu bavi? Co Vas napliuje?
Premysleni a hleddni ,jadra pudia™.

Co povazujete ve své kariéfe za nejvétsi Gspéch?

Stacl, kdyz vie funguje tak, jak md - vici pacienttim i mezi
persondlem.

Jak relaxujete po pracovnim vypéti? DokdZete nechat
pracovni problémy za branou nemocnice?

Uz ano. Co mdm rodinu a déti, ty mi to rychle vytlucou
z hlavy )

Madte Cas se pii své vytizenosti vénovat svym zdjmam,
rodiné a podobné?

Rodiné se nemUzu nevénovat, tak jak bych chtél, a zajmy
jdou bohuzel trochu stranou, zejména cyklistika mé mrzi.
Pfed détmi jsme s manzelkou projezdili na kolech okoli
Prahy kfizem-krazem.

Jak nejradéji travite volny ¢as? Co je pro Vds nejvétsim
relaxem?

Ctenif a dlouhé prochdzky. Také préce na zahradé.

Co Vam udélalo v posledni dobé nejvétsi radost?

Kdyz se spolu se sestfickami zasméjeme dobrému vtipu.
Mate néjaké Zivotni motto?

Kazdy si mUzZe se svym zivotem nalozit dle svého. A nést
nasledky.

Jaké jsou Vase sny? Pokud ndm muZete fict.

Jakékoliv, i ty nerediné?

Klidné i ty nerediné.

Mit viastni pfirodni rezervaci na Slovensku, v Strdzovskych
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vr§ich, pod kterymi jsem se narodil.

Setkal jste se béhem své praxe s pacientem, na kterého ni-
kdy nezapomenete? Pokud ano, pro¢?

Nejvice mé zasdhly pfipady, kdy jsme u mladého Eloveka
s rodinou a malymi détmi zjistili rakovinu v pokrocilém stadiu.
To si pak uvédomim, jaké mdam v Zivoté §tésti a Ze byt zdra-
vy, moct chodit do préce a po prdaci domd, neni tak Uplné
samoziejmé. Je to dar.

Vzhledem k tomu, Ze mdme aktudiné vanoéni vydadni &isla
Vamedniku, povézte ndm, jaka je Vase nejhez¢i vzpominka
na Vdnoce z détstvi?

Jak se divam pres prosklené dvefe na rozsviceny vanocni
stromek a predstavuju si, co véechno asi miZe byt pod nim.
A taky jak druhy den jdeme za babickou do sousedni vsi
a zpivé@me ji koledy.

Jak budete travit letosni Vanoce, kde a s kym?

S rodinou doma, fak, jak fo ma byt.

Co pro Vds osobné znamenaji vdnoéni svatky?

Pohodu, klid a relax. Sladké nicnedéldni.

Bez ¢eho si nedokdzZete predstavit klasické Vanoce?

Bez §tédré vecCefe. U nds se tradicné poddvala oplatka,
krupicnd kase, makové bobdle (peCené kulicky), rybi ka-
pustnice (zelnacka) a kapr s bramborovou kasi — do pulnoci
je pust, takZze majonézovy saldt se smél az druhy den rdno.
DodrZujete néjaké vanoéni tradice, pokud ano, tak jaké?
Zpivame koledy.

Co prejete o Vanocich lidem, se kterymi se setkdte?

St&sti a mir v dusi.

Vdnoce patfi mezi nejkrasnéjsi svatky v roce a vétsina lidi je
nejradéji travi v teple domova v rodinném kruhu. Mnoho zdra-
votnik pracujicich ve sménném provozu musi ale zkrétka
travit Vanoce v nemocnici. A jok takové ,Vdanoce*“ vypada-
ji na oddéleni MOJIP a Internim oddéleni u slouZicich Iékaft
a sestiicek v neratovické nemochnici?

Stromecek na oddéleni madme a také pfinesené cukrovi
z domova. Taky vanocni balicek od nemocnice a obda-
rovavame se i vzdjemné. Jinak je prdce stejnd, jako kazdy

jiny den v roce.

Dékujeme za rozhovor.



I Den zdravi

Nemochnice Neratovice opét uspoiddala tradiéni preventivni
akci Den zdravi. Pied nemochnici a v prostordch nemochnice
byly ve &tvrtek 21. zdii 2022 pro zdjemce pripraveny pre-
ventivni programy i vysetieni a pro déti specidini preventivni

program.

V tento dem mohl kazdy zdjemce navstivit ambulance
neratovické nemocnice bez objedndni a vyuzit tak nabi-
zenych programU zameéfenych prevdzné na prevenci a
edukaci. ,Ve vybranych ambulancich si mohli nechat z&-
jemci zméfit napf. krevni tlak, natocit EKG ¢i si nechat stano-
vit hladinu cukru a cholesterolu v krvi. K dispozici byly tfeba
i sluzby o¢ni ambulance a zejména po skonceni Iéta bylo
velmi akftudini vySetfeni znamének dermatologem. V rdm-
ci v programu nabizeli informace také kolegové z Domdaci
péce a oddéleni dlounodobé Itzkové péce nasi sesterské
Nemocnice Mélnik," vyjmenoval nékteré ze sluzeb feditel
nemocnice David Kosdk, MSc.. Béhem Dne zdravi u nds pro-
béhlo nékolik desitek preventivnich vysetfeni, mnoho konzul-
faci s nasimi odborniky a nezapomnéli jsme ani na déti, pro
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které jssne méli pripraveny zdbavné a poucné prezentace
zrlznych oblasti. Tentokrat nds navstivily détize Zakladniskoly
Ing. M. Plesingera-Bozinova z Neratovic, které si mohly diky
studentdm Stfedni zdravotnické skoly z Mélnika vyzkouset
zA&klady prvni pomoci, osetfeni drobnych poranéni a ma-
s@z srdce na skutecné figuringé. Od hasicl se dozvédély,
co Vvie obndsi jejich prace, jok se poznd varovny signdl
a jak je nutné se po jeho zaznéni chovat, jak probihd eva-
kuace, co vée by mélo obsahovat evakuaéni zavazadio,
co délat, kdyZz na osobé hofi obleCeni a mnoho daldiho.
Velmi poucnd byla také kontrola myti rukou pod specidlnim
pfistrojem, kdy se nékteré déti mohly na viastni klzi pfesved-
Cit, Ze pofadné umyti rukou vyzaduje opravdovou peclivost.

.Jsme radi, ze se opét ukdzalo, ze maji podobné akce
smysl. Velké diky patfi viem koleglm, ktefi se na této akci
podileli a partnerovi akce Vseobecné zdravotni pojistov-
né za jejich podporu. T&Sime se na dalsi Den zdravi, ktery
mdme v pldnu uspordadat i v roce 2023, doplfuje David
Kosdk, MSc..
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Nemochice sv. Zdislavy

I Nemochnice sv. Zdislavy v Mostistich Uspésné ukondila

dalsi ¢ast rekonstrukce

V rdmci pokracujici modernizace probéhly Upravy na né-
kolika oddélenich. Novému a modernimu zdzemi se tak
napfiklad mohou t&sit zaméstnanci z jednotky intenzivni a
resuscitacni péce (JIRP), kde probéhla rekonstrukce hlav-
nich pracovnich prostor a pobytové mistnosti. Upravou
prosly také boxy pacientl a cajovd kuchynka.

Jednim z dalsich oddéleni, které proslo rekonstrukci, je od-
déleni ndsledné péce.

Zde se konkrétné uskutecnila oprava koupelen na poko-
jich pacientd. Radost prinesly nejenom jim, ale i persondlu,
pro ktery je nyni manipulace s nemohoucimi pacienty

zase o mnoho jednoduss.

Diky véem provedenym zméndm se podafilo vyrazné zvysit
komfort jak pacientim, tak i zaméstnanctm nemocnice.
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Nemochice Sedicany

I Den zdravi po osmé, presto uplné jinak

Dostate¢né s predstihem pldnovanou velkou akci pod
s§irym nebem muZe ohrozit jen ustaviény dést, presné
ten predpovidali nasi meteorologové na 14. zdfi, kdy
se méla akce uskutecnit. Pofadatellim nezbyvalo nic
jiného, neZ improvizovat a béhem 1,5 dne prestéhovat
celou akci do mistniho Kulturniho domu Josefa Suka.

Nepfiznivd predpovéd pocasi vehnala sedicansky Den
zdravi do Kulturniho domu Josefa Suka. Den zdravi je v Sedl-
canech kazdorocné nejvétsi spolecenskou akci porfddanou
nemocnici Sedlcany. Tradice tohoto dne vznikla jiz pred 8
lety, kdy poprvé na sediCanské ndmesti usedly sestticky z In-
terniho oddéleni, které méfily zédjemcum krevnitlak a hladinu
cukru v krvi, Kazdym rokem se akce rozsifila o nové odbornosti
a nabidka poskytovanych sluzeb byla stdle pesttejsi. Dnes je
Den zdravi zndmy Siroko daleko. Spoluprdce s riznymi orga-
nizacemi a spolky, které se vénuiji preventivnim a edukac-
nim programum, priblizuje tento druh akce mladsi genera-
ci, pro kferou jsou preventivni programy primdrné urceny.

Letos byla hlavnim tématem Prevence a zdravy zivotni
styl. Program nabizel tradi¢né mérfeni krevniho tlaku, hla-
diny cukru v krvi a hladiny cholesterolu. Zdjemci se mohli
zvazit na bioimpedancéni vaze a ndsledné svlj vysledek
probrat s nutricni poradkyni. Své zdstupce mély na akci
i chirurgické obory: gastroenterologickd poradna, flebolo-
gickd a poradna pro hojeni chronickych ran. Svou ¢innost
predstavilo pracovisté fyzioterapie, které se svym blokem
.Pohybujete se spravné?" predvedio ndvstévnikim, jak
se spravné a bezpecné hybat. Nechybéla moznost indi-

vidudini diskuze s fyzioterapeuty, ani ukdzky masérskych
a tejpovacich technik. Velmi oblibené je kazdoro&né pre-
devsim u zakl zdkladnich skol stanovisté kardiopulmondl-
ni resuscitace (KPR) a hygiena myti rukou, kde si pod UV

lampou hned déti zkontroluiji, jestli si ruce umyiji spravné.

Vzhledem k tomu, Ze se akce uskutelnila ve vnitfnich prosto-
rdch a nehrozilo poskozeni pfistrojové techniky, byla moznost
prohlédnout si kompletné vybavené intenzivni I0zko, v&etné
viech pfistroju, které jsou v intenzivni mediciné nezbytné.

O bohaty doprovodny program se postaralo nékolik skvé-
lych organizaci. Centrum Magdaléna, zabyvajici se pre-
venci zdvislosti, organizace LOONO dorazila se svou kam-
pani ,Zijes srdcem™ a piijel i spolek AVALONE, kfery se
vénuje prevenci popdleninovych Urazl a pomoci jiz po-
pdlenym dé&tem. Akce se Gcastnili také zastupci Ceského
ndrodniho registru ddrcd kostni dfené a béhem dne se
podafilo ziskat neuvéfitelnych 11 z&pist do tohoto registru.

V odpolednich hodindch probéhl koncert muzikantd
z Centra socidlnich sluzeb Tloskov, s pfihodnym ndzvem
Kabridci. Na koncert dorazili klienti Domova SedIcany
a celd akce koncila velmi milou a pratelskou atmosférou.

Jak se fikd ,vsechno zlé je pro néco dobré". Diky nepfriz-
nivé predpoveédi pocasi se Den zdravi od minulych let [isil
a ukdzal, Ze tanecni sdl kulturniho domu je vhodny nejen na
tanec, ale poradi sii s nemocnic&nim lUzkem, zdravotnickymi
pristroji, obvazy a nadsenci, které to prosté bavi.




I Sedicanskd nemochice pokracuje v modernizaci
vozového parku

Zastupce firmy Renault pro Ceskou republiku dopra-
vil do Sedi¢an ve stiedu 19. fijna novy sanitni vz této
znacky. Nova sanitka ma fadu vyhod.

Nemocnice SedICany pokracuje v projektu pravidelné
rocni obmeény vozového parku. Sanitni vozy tak nejsou
nikdy starsi nez pét let. Poprvé viak letos séhla po no-
vém modelu Master. Hlavni vyhoda je jednoznacné ve-
likost vozu, kterd umoznuje opravdu komfortni pohyb,
manipulaci a prepravu pacientd.

.Jde o sanitku velké faze Renault Master, laicky feCeno
model XXL, v niz se dobfe operuje s pacienty, je vyssi nez
dosud ndmi doddvané sanitni vozy, takze i clovék me-
fici nad 180 centimetrd si uvnitf mdzZe stoupnout. Kolem
takzvaného infarktového kfesla a kolem 1Gzka Ize cho-
dit, protoze je uvnitt celkové vice prostoru nez v modelu
Trafic, ktery jsme do Sedlcan doposud doddvali. Tato
je navic vybavena v zadni cdasti nezdvislym topenim
a G&innou klimatizaci,” vypocditaval Cerveny nékteré
zfejmé vyhodyy.

Vozidlo ma stejné jako Renault Trafic tfi pevné sedacky,
jedno infarktové kfeslo, jedna odnimatelnd a polohova-
telnd nositka. Manipulaci s nositky usnadruje zdravot-
nikdm ndjezdovd rampa opatfena pisty. Posuvnd okna,
samostatné nastavitelnd sedadla &i led osvétleni jsou
uzZ samoziejmosti.

ZDRAVi JE PRO NAS NA PRVNIM MISTE

UZ NAS SLEDUJETE
NA SOCIALNICH SITICH?

prindsime Vam pravidelné zajimavy obsah
ohledné zdravi a prevence onemocnéni

vamed_mediterra




C.L.P.A.
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I Jako medik dobyval Evropu se Spartou.
Dnes patii MUDr. Petr Novdk k nejlepsim ¢eskym
orfopediim a méni klouby spoluhraétiim

Autor: Karel Felt
Vyslo: Préavo Vikend, 09.09.2022

Neni mnoho fotbalista, ktefi dokdzali skloubit studium
mediciny s vrcholovym sportem a vyniknout v obojim.
Svét znd Brazilce Sécratese, Géastnika dvou mistrovstvi
svéta a vyborného détského Iékafe, bohuZel pfed&as-
né zemrel. V Cesku je zndmy MUDr. Petr Novdk, ktery
daval goly predevsim za Spartu, s niZ ziskal pét tituld,
a hral ¢tvrifindle Pohdru mistra i Pohdru UEFA. Jeden titul
md i s Bohemians. Dnes patfi k pfednim ¢eskym ortope-
dim, ktery méni v prazském vyso¢anském Centru IéEby
pohybového apardatu klouby méni i byvalym spoluhrd-
éum...

Ve svété je zndmy brazilsky fotbalista Socrates, ktery
vystudoval pfi vrcholovém fotbale medicinu, bohuZel uz
zemrel. U nds se to vi o Vds. Nebo vite jesté o nékom?

MUDr. Jifi Chvojka z Plzné&, hrdl za Skodovku, po studiich
byl rok v Dukle, s niz ziskal titul. Velky fotbal ale prestal
hrat pomeérné brzy a vénoval se medicing, a pokud vim,
pracuje na plzenské 1. klinice na jednotce intenzivni
péce. Jinak nevim o nikom.

Jak jste se vibec k mediciné dostal, nékdo z rodiny je
Iékar?

Lékare v rodiné nemdme. Pro medicinu jsem se nadch-
nul uz na gymndaziu. Fotbal jsem mél rad a zajimalo mne
i to, jak se tfeba 1&CT zranéni hrdci. Nasel jsem zpUsob,
jak medicinu spojit i s fim vrcholovym. Nemél jsem s fim
problém, i kdyz to nebylo jednoduché. Na mediciné se
nepiSe diplomovd prdce, po Sestém rocniku rozhodu-
je statni zkouska z jednotlivych obort, zviddnout musi-
te vSechny, od interny po porodnictvi. Dneska je doba
jinde, fotbal se pIné zprofesionalizoval. Nevim, jestli by
v soucasnosti s fim vrcholovym §la medicina spaojit.

Medicina se na ddlku studovat nedd, mél jste od trenéra
néjaké ulevy?

Jen v nejnutnéjSich pfipadech a minimailni, napfiklad
kdyz jsme v sezdbné trénovali dopoledne i odpoledne,
rano jsem byl ve Skole, odpoledne jsem to na fréninku
dohdanél, coz ale nebyl problém. Studoval jsem v dennim
studiu, takze rano jsem naklusal na fakultu a odpoledne
na trénink na Letnou. Musim fict, Zze tfrenéfi moje studium
respektovali, ale jako fotbalista, hrajici na nejvyssi drovni
jsem jim musel dokdzat, Ze na hristi odvedu to, co se
ode mne &ekd. Z&ddné vétsi tlevy nebo pfimhoufeni oka
nebyly myslitelné.

MUDr. Petr Noval

Védéli pedagogové, Ze jste fotbalista a nékolikandsobny
mistr republiky?

Jen vedouci naseho kruhu. Nejsem chlubivy typ, absolvoval
jsem v8echno, co bylo potfeba, od pfedndsek po stdze, bez
Ulev. Védéli to asi jen ti, ktefi sledovali fotbal.

Jak jste stihal napfiklad zimni nebo letni pfipravu?

Ty nastésti probihaly bud o prdzdnindch nebo ve zkousko-
vém obdobi, takZe se to skloubit dalo. V sezéné&, kdyz jsme
meéli napriklad anglicky fotbalovy tyden, ligu hrdli o vikendu
a evropsky pohdr ve sttedu, jsem také stihal oboji, tedy skolu
i tréninky.

Obrazné feéeno, z pitevny jste sel na trénink...

(sméje se) DA se to tak ziednodusené fict, ale nikdy jsem
nemél problém v hlavé prehodit vyhybku z té pitevny na
fotbal.

Zatimco spoluhraéi se ve volnych chvilich tfeba na soustie-
déni vénovali zdbavé, asto maridsi a poditali stychy, Vy jste
v anatomickém atlasu poéital kosti. Nezavidél jste jim?

Kdepak, soustfedil jsem se na skripta. Marid§ dodnes neu-
mim (sméje se).
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Petr Novak (vpravo) s masérem Tomdasem Stranskym od-
vadeji zranéného Vdaclava Kadlece (foto Viastimil Vacek)

Nedélali si z Vas legraci?
Vlbec ne, nikdy jsem Zadnou invektivu na toto téma neslysel.

Stalo se Vam nékdy, Ze byste pfi zdpase v hlavé zabloudil

k mediciné a bliZici se zkousce, nebo pfi praxi ve §kole my-
slel na nejblizsi utkani?

Nestalo, a to ani neslo. Soustfedil jsem se na to, co jsem prd-
vé délal.

Nékdy sportoveim na vysoké skole pomohou dosazené
uspéchy. V mediciné to tak nejspis nebude...

UrCité ne, tam musite ukdzat co vite a umite. Pfimhoufit oko
se nedd. Fotbalista mize udélat chybu, zahodi velkou san-
ci, zavini gal, ale je to sport. Lékar chybu udélat nesmi, jde
o zdravi a nékdy i o Zivot pacienta.

Po ukonéeni kariéry jste se hned vénoval mediciné, praco-
val jste i jako Iékaf u reprezentace, byl jste na mistrovstvi
Evropy 2012, Iékafem jste byl i ve Sparté. Co jste citil, kdyz
jste musel vybéhnout na trdvnik misto s mi¢em s Iékafskym
kuffikem?

Kopacky jsem mél i jako Iékar, abych na travniku tfeba neu-
klouzl a sédm se nezranil. Ta zména, i kdyz byla velkd, nebyla
tak hroznd, protoze jsem byl u fotbalu.

Necukaly Vam jako byvalému Gtoénikovi nohy v nékterych
situacich na laviéce nohy?

To vite, Ze ano, a kolikrat! Ale pomoct na hfisti jsem nemonhl
(usmiva se).

Fotbalista pottebuje fyzickou kondici, co ortoped?

Ten ji pottebuje také, operace jsou kolikrat dlouhé a na-
roc¢né i na kondici. | kdyZz na to nevypaddm, tak si ji udrzuiji
napfiklad tenisem, a kdyZ mam Cas, zajdu si zahrat golf. Uz
toho tolik nenalbéhdm, spis rychleji chodim, koleno neni ide-

alni, neriskuiji.
Fotbal si nezahrajete?

UZ ne. Témér pred dvéma roky mé kamarddi premluvili,
abych si Sel zahrdt. Docela se mi darilo, ale v jeden oka-
mzik, kdy jsem si pékné zpracoval mi¢ a chystal se vystrelit,
mi prasklo v koleni. A z pana doktora byl rézem pacient pod
rukama kolegl z kliniky (sméje se). Ale fotbal samoziejmé
sleduiji, vzdyt to je velky kus mého zivota.

Jesté se vratim do Vasi fotbalové minulosti. Cestu do Sparty
jste nemél jednoduchou, nékolik pokust nevyslo, pirestoupil
jste do Bohemky, ziskal s ni titul, znovu kratce oblékl dres
Teplic a teprve pak jste zamifil z Doli¢ku na Letnou. Bylo téz-
ké prosadit se v nabitém kddru Sparty, s niZ jste pak ziskal
pét mistrovskych titull a zahrdl si i &tvrifindle obou nejvy-
znamnéjsich evropskych pohari?

Sparta o mne méla zdjem uz kdyz jsem Sel jako dorostenec
z Varnsdorfu do Teplic, pak to zkusila znovu, to uz jsem
ddaval gdly za Teplice, ale Bohemka byla rychlejsi. S ni jsem
zZiskal fitul, a pak to na tfeti pokus vyslo na Letnou. Sparta Sla
v té dobé vykonnostné nahoru, konkurence byla obrovska,
v Utoku napriklad Standa Griga, Mila Denk, Tomdas Skuhravy
pak odesel na vojnu. Vrdtil se po dvou letech a v dobé, kdy
jsem oblékal dres Sparty, pfisli jesté Lubos Pokluda, Zdenék

Petr Novdk (vpravo) s kolegou Petrem Krejcim
na mistrovstvi Eviopy 2012 ve Vratislavi 2 (fofo K. Felt)




Prochdzka, Horst Siegl, Roman Kukleta, Pavel Cerny. Na za-
C¢atku devadesatych let jsem jesté odesel do feckého Irakli-
su Solun, kde jsem ukoncil profesiondini kariéru a naplno se
zacal vénovat medicing.

Na jaky zdpas nejvic vzpominate?

Téch velkych jsem odehrdl hodné, ale mdm-li vybrat jeden,
pak to je ctvrtfindle Pohdru mistrd, nyni Ligy mistrd, z jara
1985, kdy jsmme na Letné porazili 1:0 Juventus Turin. Honza
Berger dal gél z penalty za faul na mne. Juventus mél tehdy
fantastické muzstvo, osu tvorili italsti mistfi sveta z roku 1982,
napfiklad Scirea, Cabrini, Tardelli, kanonyr Rossi, a s nimi
tehdy nejlepsi evropsky fotbalista Francouz Platini a skvély
Poldk Boniek. Bohuzel v odveté jsme prohrdli 0:3.

Nasel byste i svij nejhez¢i nebo nejdulezitéjsi gol?

To je tézké... Dal jsem jich pomérné dost, vybrat jeden se
snad ani neda... Ale preci, kdyz jsme hrdli na podzim 1989
odvetu prvniho kola Pohdru mistrd s Fenerbahce v Istanbu-
lu. Doma jsme vyhrdli 3:1, ale oni si vyfazeni nepfipouste-
li, ¢ekalo nds doslova peklo. Presto jsme drzeli remizu 1:1.
V predposledni minuté zdpasu jsem oblouckem prehodil
tehdy jednoho z nejlepsich své&tovych gdimanld Schuma-
chera a bylo hotovo. Ten gdl byl pékny i na pohled, jak se
baldén sndsel do branky... Dva roky pred fim jsem dal ve stej-
né soutézi hattrick Framu Reykjavik.
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Pracujete na spickové ortopedické klinice ve Vyso¢anech.
UZ jste operoval i svoje byvalé spoluhrdce, myslim prede-
v$im kloubni ndhrady, at' kolenni nebo kyc&elni?

No jéje! Z mych spoluhrdcd u mne na stole lezeli uz skoro
vSichni. A kdyz priddm i daldi fotbalisty, byla by to solidni je-
dendctka (sméje se).

Jaké to je, ménit kloub byvalému spoluhraéi, kamaradovi.
Netfesou se Vam ruce?

To urCité ne! Bylo by Spatné, kdyby se mi tfasly. Beru je v tu
chvili jako kazdého jiného pacienta, maximdiné se soustte-
dim, abych odvedl! stoprocentni praci.

Na zdvér se jesté zeptdm za diive narozené fanousky, kiefi si
Vas pamatuiji jesté joko Petara. Kdy jste si zkrdtil kiestni jmé-
no?

To je omyl, ktery nevim odkud se vzal. Odjakziva jsem Petr,
mam to i v rodném listé. Kdyz jsem v osmndcti letech mél
moZznost vzit si diky plvodu rodic¢d tehdy i jugosliavské ob-
canstvi, fak jsem ji vyuzil. Do jugoslavskeho pasu mi napsali
Petar, ale to jsem nikdy sdm nepouzival, psal jsem se vzdyc-
ky Petr. Ten Petar se objevil jeden €as v médiich, docela
prostym zpusobem. Jeli jssmme s Bohemkou na evropsky po-
hdrovy zdpas ven, u pasové kontroly si foho vsiml néktery
z novindfd a nenechal si to pro sebe... (sméje se).

Petr Novdk (uprostred), takhle rozhodil obranu Juventus ve Ctvrifindle Pohdru mistrd, Sparta vyhrdla 1-0(foté archiv AC Sparta Praha)

Sbératel titull
MUDr. Petr Novdak

Narozen: 1962

Prvoligové kluby:
Sklo Union Teplice (1979-1981), Bohemians Praha (1981-1984),
Sparta Praha (1984-1990), Iraklis Solury (1990-1991).

Mistrovské tituly:
5x Sparta (1985, 1987, 1988, 1989, 1990), 1x Bohemians (1983).

Domdci pohdary: .
2x Ceskoslovensky (1988, 1989), 4x Cesky (1986, 1987, 1988, 1989).

Zapasy/goly v ceskoslovenské lize:
109/35

Zapasy/goly v evropskych pohdarech:

17/8, v sezéné& 1984/85 hral &tvrtfindle Pohdru mistrl (nyni
Liga mistrd), v sezéné 1983/84 &tvrifindle Pohdru UEFA
(nyni Evropska liga).

Jako Iékar pracoval ve Sparté, reprezentaci do 21 let
a v A-tymu CR.

Aktudiné je ortopedem v Centru IéCby pohybového apa-
ratu ve VysoCanech.
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A je tu prosinec. Neddvno jsme vitali novy $kolni rok a se-
znamovali se se studenty prvnich roénikui. BEhem téchto
tydnl se na zdrdvce uddlo opét pino zajimavych véci.

V r&dmci projektu ,Pres bariéry s policii*, ktery je ur¢en pro stu-
denty 4. ro¢nikd sttednich $kol a sttednich odbornych ucilist,
se sportovalo. Jednd se o charitativni akci, kde si mohou stu-
denti vyzkouset fyzické testy k prijeti k PCR. Za kaZdého stu-
denta, ktery se této akce zUCastni, vénuje zdravotni pojistov-
na financni castku, kterd je ur¢end pro handicapovou osobu.
U&ast byla velikd. Mgr. Blanka Kubdtovd jako tridni ugitelka 4. B
dohlizela na vykony svych studentd a podporovala je. Kaz-
dy ze sebe vydal vie. Akce byla velmi kladné hodnocena.

6.10. 2022 probehly Liberecké psychologické dny a kon-
ferenciletos opét navstivila Bc. Kvéta Tuzarovd se Ctyfmi
vybranymi studentkami 4. ro¢niku. Letosni téma konfe-
rence ,Zivot je jen ndhoda" oslovil viechny zG&astnéné.
Cestnym hostem konference byl pan doc. MgA. Tomds
Topfer, ktery se ochotné s nasimi studentkami vyfofil.

Dalsi akci byla joko kazdy rok akce ,Bild pastelka®™. Dne
15.10.2020 se studenti 3. roc¢niku aktivné podileli na verejné
sbirce pro zrakové postizené CR. Studenti b&hem dopole-
dne wyili do ulic mésta Mélnika a snazili se do verejné sbir-
ky vybrat co nejvice penéz a za to jim patfi nas velky dik.

Listopad byl ve znameni pfiprav projektového dne pro za-
kladni $koly a zdjemce o studium z fad 9. roc¢nikd. Letosni
den D nastal 23.11. a zGcastnilo se cca 120 lidi. Navstevni-
ci méli moznost si prohlédnout dvé odborné ucebny a vy-
zkouset si méreni tlaku, oSetfeni rany a aplikaci injekce.
V dalsich dvou ucebndch byly k dispozici ukdzky modelu
lidského tela v ramci somatologie. Dokonce si mohli zacast-
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.
Zdravotni skola Mélni

I Na zdravce se prosté nenudimel

néni prohlédnout orgdny pfimo na redinych expondtech
(zviteci vnitinosti). Posledni u¢ebna byla zaméfena na po-
skytnuti laické prvni pomoci, kde si z&jemci mohli vyzkouset
spravny postup umélého dychdni a masdze srdce, oset-
feni zZlomeniny a popdleniny a vyfeSeni stavu bezvédomi.

Béhem listopadu také probéhlo v rdmci hodin télesné
vychovy ve spoluprdci s Méstskou policii Mélnik Skole-
ni zakladnich ftechnik sebeobrany pro jednotlivé tfidy.

Oviem nase zdravka jela tentokrdt i ddle nez za hranice Mél-
nika, a to do daleké ltdlie. 21.11.2022 vyrazila pocetnd skupina
48 studentl z fad studentd vsech rocnikd na pozndvaci zdjezd
do Rima a Vatikdnu spolecné s vedoucim zdjezdu Mgr. Miro-
slavem Hozou, Bc. Kvétou Tuzarovou a Be. Zdenkou Cardovou
Slanafovou. Pamatky byly naprosto dchvatné a nékdy az ohro-
mujici svou velikosti a krésou. Vatikdn nadchl naprosto viechny.
Oviem vystup do Spicky kopule chrdmu svatého Petfra dala
viem zabrat. Ale vwhled na Svatopetrské ndmésti a na Rim byl
odmeénou pro véechny, kdo vydrzeli. Druhy den nds ohromilo
Koloseum svou velikosti. Rozehrdlo fantazii, co vie se v ném pred
staletimi uddlo. Sochy Gladidtort a celd historie odehrdvanych
her a boju v ¢lovéku vyvolaly az mrazeni. To vie ale ziemnila
dokonalost Fontany di Trevi a ostatni fontdny a krdsné sochy po
celém Rimé&. Z navitivenych pamdtek mizeme zminit Andélsky
hrad, Vatikdnskd muzeaq, Sixtinskou kapli, Forum Romanum, Ka-
pitol, Bendtské namésti, Panteon, Spanélské schody a mnoho
dalsich. Poznévaci zdjezd byl opravdu velmi pozndvaci. Ne-
byl nikdo, koho by nebolely nohy. Oviem cely zdjezd probéhl,
aZ na malé nesrovnalosti, ve vyborné ndladé. Vrdtili se vichni
a viichni velmi unaveni.

Cely pedagogicky sbor, vedeni SSZS i skupiny VAMED
MEDITERRA prfeje viem nadim studentdm klidné proziti
svatklt vanocnich a §tastny vstup do nového roku 2023!
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Bild pastelka

ZGjezd Rim a Vatikan 21.-24.11 Z&jezd Rim a Vatikan 21.-24.11




Holding

I Digitalizace mediciny na vlastni kuzi
aneb interaktivni vystava LIFMAT 2022

2o wu

Praha v zdii Zila telemedicinou a digitdlnimi technologiemi ve
zdravotnictvi. Ve dnech 8.-9. zdifi 2022 se v prazském multi-
funkénim centru Cubex uskuteénil jiz druhy roénik interaktivni
konference LIFMALT. V rdmci jejiho programu méla odbornd, ale
i Sirokd laickd vefejnost prileZitost se sezndmit s fim nejlepsim,
co se v soucasnosti vyskytuje na poli modernich digitdlnich
technologii v mediciné, distanéni péce o pacienty, ale i fizeni
zdravého Zivotniho stylu.

Pfinosy digitalizace zdravotnictvi

Digitalizace, online pristup a modemi fechnologie vyuZivajici
prvky umeélé inteligence zacinaji byt samoziejmosti nejen v na-
Sem kazdodennim Zivoté (vzpomerme napriklad internetové
bankovnictvi, Uber nebo Aironb v nasich telefonech), ale &im
ddl fim vice pomdhaii i ve zdravotnictvi. Lékari fak mohou no-
priklad dlouhodobé vzddlené monitorovat pacientovy pokroky
a sledovat trendy, jakych jeho hodnoty dosahuiji mezi jednotli-
vymi ambulantnimi navstévami. Diky tomu pak [écbu indivi-
dualizuji a co nejlépe prizpUsobuji pacientovym potfebdm.
Digitalizace zdravotnictvi ale kromé rozsiteni kvality péce zlep-
Suje i samotnou dostupnost a rychlost nékterych sluzeb. Mo-
derni fechnologie vSak nemusi mit pouze formu vzddleného
pristupu. Trelba takova virtudini realita nachdz vyuziti i pfimo na
klinikach a rozsifuje tak napriklad dosavadni pfistupy v terapii
pacientd s neurologickym onemocnénim nelbo aktivizaci dlou-
hodobé nemocnych pacientt upoutanych na Itzko &iinvalidni
vozik. VR je viak v ¢im ddl vétsi mife vyuzivana napriklad i ve
vyuce zdravotnikl, ktefi se tak mohou v bezpecném prostredi
ucit oviddat nové pristroje nebo rovnou terapeutické postupy
napriklad na jednotkdch intenzivni péce.

LIFMAT na vlastni kazi

V rémci LIFMATU vystoupila celd fada expertd, ktefi predstavili,
jakym zpusobem telemedicina a digitdini technologie zasahuii
prave do jejich obord. Digitdini tfechnologie napfiklad velmi vy-
znamné méni lécbu diabetu, jeji Uspésnost a v neposledni fadé
i dostupnost. Ceskd republika je navic v rdmci vyuziti t&chto
tfechnologii v diabetologii na svétové Spicce. Dalsim odvetvim,
kde je v sou¢asnosti telemedicina jiz samoziejmosti, je napriklad
kardiologie, a to od prevence az po kardiologii akutni.

To v8e a mnohé dalsi si mohli v rédmci interaktivni vystavy na
LIFMATuU vyzkouset navstévnici rovnou i sami na sobé. Na
stancich jednotlivych vystavovateld si zgjiemce mohl otestovat
vSechno mozné od ddlkového méfeni vitdlnich funkci (EKG,
spirometrie apod.) a detekce melanomu pomoci umélé
inteligence pres stabilometrickou plosinu pro distancni rehalbi-
litaci az po bryle umoziuijici cviceni za pomoci virtudini reality.

VAMED MEDITERRA na LIFMATu
Jakozto velky podporovatel digitdinich technologii a vstupu
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telemediciny do praxe se i nase skupina VAMED MEDITERRA
konference LIFMAT samoziejmé aktivné zUCastnila. Kromé
toho, Ze nds z&stupce pan MUDr. Martin Simdnek prednes!
prispévek o frendech a vyuziti telerehabilitace ve svéte, tak
se i pfimo na nasem stanku navstévnici mohli sezndmit s nej-
nové&jsimi tfechnologiemi. Jednou z nich byl Carebot, ndstroj
vyuzivajici umélou inteligenci a model neuronové sité na
pomoc s presnéjsi interpretaci vysledkl zobrazovacich vy-
Setfeni (napf. rentgent apod.). Druhym nasim hostem pak
byla spolecnost Qinematic, kterd predstavila své feseni
MoovmentPro poskytujici distan&ni diagnostiku pohybové-
ho apardtu za pomoci 3D skenovaci kamery.

JZijeme v prelomové dobé&, v niz dochdzi k pInému ndstu-
pu digitdlnich aplikaci do zdravotnictvi. V Ceské republice
vznikd mnoho zajimavych projektd s potencidlem usnadnit
prdci zdravotnikim a zlepsit Zivot pacientlim. Akce jako je
LIFMAT prfispivaiji k sezndmeni vefejnosti s pfinosy digitdlnich
technologii a k usnadnéni implementace téchto feSeni do
kaZzdodenni péCe o nase pacienty,” vyjadril se zavérem
konference pan Ing. Karel Kantor, len predstavenstva skupiny
VAMED MEDITERRA.

ZDRAVI. PECE.VITALITA.
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I Zdravi, pé¢i a vitalitu s ndmi #NEZASTAVIS
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Jiz druhou sezénu se skupina VAMED MEDITERRA spolu
s Rehabilitaéni klinikou Malvazinky staly partnerem zndmého
hokejového klubu HC Sparta. HC Sparta md za cil nejen vy-
tvaiet kvalitni program pro fanousky béhem zdpasu, ale hlav-
né rozsifovat povédomi o sportu a privadét ke sportu middez.
Zaroven je zdmérem klubu nauéit mladé sportovce pecovat
o své zdravi, protoZe, co se v miadi naudss...

Letosni smlouvu o spoluprdci slavnosti podepsali v prazské
centrdle skupiny VAMED MEDITERRA n&$§ CEO a predseda pred-
stavenstva, Dipl.-Ing. Dr. Jochen Sagadin, MBA a JUDr. Barbora
Snopkova Haberovd, generdini manazerka HC Sparta. V rdm-
ci spoluprdce bude Rehabilitaéni klinika Malvazinky poskyto-
vat péci mladym hractm HC Sparta, ktefi se tak budou ucit o
sebe pecovat, zviditelnime kliniku a skupinu VAMED MEDITERRA
na z&padech v O2 aréné a rysuje se i slibnd spoluprdce mezi
Nada&nim fondem HC Sparta Praha a Skolou chiize pro ampu-
tére na Malvazinkdach.

V listopadu jsme ,rozbili* prvni
stan v O2 aréné, kde jsme na-
vstévniklim ve spoluprdci s firmou
VR Medical predstavili rehabi-
litaci za pomoci virtudini reality
a pokochali jsme se tim, jak se
logo VAMED MEDITERRA odr&zi
ve svétlech reflektord nad ledem
v O2 aréné. Nasi vzdjemnou spo-
luprdci pldnujeme ddle rozvijet
atédime se, ze Vam budeme moci
brzy pfinést vice novinek. Kazdopddné mdme pro vechny
zameéstnance nabidku, pokud si prejete navstivit zapas HC
Sparta v O2 aréné, napiste svou prosbu s dostatecnym predsti-
hem a s konkrétnim datem zdpasu na petra.plutnarova@medi-
terra.cz a pokusime se pro Vas listky zajistit. Nabidka plati pou-
ze pro domaci z&pasy HC Sparta, seznam domdcich zdpasd
Tipsport Extraligy 2022/2023 naleznete na www.hcsparta.cz.
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Na jaké nejéastéjsi kybernetické podvody
muzZete v Cesku aktudiné narazit?

Skodlivé kédy, jako je napriklad spyware nebo ransomware, nejsou jedinymi hrozbami, se kterymi se
muzZeme v online svété setkat. Rizikem jsou stdle Eastéji také rizni podvodnici, ktefi k tomu, aby ndas
okradli o penize nebo osobni Udaje, nepotiebuji pokrocilé znalosti programovani. Staci jim k tomu
Gastokrdt jen manipulativni komunikace a znalost lidskych emoci.

Techniky, které fito Gtocnici pouZivaiji, spadaji do celé kategorie nazyvané socidini inZzenyrstvi. Velmi
Castou technikou, kterd do této kategorie spadd, je napfiklad phishing, a stdle Castéji také vishing.
Jadrem téchto technik je snaha vyvolat v nds néjakou silnou emoci, kterd zpusobi to, ze budeme
jednat undhlené a bez rozmyslu. Nejcastéji to byva strach nebo zvédavost. V ndvalu emoci pak spise
ofevieme nebezpecnou prfilohu v e-mailu i klikneme na skodlivy odkaz a na podvodnych webovych
strédnkdch pak zaddme své Udaje do internetového bankovnictvi nebo Udaje k platebni karté. Nekteré
podvody ale mohou byt jesté rafinovanéjsi a my je nemusime na prvni pohled vibec postfehnout.

1. Podvodné ¢lanky s celebritami a Iakavymi titulky

Podvodnici se nds v tomto podvodu snazi naldkat na ¢ldnek o celebritdch, ktery md né&jaky chytlavy
fitulek. K podvodu zneuZzivaji reklamni systém Google AdSense a ndstroj pro tvorbu webu WordPress
a nejcastéji se s fimto podvodem muzeme setkat na chytrych telefonech s platformami Android nebo
i0S. Clanek je pak v online prosttedi distribuovdn prostfednictvim reklamy. Pokud uZivatel klikne na
takovy reklamni odkaz, je presmérovdan na skodlivé webové stranky, kde muze byt prinldsen ke zpoplat-
nénym prémiovym sluzbdm.

2. Podvodné reklamy na zdzraéné potravinové dopliky

V tomto podvodu se ndm Utocnici, opéet prostfednictvim online reklamy, snazi prodat potravinové do-
plRky, vitaminy ¢i rizné dietni programy. Nedilnou soucasti takovych podvodnych sdéleni opét byva
néjaké doporuceni od zndmé osobnosti. Ve vysledku ndm podvodnici mohou pravidelné zasilat zbozi
na uvedenou adresu, aniz bychom ale k takové formé predplatného dali svdj souhlas. Zasldni je poté
zpoplatnéné opét na nasi strané.

3. Podvody s fale$nymi investicemi

V téchto podvodech jsme na internetu presmérovani na strdnky falesnych online financnich maklérd,
zpravidla mimo jurisdikci Evropské unie nebo USA. Podvody se Casto tykaijii investic do kryptomeén. Svou
roli zde opét hraje online reklama, a to i na socidinich sitich. Velmi Casto mUze byt falednd investice na
oko zase zastiténa néjakou zndmou spolecnosti nebo celebritou. Podvodnici k falesnym investicim radi
zneuZzivaji napriklad jjnéno Elona Muska. Pokud na podvod naletime a domnélym online poradcdm
svefime své penize, nemdme prakticky Z&ddnou Sanci dostat je zpdtky.

4. Podvody na online bazarech
Posledni typ podvodu se od vyse zminénych lisi svym provedenim, jednd se ale stdle o velmi casty pod-
vod v Cesku. Nej&asts&ji se s nim miZeme setkat na online bazarech a trzistich, jako je Sbazar, Bazos,
Vinted nebo Facebook Marketplace. Podvodnici se zde vyddvaiji za zdjemce o nase inzerované zboZzi
a kontaktuji nds s tim, Ze by radi provedli platbu prostfednictvim platebnich bran zndmych doprav-
cu (napfiklad Zasilkovna, GSL nebo DPD). Odkazy a stranky s platebnimi bradnami jsou ale podvodné
a pokud na téchto strankdach zaddme Udaje o své karté nebo k bankovnimu Uctu, pustime Gto&niky
ke vsem svym financim, které na ac¢tu mame.

Jak Vém mizeme pomoci? Clanek prevzat z: www.dvojkiik.cz

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpe&nosti.

Oddéleni IT bezpec&nosti v

SCAN ME Martin Komdrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED
Cyber Security Specialist mediterra




Vas pokrok, nas pfislib
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Your progress. Our promise’

10 ROZDILU

Vdanoce jsou tady! Najdéte 10 rozdill a mlzZete i vyhrdt!
Staci véechny rozdily zakrouzkovat, vyfotit a poslat na email eliska.florianova@mediterra.cz.
Prvni tfi spravné odpovédi Cekd vanocni prekvapeni.
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