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Y Cesha posts

Vamednik

Pfindsime Vam prehled
hlavnich udadlosti

Na ndasledujicich strankdch najdete, co se
v nasich zarizenich odehrdlo nebo se praveé chysta.



I Léto se blizi

Podzim se ndm jiZ ozyva v piné sile, my se zaé¢indme chou-
lit pod hunaté kabdty a stdle ¢astéji sahdme po hrncich
s teplym Eajem. Pojdte si s ndmi kromé horkého ndpoje
vychutnat také stranky Vamedniku.

Toto Cislo je opét plné toho nejzajimaveéjsino, co se v rdmci
nasi skupiny stalo. Klinika Malvazinky se opét zapojila nejen
do organizace charitativnihno béhu Run for Help. S téma-
tem amputdrt se potkdte i ve druném &ldnku, kdy nédm svij
Zivot poodkryje jeden z nasich byvalych klientd po am-
putaci konc&etiny. Ddle si mUZete precist rozhovor s Hanou
Kohoutovou zakladatelkou Skoly chiize pro amputéfe na
Malvazinkdch. V neposledni fadé nds klinika Malvazinky
sezndmi se svym kratkodobym aktivizaCnim programem
pro seniory 60+. Pokud byste se radéji podivali na to, jaky
byl dalsi ro¢nik Dne matefstvi a krdsy, staci nalistovat foto-
reportdz Nemocnice Mé&lnik. Ze ndvit&vou v nemocnicich
jsou nékdy psy a dalsi mald zvifata, fo uz je dnes casté,
ale aby pfisel na ndvstévu kdn, to obvyklé neni, o nejen
o tom je Cldnek z mélnického oddéleni dlouhodobé Itzko-
vé péce. Nemocnice Mélnik by se rdda pochlubila i dalsi
novinkou, a fou je pouzivani Idzenského plynu. O tom co
fo je a jaké md Ucinky se podeélila Iékarka rehabilitacéniho
oddéleni MUDr. Lenka Kacerova. Jak je prdce zdravotni
sestry ndrocnd mnozi z Vas védi, jaké je to pro vrchni sest-

ru specializovanych ambulanci v Nemocnici Neratovice
Janu Kolmanovou si nyni mUZete precist. Nejen o plas-
fice vicek, ale také o nemocich ocich, jsme si povidali
s MUDr. Janou Tomeckovou, FEBO, ocni lékafkou Nemocnice
Neratovice. Pod poklicku chirurgie jsme se podivali s Iekar-
skym feditelem Nemocnice Mostisté MUDr. Igorem Simoni-
kem. Reportdz o rozvoji fyzioterapie v rdmci svého zafizeni
Vam prinesla Nemocnice SedIiCany. Nezapomindme vsak
ani na nase studenty, tentokrdt se mlzete podivat nejen
na to, jakou exkurzi absolvovali na konci roku, ale také jaké
vylety a soutéze si uzili studenti nasi Soukromé stfredni zdra-
votnické Skoly Mélnik. Pokud jste nikdy neslyseli zkratku ESG,
je Cas se podivat na Cldnek z pera holdingu, ktery se fomu
fo tématu vénuje. Jako vzdy si pripravili stranku o kyberne-
fické bezpecnosti také nasi IT specialisté. Na konci Casopisu
Vas kromé pravidelného rozptyleni v podobé hledani rozdi-
G, Cekd také soutéz, ve které mulzete vyhrat powebanku.
A ta uZ za jeden mail a pdr minut ¢asu stoji.

Jsme velmi radi, Zze nas Casopis Ctete a zajimd Vas. Stdle
jsme otevieni Vasim podnétdm, které by ndm pomonhli ¢a-
sopis zlepsit. Kohokoli, kdo by se chtél zajimavym obsahem
zapojit, srde&né vitdme. Nevdhejte se ndm ozvat.

Jana Balonovad
séfredaktorka

ZDRAVi JE PRO NAS NA PRVNIM MISTE

UZ NAS SLEDUJETE

NA SOCIALNICH SITICH?

pfinasime Vam pravidelné zajimavy obsah

ohledné zdravi a prevence onemocnéni
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Klinika Malvazinky

I Charitativni béh Run For Help opét nezklamal

a Malvazinky byly u toho

Opravdu nezklamal... Ba co vic, je rok od roku lepsi. Letos na Letné zavodilo a pomdhalo 630 bézcl a dalSich 170
nadsencu se zapojilo virtudiné. Veskeré uhrazené startovné putovalo na transparentni Géet sdruzeni NoFoot NoStress
NoProblem, které vzniklo na prazskych Malvazinkdch a jehoz zaklddajicimi ¢leny jsou dva byvali pacienti, Andrea
Brzobohatd a Petr Cdstka, a také fyzioterapeutka a lektorka Skoly chiize pro ,amputéfe” Hanka Kohoutovd, DiS.
SdruZeni prostiednictvim tohoto sympatického bézeckého kldni kazdoroéné sbird prostiedky na specidini béhaci nohy

firmy Ottobock pro hendikepované sportovce.

Rehabilitacni klinika Malvazinky jiz tradi¢né vénovala nemalou sumu, totiz 150.000 K&, na rehabilitacni pobyty pro pacienty
po amputaci dolni koncetiny a pfipojila se tak k celé fadé partnerd této dobrocinné akce. Kromé skvélého a vtipného

moderovani v poddni Jirky Mdadla jsme byli na stdnku kliniky pocténi i ndvstévou Jifiho Jezka, nejuspesnégjsino cyklisty para-
lympijské historie (Sestindsobny paralympijsky vitéz a Sestindsolbny mistr svéta). Atmosféra byla opravdu bdjecnd.
Dékujeme viem za Ucast a t&sime se pfisti rok v sobotu 10. 6. 2023 na stejném miste!

Na stanku nas navstivil i Jifi Jezek,
profesiondlni handicapovany cyklista

1 O¢ima pacienta

Jifi Svihdlek chtél po dopravni nehodé a amputaci nohy
pokracovat v béZném Zivoté, a ackoliv byly dle jeho
slov zaédatky tézké, motivovala ho rodina, piatelé a jeho
nejvétsi koni¢ek - psani. Svlj pfibéh vyprdvi prostied-
nictvim blogu, ktery se organicky dostal z plvodniho
tzkého kruhu étendit mezi sirokou vefejnost. Jifi si pro-
$el programem Skola chuze a i diky nému zadind opét
aktivné Zit, jezdi i na snowboardu. Pfectéte si rozhovor
s pacientem, ktery to nevzdal.

Po nehodé na motorce jste pfisel o nohu, ale nehoda Vas
inspirovala k tomu zalozit si blog, kde vyprdvite svij piibéh.
Co Vas k jeho psani motivovalo?

Nejdfiv jsem tim chtél pouze informovat svoje okoli. Pak se
to ale zvrtlo a zacalo §ifit ve velkém. Uz to nebylo jen pro
hrstku prdtel, ale pro Uplné nezndmé lidi, ktefi ndm svymi
komentdri pomdhali vydrzet.

MUDr. Sona Musilova a Ing. Andrea Sklendrova pre-
davaiji Sek Andree Brzobohaté z No Foot No Stress

Spolecnad fotografie po probehnuti cilove
rovinky nasich kolegu nesmi chybét

Jaké jste mél pocity? Co bylo z Vaseho pohledu nejtézsi?

Pocity se v prabéhu doby hodné ménily. Od zoufalstvi, Ze
si nemUzu nechat koleno a musi jit okam?zité pry&, pres ra-
dost ze zjisténi, co dnesni protetika umoZiuje. Sok z ceny
protéz a pfistupu pojistoven. Naprosté nadseni z prvnich
krokd. Nestésti z riznych nezbytnych operaci a neustdlé
uvédomovani si, ze tahle zména stavu je natrvalo. To se
prosté ,nevyléci®... To je dlouhodobé nejtezsi. Nestane se
ze dne na den, Ze budu moct opét béhat pllmaratony.
Vede k fomu dlouhd cesta, roubend operacemi a bolesti,

a pokrok rozhodné neni zadarmo.

Co Vam pomohlo toto obdobi piekonat?
Jakou roli hrdla rodina?

Pravé rodina, pratelé a pozdéji i fanousci mi nejvice po-
mohili. Pro mé je vzdy dulezité mit cil a priblizovat se k nému.
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Klidné pomalicku, ale priblizovat.

Jak dlouho jste se sZival s protézou? Jakd je Vase souéasnd
protéza a mate uz svou vysnénou?

To bude nejspis na cely Zivot. Zacdatek byl velmi rychly diky
kvalitni vybavé od Ottobock v podobé zapujceného bio-
nického kloubu Kenevo, ale zviddnuti kazdodennich &in-
nosti bez nepohodli nebo dokonce bolesti bude béh na
dlouhou trat. Protéza se skladd z IGzka, které je presné odlito
podle zbytkového pahylu, a pod Idzkem je kolenni kloub
a chodidlo. Ze za&datku jsem se zaméril na ziskani kvalitnino
kolene.

AZ pozdéji jsem zjistil, Ze sebelepsi koleno vdas nenechd hez-
ky chodit, kdyz vas néco dfe v IUzku. Luzko totiz kondi v 1is-
lech a télo si najednou musi zvyknout, Ze celou vdahu opird
do zcela jinych partii, nez bylo zvyklé. A kizi to také vadi - to
je vlostné alfou a omegou toho, zda amputdr, ktery chce
byt aktivni, skutecné muze byt aktivni. Bolest v t€chto mis-
tech vas velmi rychle odradi od aktivit a gauc se pro vdas
stane preferovanou variantou. Nase pohodli tak je zejména
v rukou protetikl, ktefi ndm svou Sikovnosti umoZni existovat
bezbolestné. J& tam bohuzel jesté nejsem. Stdle hleddm
optimdini nastaveni IUzka.

Jak Vam pomohla rehabilitace na Malvazinkdch?

Do Malvazinek jsem se podival jiz nékolikrat, protoze tam
pusobi nase Hanicka (lektorka chize Mgr. Hana Kohouto-
vé& - pozn. redakce, fyzioterapeutka, prezdiva se ji vlidce,
Snéhurka), kfterd adoptovala vsechny aktfivni amputdre
a péruje nds tam k lepsim vysledkim. Jsem opravdu rad

Ze jsem soucCadsti jeji skupiny.

Prosel jste programem Skola chize? Jak byste program po-
psal, jak jste se po jeho absolvovani citil? Co Vam piinesl?

Programem Skola chiize jsem prosel uz dvakrat a nejspis
fo nebude naposledy, vzhledem k mym pravidelnym ope-

Jifi Svindlek

racim, a tim i zméndm pahylu. Zpocdatku jsem mél trochu
zkreslené predstavy, o ¢em kurz viastné je. Myslel jsem si,
Ze po kurzu budu chodit tak, ze nikdo nepoznd, Ze chodim
s protézou. Problém ale je, ze i zdravi lidé chodi Spatné,
a my tak pilovali naprosto novou chizi s podsazovdanim pdn-
ve, rotace kyCli, ramen i patefe... Vysledkem neni pfirozend
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chlze, jakou vidime vsude okolo, ale sprdvnd chlize. A je
pékné nepohodind. Zatim jsem ve fdzi, ze chci spi§ chodit
jako ostatni dvounoZci, ale je dost mozné, Ze za dvacet let
mi zada vyctou, Ze jsem nechodil spravné.

Motivuje Vas i pomoc ostatnim, ktefi se nachazeji
v podobné situaci jako Vy?

Velmi. Mit moznost nékomu poradit a ulehcit mu tak ales-
pon trochu tu trnitou cestu je urcité fajn a celkem Casto se
mi postésti, Ze se nékdo ozve.

Co byste doporugil lidem, které potkala podobnd udalost?

Kazdy amputdr je origindl a jeho pahyl je jako ofisk prstu.
Srovndvat se s nékym, kdo md papirové stejné postizent,
neni vibec na misté a vétsinou to nekon&i dobre. Na dru-
hou stranu stat se soucdsti néjaké skupiny podobné smys-
lejicich lidi s hendikepem je na misté&. Pomuze to, kromé
vz&jemné opory, ke kontaktlim na doktory a terapeuty.
Clovék dostane cenné rady ohledné& zdravi, sportu i b&z-
ného Zivota, ale taky jak a co si vybéhat na dfadech.

O JIRIM SVIHALKOVI
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Co je Vasim hnacim motorem do budoucnosti?

Cil. Chci fungovat cely den. Bez bolesti. Bez omezeni (v rdmci
moznosti). A uZ vim, Ze to neni otdzkou mésicu, ale let.

Mate néjaké Zivotni sny, které byste si chtél spinit?

Asi se mi nehoda stala v pfili§ pozdnim véku, sakra! Ale chtél
bych se podivat na olympiddu. Nebo alespon dokoncit
néjaky friatlon.

Jak nejradéji travite volny ¢as?

Mazlenim pejskl. A pritelkyné&! Ehm.
Vénujete se i sportu. Jaky je VAs nejoblibenéjsi? Jaky byl
Vas pocit, kdyz jste poprvé s protézou zacal sportovat?

Aktudliné mdm pocit, Ze vie, co déldm (ze sportu), déldm
proto, Ze jesté nemulzu béhat. BEhANT je pro mé srdcovka
a vse ostatnije jen sport. Nove jsem si vyzkousel wakeboarding
(v Zimé snowboarding) a musim fict, Zze to byla velkd pardada.

Jifi Svihdlek je jednim z pacientd, ktefi prisli kvili dopravni nehod& o pravou dolni kon&etinu. Rehabilitaci a celkové
zotavovani stravil pravé na Rehabilitacni klinice Malvazinky v Praze. V rdmci terapie mu pomohl a pomdhd také osobni
blog Pacholek.com, ze kterého vznikla kniha Denik jednonozce. Jifi Svihdlek za ni v roce 2020 Ziskal cenu Magnesia Litera

v anketé Blog roku. Bronzové misto obsadil v anketé KFistalova lupa.

I ,,.Diagnéza amputace je nevratna zirata koncetiny

a musi se k ni pristupovat individudainé. Samotnou
amputaci se zméni télesny obraz pacienta. Fyzioterapeut
nepracuje tedy pouze s télesnym postizenim, ale také
s psychickym a socidlnim,” fikd Hana Kouhoutova,
zakladatelka Skoly chize pro amputdrie

Rehabilitacni kliniky Malvazinky.

Na Rehabilitaéni klinice Malvazinky mate pro pacienty, kte-
fi prodélali amputaci konéetiny, specidlni program - Skolu
chlize. V ¢em je tento program specificky a jak probihd?

Skola chlze je uceleny program s kazdodenni terapii. Kaz-
dy den pacient absolvuje individudini fyzioterapii, skupino-
vou terapii ndcviku chiize, cviceni v bazénu, vodolécebné
i elektrolé&ebné procedury. Nejvétsi bonus Skoly chiize je
prave skupinovad terapie, kterd prindsi vzdjemnou motivaci
pacientl pod vedenim specialistll z fad 1€kard, fyzioterape-
utl, protetickych technikd i psychologa.

Pacienti, ktefi prodélali amputaci, by se méli do Vasi péce
dostat co moznd nejrychleji. Pro¢ je rychlost poskytnuté re-
habilitaéni péée tak dulezita?

Prijimdame pacienty co nejdfive po vybaveni kompenzacni
pomduckou - protézou, abychom predesli spatnym ndvy-
kim. Pacient v této prvotni fazi ndcviku chize potfebuje
velikou ddavku motivace, psychické podpory a odborného
vedeni.

Kdy se mlZe pacient do Vaseho programu piihlasit? Mél
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Hana Kohoutova, Dis.

by si G¢ast v programu zafidit sdm, nebo mu v tom pomlize
nemocnicéni zafizeni, ve kterém je hospitalizovan?

Pro néstup do programu Skoly chiize je potfeba od obvod-
niho 1ékarfe vypInény a reviznim I€kafem schvdleny ,Navrh
na léCebné rehabilitacni péci v odborné 1écebné™.

Do programu pfijimdme pacienty, ktefi jsou fyzicky zdatni

a predevsim ,chtéji se ucit chodit™. Na véku ani vysce am-
putace nezdlezi.

Co véechno se musi ¢lovék s amputovanou
koncetinou ucit?

Manipulaci s protézou, pfenos vahy a zatizeni téla na pro-

tézu, ndcvik stojné a svinové faze kroku, chdzi v interiéru
i exteriéru.

Co je pro pacienty nejtézsi?

Kazdy pacient je velmi individudini.

Pouzivate v rdmci programu i néjaké inovativni pristupy?
Ano, fyzioterapie je o stdlém samovzdéldavani.

Zapojuje se do programu i rodina pacienta? Jak?

Paklize md& pacient dobré rodinné zdzemi a rodinni pfisludni-
ci maji zdjem, je zapojeni rodiny do terapie velmi pfinosné.
Do terapie se mlZe zapojit kdykoliv.

Existuji pro pacienty néjakd sportovni omezeni?

ZdleZi na vysce amputace, protetickém vybaveni a samo-
zfejmé na télesné aktivité pacienta.

Jak motivujete pacienty, ktefi za sebou mnohdy maji trau-
matizujici zkusenost?

U kazdého pacienta vytvofime na zacdatku terapie moti-
vaéni slozku - seznam, at uz navrat ke sportu, konickim
Cirodiné.

6

Poskytujete na klinice pacientim také psychologickou
péci?

Ano, psychologickd péce je nezbytnou soucdsti programu.

Stydi se néktefi pacienti cvicit v rdmci skupiny?
Jak pracujete se studem/ostychem pacient(?

S tim jsem se jesteé nesetkala.

Poskytujete na klinice i individudini rehabilitaéni programy,
pfipadné jaké? Jak probihaji?

Na klinice nabizime pacientdm jak Itzkovou, tak ambulant-
ni terapii. Diagndza amputace je nevratnd ztrata koncetiny
a musi se k ni pfistupovat individudlné. Samotnou amputaci
se zméni télesny obraz pacienta. Fyzioterapeut nepracuje
tedy pouze s télesnym postizenim, ale také s psychickym
a socidlnim.

Pokracuji pacienti ve fyzioterapii i po skonéeni programu?

Ano, pokracuji v.ambulantni péc&i. Kazdy rok mohou pro-
gram Skola chize na I0zkové Edsti opakovat.

Trdpi amputdie ¢asto tzv. fantomové bolesti? Jak se fesi?
Vyskytuji se u pacientl ¢asto? Pro¢ k nim dochazi, co je
zpusobuje?

Otdzka na cely ¢lanek. Ano, amputované pacienty trépi
fantomové bolesti, fesi se terapii — cvicenim, psychologem
i medikaci. Vyskytuji se pfedevsim u fraumatickych amputa-
ci a faktord, které je zpusobuji, je celd fada - trauma, psy-
chika, otoky, Spatné cviceni i napf. pocasi.

Jak dlouho trvd, neZ pacient piijme protézu jako soucadst
svého téla?

To je velmi individudini. Zdlezi na véku, pficiné amputace
i socidlnim zafazeni.

Jak dlouho protéza pacientovi vydrzi?

Na tuto otdzku nelze odpovédét, zdlezi na druhu protézy
i pacientovi.

Jak dlouho si pacienti zvykaji na protézu? Maji jich vic? Po-
kud ano, pro¢?

Nedokdzu odpoveédét na otdzku, jak dlouho si pacienti
zvykaji na protézu - to je u kazdého jiné, nékdo hned, jiny
nikdy. Kazdd protéza mad rlznou dobu zdruky, zdlezi na vy-
béru komponentu.

S pacienty kliniky jste zaloZila sdruZzeni No Foot No Stress.
Co bylo hlavni motivaci pro zaloZeni sdruZeni a co je jeho
cilem? Jaké jsou Vase vyhledy do budoucnosti?

V CR ani v blizkém okoli nic takového neni, viastn& nevim
o0 z&dném jiném sdruzeni v Evropé. Byla zde tedy potfeba
sdruzit pacienty po amputaci, aby si mohli pfeddavat své
zkuSenosti, motivace i postfehy ze Zivota s hendikepem. Ci-
lem je pokracovat v nasi préci a pomdhat tak co nejvice



lidem po amputaci. Uleh¢&it jim vstup do ,nového™ Zivota
a ukdzat jim dalsi moznosti.

Organizujete i charitativni béh RUN FOR HELP. Jak tento béh
pomahd? Jaky je jeho cil a komu je uréeny? Planujete béh

~vov

i pristi rok?

Startovné z tohoto béhu se vénuje na ndkup novych spor-
tovnich protéz, které pojistovna nehradi. Tento rok byl jiz tre-
i ro¢nik a pldnujeme pokracovat i naddle. Cilem je také
ukdzat zdravym i hendikepovanym bézcdm, Zze mohou
sportovat spolec¢né.

Rehabilitaéni klinika Malvazinky sdruZeni No Foot No Stress
kaZdoroéné na charitativnim béhu pfeddva voucher na re-
habilitaéni pobyt pro vybrané amputdie. Jinak tomu nebylo
ani letos. Jak pobyt na klinice probihal? Kolik se ztcéastnilo
pacienta?

Pobytu se zUCastnilo 11 amputovanych pacientl, ktefi bé-
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hem 14 dni absolvovali intenzivni rehabilitacni pobyt zamé-
feny na Skolu chlize a sportovni vyZit. V kazdém ro&niku si
mohou Ucastnici zkusit rizné sporty a Zivotni vyzvy.

Jakd byla atmosféra?
Jak moc pobyt pacientiim pomdhd?

Atmosféra — pfijdte se pristi rok podivat a nasat alespon
zlomek. Je to nepopsatelné.

Vzpomenete si na néjakého pacienta, ktery Vam utkvél
v paméti a proc¢?

Takovych je mnoho a mohla bych jiz napsat knizku.

Co je na Vasi praci nejzajimavéjsi?
Co Vds na ni bavi?

Pomoc lidem s ndvratem do ,nového" Zivota.
Koho by to nebavilo

1 Rehabilitaéni klinika Malvazinky nové nabizi
Kratkodoby aktivizaéni program pobyt pro seniory 60+

Jedna se o rekondi¢ni pobyt pro aktivni osoby starsi 60 let.

Co je soucasti vyladéného aktivizaéniho programu?
e Ubytovani

Cilem specidlniho aktivizaéniho pobytu je udrZet seniory ve
fyzické, psychické a mentdlni aktivité, probudit v nich krea-
tivitu, rozvijet zachované schopnosti a dovednosti, uspokojo-
vat jejich potieby. V neposledni fadé klinika nabizi seniordm
i spole¢enské prostiedi.

Hlavni ambici zdravotnického tymu podilejiciho se na aktivi-
zacnich pobytech je podpora a udrzeni dobrého (soucasné-
ho) zdravotniho stavu seniora. Clovék by se i ve starsim véku
mél citit spokojené, mél by mit moznost bez obtizi vykond-
vat rtzné aktivity dle svého prdni, samoziejmé prizplsobené
véku a zdravotnimu stavu. Do celkového zdravotniho stavu
seniord se nepromitaji jenom jednotlivé nemoci, nybrz sou-
hrn vice faktor(. Nasi odbornici kladou diraz na celkovy stav
a sobéstacnost. Je nutno zddraznit, Zze kazdy Eloveék je indivi-
dualita, souhrn genetickych dispozic a zivotnich zkusenosti.
Aktivizacni program spolecnosti MEDITERRA s touto skuteCnosti

e Strava (plnd penze, vybér ze ffi jidel k obédu, pitny rezim)

o | ékarskd konzultace

e Uvitaci balicek (kdva/caj + zakusek v kavarne)

¢ Denneé skupinova aktivita - cviceni v bazénu, plavani, skupina s psychologem, skupinové cviceni

¢ 50% sleva z poskytovanych wellness sluzeb dle kapacity
o Stdld sluzba 24/7

e Minimalni délka pobytu 7 dni, maximalni délka pobytu 21 dni




Nemochice Mélnik

I Den matefistvi a krasy 2022

Prindsime vam fotoreportdz ze Dne matefstvi a krdsy, ktery v letoSnim roce usporfddala
Porodnice Mélnik jiz po Sesté v fadé. Béhem skvélého a slunec¢ného dne za tymem po-
rodnice zavitaly maminky s détmi a mnohdy i celé rodiny z Sirokého okoli Mélnika, ale i z Prahy.

Patek 2. zari se pred mélnickou poliklinikou nesl v duchu dobré ndlady, détského smichu
a milych setkani.
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Na&s tym odpovidal cely den na vase
zvidavé dotazy: GPO primdr,
MUDr. Radek Havlas, vrchni sestra
a manazerka, Pavia Jelinkovd a porodni
asistentky v Eele s vedouci PA,
Evou Minafikovou.

B&hem celého dne probihaly zajimavé
predndsky ze svéta porodnictvi a mater-
stvi. V hlavnim stanu ¢ekal na navstévniky
tym porodnice a stanky nasich bdjec-
nych partnerd.

Na podiu se predstavil také primdr ORL,
MUDr. Lukas Otruba, ktery se vénoval
neduhdm nejen u miminek,
ale i u vétdich déti.

Kdyz zrovna déti nehopsaly &i se nedivaly
na pohddku, obléhaly prostor urceny
soutézim. Tam na né kromé malovani

a sportovnich disciplin Cekaly také
balénky nafouknuté héliem.

Divadlo Loutky v nemocnici pfipravilo
béhem dne Sest divadelnich predstaveni
pro malé i velké divaky. Vsechna predsta-

veni byla pIné obsazenad.

Aby se mali navstévnici nenudili, bylo pro
né pfipraveno mnoho aktivit. Oblibenou
atrakci se stal skakaci hrad.
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I Navstéva na ¢tyfech nohdach

Navstévu, kterou nikdo necekal, zazili pacienti na oddéleni
dlouhodobé Itzkové péce Podoali. 22. Cervna je totiz navstivil
kan, tedy viastné konik, Hefmdnek. Toho na zdkladé prosby
nasi aktivizaéni pracovnice privedia Sabina Kupkovd z Dol-
ni Zimore. Je skvélé mit zameéstnance, ktefi svou prdci délaji

srdcem. Hefmdnek se pochopitelné nedostal na oddélent,
ale nase skvélé sestry pomohly klientdm za nim. Pocasi se
vyvedlo, a tak si vSichni monhli tuto netradiéni navstévu uzit.
Podle rozzarenych tvari bylo mozné poznat, Ze na tento zdzi-
tek dlouho nezapomenou.

I Ldzensky plyn nové pom

v Mélnické nemocnici

O jaky plyn se jednd? Konkrétné o plynové injekce s oxidem
uhli¢itym. Nékdo muZe pfi zmince o injekcich lehce znejistét,
ale neni k tomu sebemensi dlivod, naopak. Tato procedura,
kterd se obvykle provadéla piedevsim v Idznich a rehabili-
taéni mediciné, je nové dostupnd i v mélnické nemocnici
a ma celou fadu skvélych Géinku, jako je napf. lokdlni pro-
krveni tkané &i snizeni bolesti pohybového apardtu. Podrob-
nosti o této IéEebné metodé jsme se dozvédéli od MUDr. Lenky
Kacerové z rehabilitaéniho oddéleni, kterd na plynové injekce
nedd dopustit.

Co jsou plynové injekce a jaky maji vyznam?

.Plynové injekce jsou osvédcenou léEebnou metodou, pfi
které se do podkozi pomoci tenké a specidini jehly aplikuje

ahai

pacientum

malé mnozstvi medicindiniho oxidu uhlicitého, ktery se v téle
VvytVvari i pfirozené pfi metabolismu Iatek. Aplikace plynové
injekce nevede k jeho zvysenému mnoZzstvi v krvi, Ucinkuje
pouze lokding," vysvétluje MUDr. Lenka Kacerova. Diky plynu
dochdzi k lokdlnimu zlepseni prokrveni a k urychleni meta-
bolismu tkané, ¢imz dochdzi ke zlepseni jeji vyZivy. Tento pro-
ces pak pomdhd k uvolnéni svalovych ztuhnuti, podporuje
regeneraci organismu a zpomaluje degenerativni procesy.
Plynové injekce se tak vyuZivaiji ke zmirnéni bolesti pohybové-
ho apardtu a poruchdch prokrveni tkani, dalsi moznosti jejich
vyuziti najdeme také v koznim Iékarstvi a estetické mediciné.

Jak se procedura v Nemocnici Mélnik provadi?

Po dezinfekci kiize Iékar pomoci specidinino aplik&toru a drobo-




INDIKACE PLYNOVYCH INJEKCi
(aplikace provadéné na nasem pracovisti)

e ischemickd choroba
dolnich kon&etin

¢ vertebrogenni algicky
syndrom — bolesti patere
v nejriznéjsich etdzich

e poruchy prokrveni na
hornich koncetindch (va-
zoneurdzy), Raynaudova
choroba a Raynaudtv
syndrom

e bolesti kloubu, svall,
Slach, Slachovych po-
chev a Uponu

nych jehlicek pichne do podkoZzi nékolik ml oxidu uhli¢itého.
PFi vpichu je citit jemné mrazeni, po kterém ndsleduje pocit
tepla zpUsobeny zvysenym prokrvenim osetfované tkdané.
Ndsledné se muiZe objevit také prechodné lehké zarudnuti
pokozky zpUsobené jiz zminénym prokrvenim.

Vyhodou aplikace v nasi nemocnici je, ze ji vzdy provadi 1é-
kar, s kterym mUzZe pacient svdj aktudini stav zkonzultovat.

Pro koho je 1é¢ba vhodnd?

JJato metoda nemd témer zadné kontraindikace a je tedy
vhodnd témeér pro kazdého, az na jednu vyjimku, a fou je
porucha kozniho krytu (kozni poranéni) v misté pldnované
aplikace. LéCbu mohou podstoupit i t€hotné Zeny, kterym
mUZe znacné ulevit od bolesti zad," doplfuje MUDr. Kacero-

va. Zeny v poslednim trimestru mohou vyuZit plynové injekce
pouze po domluvé s osetfujicim gynekologem.

Kolik aplikaci by mél ¢lovék podstoupit?

Ucinky se za&nou projevovat jiz po prvni aplikaci, aby viak
byly dlouhodobé (v fadu mésicl), je treba podstoupit ales-
pon pét navstév.

Je tato metoda hrazena ze zdravotniho pojisténi?

Plynové injekce nejsou hrazeny z vefejného zdravotnino po-
jisténi. Cena 1 aplikace je 175 K& (pfi uhrazeni 5 navstév je
cena pouhych 150 K&/aplikace). Doufdme, Ze za tuto cenu
bude procedura dostupnd vétsiné pacientl, ktefi ji budou
potfebovat.

Nemochice Neratovice

1 ,,Prdce zdravotni sestry je kazdodenni adrenalin,*
fika Jana Kolmanovad, vrchni sestra specializovanych

ambulanci v Neratovicich

K jakym proméndm dochdzi v profesi zdravotni sestry? Jak
Ize tuto praci skloubit s rodinnym Zivotem? A jsou studentky
a studenti pripraveni na praxi hned po skole? Nejen o fom
hovofi Jana Kolmanovd, vrchni sestra specializovanych am-
bulanci Nemochnice Neratovice.

Kdy jste se rozhodla, Ze se stanete zdravotni sestrou?

Bylo tojiz v détském veéku a inspirovala mé sestficka Zdenicka,
kterd pracovala na détském stfedisku, kam se mnou mamka
dochdzela. Pdvodné jsem chtéla byt détskou sestrou, ale
tenkrat se velice prihlizelo k politicky kadrovému profilu a ten
mUj v t& dobé nebyl zrovna reprezentativni.

Jeden pradéda byl legiondf, druhého zasttelili pfi pokusu o ne-
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legdini prekroceni Sesko-n&mecké hranice. Clenem strany
nebyl v rodiné také nikdo, tudiz jsem byla prefazena z dét-
ské sestry, kterych se ke studiu pfijimalo méné, na zdravotni
sestru. Dnes jsem za to vlastné radda. Paradoxem je, Ze tehdy
vybé&rovou SZ5 (primé&r zndmek na vysvédéeni nesmél byt
vySsi nez 1,4) jsme ukoncily jako diplomované zdravotni sestry
ajednoho dne, po zméne vzdélavaci legislativy, jsme se pro-
budily jako vieobecné sestry.

Pro¢ jste se rozhodla prdvé pro Nemocnici Neratovice?

Nemocnice Neratovice je takova ,srdcovka™. Do téfo ne-
mocnice jsem nastoupila v roce 1994, na vznikajici gyneko-
logicko-porodnické oddéleni. Zde jsem, s mensi pauzou,
pracovala do roku 2009.



Vroce 2019 jsem se vrdtila zpét, ale do ambulantniho sektoru.

Jaky byl V&S kariérni postup, nez jste se stala vrchni sestrou
ambulanci v neratovické nemocnici?

Zacinalajsem jako sestra v kartotéce a dispecerka ZS ve Zdra-
votnim stfedisku Spolany. Doslo k privatizaci a celé sttedisko
bylo zruseno. Nastoupila jsem tedy jako sestra na RZS. Doslo
k privatizaci, zménil se maijitel, zmménilo se vedeni a j& jsem
odesla do Nemocnice Neratovice. Zde jsem pracovala jako
sestra u lzka, pozdéji jako staniéni sestra a posléze jako vrch-
ni sestra. Mezitim jsem absolvovala pomaturitni specializacni
studium na NCO-NZO v Bmé. V roce 2009 jsem z Neratovic
odesla do nemocnice v Brandyse, kde jsem pracovala tak-
té7 jako vrchni sestra na GPO. Bohuzel, nemocnice zménila
majitele a ten se rozhodl gynekologicko-porodnické oddéle-
ni zrusit. Nasla jsem si prdci v soukromé ambulanci, kde jsem
pracovala dalsich 6 let. Protoze mi chybél kolektiv, rozhodla
jsem se vrdtit zpét do nemocnice.

Vzpomindte si na svoje za¢atky?

To si vzpomindm, jako by to bylo v&era. Posadili mé na dispe-
¢ink k vysilacce, kde jsem méla zafizovat prfevozy pacientl
sanitnimi vozy v celém okrese Mélnik. Neumite si predstavit,
jak se za 5,5 roku matefské dovolené Cloveku ztendi slovni
zasoba... Méla jsem ale velké §tésti na nadfizené, kolegyné
a kolegy.

Patfite mezi zkusené sestry. Jak se z Vaseho pohledu méni
tato prdce?

Méni se nejen sama prdce sestry, ale i pohled na sestry.
A myslim, Ze pohled vefejnostije odlisny od pohledu I€karu.
Pro pacienty sestra v ambulanci znamend jen zazitou sou-
Cast , vybaveni® ordinace, protoze oni pfichdzi za l€kafem.
A neni divu. Z&ddny z nich nemuUze v&dét, kolik v&ci ses-
tfra musi udélat pro a pfi jejich oSetfeni nebo vysetfeni.
Naopak to védi Iékafi, ktefi nas berou jako své kolegyne,
tedy alespon ti nasi. Sestry jsou prosté stejné dulezité jako
|ékari. Proto si nedokdzu vysvétlit, pro¢ doslo k tak velké-
mu propadu spolecenského kreditu této profese. Nekdy
je mi z foho smutno. Pokud pfijde konfliktni pacient a roz-
hodne se nékomu vynadat, je fo sestra. A takovych paci-
entd je vic a vic. Sestra se celou svou praxi musi ucit nové
a nove postupy, Cinnosti, legislativu, dopliovat si odbor-
né znalosti z riznych medicinskych oborl, pfizpUsobovat
se oboru, systému prdce i ordinacni dobé& Iékarfl, se kte-
rymi pracuje. A neni to vzdy jednoduché.

Jsou absolventky zdravotnickych skol na svoji praci dosta-
te¢né piipravené?

Absolventi zadné skoly nejsou dostatecné pripraveni na
nastup do praxe, kazdy se musi ucit a ziskavat zkuse-
nosti. Mam ale pocit, ze v soucasnych osnovdch stfed-
nich i vysSich zdravotnickych §kol je nedostatek praktic-
ké vyuky. V dobé& mych studii na SZS jsme méli praxi od
2. ro¢niku 2krat tydné, ve 3. rocniku mésic souvislé praxe,
a hlavné kazdé letni prdzdniny mésic povinné brigddy
ultizka na oddéleniv libovolné nemocnici. A podotykdm,
7e zdarma. A to byla ta nejlepsi skola. To uz dnes neni
a v dobé prazdnin se do prdce nikdo ze studentl nehrne.

Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA

Cislo 3/2022

Jana Kolmanova

Jak jde skloubit profese zdravotni sestry s rodinnym Zivotem?

VZdy se to dd né&jak zviddnout. Kdyz jsou déti malé, je to tro-
chu slozitéjsi, ale dd se to. Ve sménném provozu je to o néco
jednodussi, sluzbu si mizete vymeénit s kolegyni a vystfidat
se s partnerem. V jednosménném provozu to nelze a je to
pét dnl v tydnu. Ze své zkusenosti mUzu fict, Ze pfechod ze
smén na ranni neni jednoduchy a najednou mate pocit, Zze
nemdate zadny volny ¢as. Oboji md své vyhody i nevyhody,
ale oboji je zkusenost.

Co Vam prdce zdravotni sestry dala?

Pfedevsim pocit, Ze déldm prdci, kterd je potiebnd a ma
smysl. Pokud pomuzete nékomu, kdo to potfebuje, potési
Vds to. Pokud Vam podékuje, potési to dvojndsob. Jste sou-
Castinéceho, co funguje jako dobfe promazany stroj, a sta-
¢l jedna porouchand soucdstka a hned se to odrazi v jeho
plynulé prdci. Je to kazdodenni adrenalin. Jak fikd Miroslav
Donutil — a pofdd se néco déje.



PORADNA

1 Oc¢ni lékarstvi

Na otdzky odpovidala MUDr. Jana Tomeékova, FEBO, oéni
Iékafka Nemocnice Neratovice

Navstéva Iékaie jako pfijemnd povinnost? To je cilem oéni
ambulance Nemochice Neratovice, kterd mimo jiné nabizi
pacientim také operaci oénich vicek. Jak takovy zdkrok
probihd a je nutnd reoperace? Jak se poznd a IéEi sedy
a zeleny zdkal? Na to i na dalsi zajimavosti z oéniho Iékafstvi
jsme se ptali MUDr. Jany Tomec&kové, FEBO, oéni Iékaiky, kte-
rd v neratovické nemochnici pusobi jiz ¢tvrtym rokem.

Kdo na plastickou operaci vicek muze jit? Je to néjakym
zpusobem omezeno?

Plastickou operaci vicek podstupuji muzi i zeny nejcastéji ve
veéku 40-50 let, samoziejmé nejsou vyjimkou ani mladsi nebo
starsi pacienti. Vékové omezeni urcité neni, prfed operaci
vyZadujeme jesté predoperacni interni vysetfeni, a pokud
nékdo uzivd Iéky na fedéni krve, je nutné tyto Iéky aspon
tyden pred operaci vysadit.

MUEBRIANA Tomeckovad, EEBO

Jak dlouha je rekonvalescence po zdkroku?

Po operaci dochdzi témeér ve viech pripadech ke vzniku
modfin, nejcastéji na dolnich vickdch. K minimalizaci mod-
fin a pooperacniho otoku doporucujeme 2 az 3 dny fyzic-
ky klid a casté chlazeni vicek. Stehy se odstranuiji obvykle
7. den operaci, ndsledné doporucuji masdze jizev pro co
nejlepsi kosmeticky vysledek po operaci. S vétsi fyzickou
zatézi je mozné zacit cca 3 az 4 tydny po zdkroku, ale dlou-
hodobé je nutné oci chranit slunecnimi brylemi, aby jizvy na
vickach nezpigmentovaly.

Stadi piijit na operaci jednou a G&inky vydrzi uz navzdy?

U nékterych pacientl je sklon k previslé kdzi vicek dédicny,
a pokud se operace provede v mladsim veéku (nejsou vyjim-
ky ani pacientky kolem 25-30 let), je pravdépodobné, ze za
10-15 let bude nutnd reoperace.

Kolik stoji plastickd operace oénich vicek?

Plastick& operace hornich vicek stoji aktudiné
10 000 K¢ - podle ceniku Nemocnice Neratovice.

Jaky je rozdil mezi Sedym a zelenym zdkalem?

Sedy zdkal (katarakta) je zakaleni o&ni So&ky, kdy dochdzi
ke snizeni jeji prahlednosti. Nejcastéji je zpUsobeny starnutim
oka. Obvykle se objevuje u osob nad 60 let. Pokud se objevi
u miadsich osob, pfi¢inou muizou byt z&néty oka, pfedchozi
ocni operace, cukrovka, nebo tézké drazy oka. Projevuje
se zamlzenym vidénim, zhorSenym videnim do ddlky nebo
na blizko, oslhovanim pfi fizeni auta, snizenou sytosti barev,
nékdy i dvojitym videnim.

NejduleZitéjsim rizikovym faktorem u zeleného zdkalu
(glaukomu) je zvyseny nitroocni tlak, ktery zpusobuje utla-
Covani az postupné odumirdni vidken zrakového nervu. To
vede k vypadklm v zorném poli, kterych si Elovék zpo&datku
nemusi vsimnout. U pokrocilejsich ndlezd dochdzi k postup-
nému zuzovani zorného pole, ziraté periferniho videni a po-
stupné i k poklesu zrakové ostrosti. Zeleny zdkal je zakerny
v tom, Ze zpocdtku o tom cClovék vibec nemusi védét,
protoze ke zmeéndm dochdzi postupné a zvyseny ocni tlak
navic nemusi zpusobovat Zadné potize. NeléCeny glaukom
muUZe vést aZ k odumfreni zrakového nervu a Uplné slepoté.

Jak se sedy a zeleny zdkal 1€Ci?

Sedy zdkal se standardné 16&i operaci — vyménou zakalené
nitroocni €ocky za umélou ¢ocku. Jind moznost [ECby neni.
Operace se provadi v mistnim znecitliveni (znecitlivujici ocni
kapky), ambulantng, a trva 15-20 minut. Zeleny zdakal neni
mozné Uplné vylécit, IECbou se snazime pouze predchdzet
dalsimu poskozovdani zrakového nervu. Obvykle pouzivime
lokdlni medikamentézni I€Cbu, to znamend, Ze se do oci



kapou kapky v pravidelnych intervalech, obvykle Tkrat az
2krat denné. Tyto kapky snizuji hodnotu nitroo¢niho tlaku sni-
Zenim tvorby nitfroo¢ni tekutiny nebo zvysenim jejiho odtoku.
Pokud tato I1éCba nestaci na udrzeni bezpe&né hodnoty
nitroocniho tlaku, mdme jesté moznost laserové nebo chi-
rurgickeé ferapie.

Co jsou to cylindry?
Jakou souvislost maiji s nosenim dioptrickych bryli?

Cylindr (cylindrickd dioptrie) je brylové sklo pro korek-
ci astigmatismu. Astigmatismus vznikd v dusledku ne-
pravidelného zakfiveni rohovky nebo nepravidelné-
ho tvaru Cocky. Cylindr popisuje nerovnost rohovky,
to znamend, Ze rohovka nemd pravidelny polokulovi-
ty tvar, ale mize byt v jedné roviné zakfivend vice Ci
méné neZ v druhé. Proto se paprsky svétla na sitnici
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nesbihagji v jednom bodé, a dochdzi fim rozostfenému
vidéni. Kombinace plusovych nebo minusovych skel
s cylindry oznacujeme jako torickd skla.

Nezhorsi se zrak paradoxné tim, Ze bude ¢lovék nosit
dioptrické bryle, oci si zvyknou a bude tak potfeba vice
a vice dioptrii?

Ke zhorSovdni vidéni muze dojit zménou - prohloubenim
oc¢ni vady, ale urcité ne v situaci, kdy ¢lovék nosi bry-
le se spradvnou hodnotou korekce. Dalekozrakost, kterd
neni korigovdna brylemi, mdze zpUsobit tzv. astenopické
potize - bolesti hlavy, tlaky za o¢ima, dvojité vidéni pfi
Unaveé, apod. Po nasazeni bryli tyto obtize rychle ustupu-
ji, protoze oko se nemusi tolik namdahat. U kratkozrakosti
Clovék hure vidi do dalky a snazi se doostfovat mzourd-
nim, opét muze vzniknout bolest hlavy, nékdy i migrény.
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Nemochice sv. Zdislavy

I Strach z operace je piirozeny.
Pro jeho prekonani je dulezité vstricné prosfredi

Chirurgové jej fascinovali uz od zdkladni §koly, obdivoval
jejich schopnost vnoiit do pacienta skalpel a vyfresit tak jeho
zdravotni problém. Léto béhem studia na gymnaziu véno-
val brigddé sanitdie na opera¢nim sdle. Panujici atmosféra
rozhodla o tom, Ze se vydd na kariérni cestu chirurga. Pie-
&téte si rozhovor s Iékaiskym feditelem Nemocnice Mostisté,
MUDr. Igorem Simonikem.

Pane doktore, co Vds piivedlo k oboru chirurgie?
Proc jste se pro ni rozhodI?

Asi to bude znit zvlastneé, ale to, Ze se chci vénova me-
diciné a konkrétné chirurgii, jsem tusil uz od zdakladni
Skoly. Lékafi a konkrétné chirurgové meé vzdy fascinovali.
Obdivoval jsem tu schopnost a odvahu vnofit do nékoho
skalpel, vyresit jeho zdravotni problém a pfitom to udé-
lat tak, Ze pacient odejde ndsledné domu zdrdv. To mi
pfislo neskutecné. V ndsledujicich letech studii jsem se
v této myslence jiz jen utvrzoval.

Vzpomindte si na svou praxi béhem studii? Vybavi se Vam
néjaky okamzik, ktery byl pro Vds zlomovym? At uz v pozitiv-
nim ¢i negativnim slova smyslu?

Vzhledem ke svému z&jmu o chirurgii jsem si uz béhem studia
na gymndziu domluvil o letnich prézdnindch brigddu jako
sanitdf na operac¢nim sdle v jedné z brnénskych nemocnic.
Moznost vidét na viastni oci redinou operaci, sledovat 1éka-
fe pfi praci na operac¢nim sdle a mit moznost vnimat a citit
celou tu zvlastni atmosféru, kterd na operacnim sdle panuje,
bylo nepochybné tim zadsadnim okamzikem, ktery definitivné
rozhodl o fom, Ze medicina a konkrétné chirurgie je tim obo-
rem, kterému bych se chtél ve svém Zivoté vénovart.

Na co konkrétné se v rdmci chirurgie specializujete?

Jiz od zacdatku své praxe se zameéruji predeviim na proble-
matiku bfisni chirurgie. Ta v sobé zahmuje pomémeé Siroké
spektrum operacnich vykont. Od operact brisnich kyl, slepé-
ho stfeva a Zlu¢niku pres akutni stavy v dutiné bfisni az po roz-
sahlejsi vykony na stfevech — napf. v souvislosti s nddorovymi
onemocnénimi. Snazim se pfi fom o maximdalni mozné vyuziti
laparoskopickych, pfipadné robotickych operacnich tech-
nik. Od roku 2004 se také velmi intenzivné veénuiji problemati-
ce bariatrické chirurgie, tedy operacim pro obezitu, které se
tykaiji predevsim oblasti zaludku a tenkého stfeva. Nase chi-
rurgické oddéleni patfi v poctu provadenych bariatrickych
operaci jiz fadu let na jedno z prednich mist v celé Ceské
republice.

Jste 1ékaiskym feditelem Nemocnice Mostisté a vedete
chirurgické oddéleni. Prozradite nam, jaké konkrétni no-
vinky se ve Vasi nemocnici uddly v roce 2022?
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V letoSnim roce navazujeme na postupnou rekonstrukci jed-
notlivych oddéleni a ambulanci nemocnice, kterd probihd
kontinudiné jiz nékolik poslednich let. V soucasnosti dokon-
Cujeme rekonstrukci ¢asti oddéleni ndsledné péce. Ruku
v ruce s tim se snazime o pribéZznou obnovu technického
a pristrojového vybaveni, a to jak na operaénich sdlech, tak
v jednotlivych specializovanych ambulancich. Nasim cilem
je vytvoreni moderné vybaveného a pro pacienty privétivého
prostfedi, které odpovidd dneSnimu vysokému evropskému
standardu skupiny VAMED MEDITERRA.

V rdmci Mostisté se soustfedite na robotické operace s vy-
hidgsenym robotickym pfistrojem Da Vinci. Co vse Ize za jeho
asistence operovat?

V rdmci nasi nemocnice se soustfedime na robotické opera-
ce ve dvou zdkladnich oblastech. V prvé fadé je to proble-
matika urologickd. Konkrétné se jednd o odstranéni prostaty
pro zhoubny nddor, které je nasi nejCastéjsi robotickou ope-
raci. Ddle Uplné ¢&i casteCné odstranéni ledviny pro nddor
a plastika mocové pdnvicky. Druhou oblasti je pak proble-
matika tykajici se bfisni chirurgie, kde konkrétné provadime
robotické operace nddorl v oblasti kone&niku. Kazdorocné
tak dohromady provedeme témér 500 robotickych operaci.
Vyuziti robotické chirurgie v praxi je véak daleko §irsi. Kromé
vy$e zminénych operaci, které provadi nase nemocnice, se
dnes robotika vyznamné uplatiuje také v oblasti gynekolo-
gické, kardiochirurgické, cévni a hrudni chirurgie.

Co byste jesté vyzdvihl kromé toho, Ze minimalizuje krevni
ztréty a umoziuje vétsi rozsah pohybu chirurgickych ndstro-
ju?

Kromé Vdami zminénych vyhod je o moznost provadéni do-
leko pfesnéjsich a detailnéjsich operacnich vykond za pou-
Ziti velmi jemné operacni techniky, coZz umoznuje provadeni
i velmi slozitych operaci. Vyrazné vylepsuje prostorovou vizu-
dlIni orientaci chirurga ve smyslu moznosti vnimdni hloubky
obrazu, a to diky vyuZiti 3D optiky. Pacienti po robotickych
operacich trpi daleko mendimi bolestmi nez po klasickych
operacich. Zkracuje se doba potfebnd pro hospitalizaci
a ndslednou rekonvalescenci, coZ pacientdm umoZiuje da-

leko drivéjsi navrat do béZzného Zivota a zaméstndni.

Pfed pdr lety byl robot Da Vinci novinkou. Jak se vyviji dnes?
Jsou zndmy statistiky, kolika lidem se zhoubnym nddorem ro-
bot jiz pomohl?

V oblasti robotické chirurgie dochdzi k vyvoji neustdle. Jde
pfedeviim o technicky vyvoj samotného robotického systé-
mu, ktery ma v soucasné dobé podobu jiz nékolikaté ge-
nerace. Zvétiuje se moznost rozsahu pohybu robotickych
ramen, ve kterych jsou umistény robotické ndstroje. Samot-



né ndstroje prochdzi také postupnym vyvojem. Zmensuje se
jejich primér, coz umoznuije jejich vyuziti v daleko mensich
a stisnénéjsich prostorech nez drfive. Dochdzi k postupnému
vyvoji novych robotickych ndstrojd, které nebyly drive k dis-
pozici. Vyvojem prochdzi také zobrazovaci technika, kterd
je dnes k dispozici v 3D HD podobé a vyrazné zlepsuje jiz tak
vyborny vizudini viem, ktery umoZziuje chirurgovi velmi detail-
ni prostorovou orientaci v operac&nim poli.

A jaké jsou odezvy pifimo od operovanych pacienti?

Ze strany pacientl sledujeme jiz od zacdtku velky zdjem
o moznost robotickych operaci. Diky dnes velmi dobré infor-
movanosti maji pacienti Casto pomeéerné presnou predstavu
o tom, jaké moznosti a vyhody pro né robotickd operace
skytd. To, co pacienti po operaci velmi intenzivhé pozitivné
vnimaiji, je predeviim skutecné kratkd doba hospitalizace
a rekonvalescence. Jako priklad Ize uvést robotické od-
stranéni prostaty u muzl, kdy pfi pouziti klasické oteviené
operacni techniky pacienti ndsledné strdvi v nemocnici
Casto i 14 dni, s néslednou pomeémé dlouhou dobou rekon-
valescence. V pripadé robotické operace dnes pacient
pfi standardnim pooperacnim prabéhu strévi v nemocnici
v pruameéru 4-5 dni, a to pfi nesrovnatelné mensi mife poope-
racni bolesti, krafsi rekonvalescenci a s nepomerné mensim
diskomfortem, nez ktery se paiji s klasickou operaci.

V Nemocnici Mostisté pracujete ve stabilnim tymu Iéka-
fi. Jak moc je podle Vdas v dnesni dobé tézké sehnat
specialistu, obzvldst do nemocnice v malém mésté?

Stabilni a spolupracujici tym 1€ékaft je nepochybné zdkla-
dem Uspéchu kazdého pracovisté. V pripadée oddéleni,
které se mimo jiné zaméruje na tak specializovanou oblast,
jako je robotickd chirurgie, je tato potfeba o to naléhavéjsi.
Jde hlaveé o to, ze vybudovdani takového sehraného a zku-
Seného tymu, ktery je schopen poddvat vynikajici a stabilni
vykony, je pomeérné ndrocné a trva to nekdy roky. Troufam si
tvrdit, Ze ndm se vybudovdni takového tymu zdafilo. V pru-
béhu let jsme navdazali stabilni externi spoluprdci s operaté-
ry, ktefi jsou napr. v oblasti urologické problematiky Spickou
ve svém oboru. Mohu jmenovat napfiklad doc. MUDr. Jana
Dolezela, Ph.D., prim. MUDr. Jifiho Kocdrka, Ph.D., MUDr.
Azata Chamzina, CSc., FEBU, ¢i MUDr. Ivana Kolomba. Tito
odbornici tvofi dnes pdter naseho robotického tymu, vénu-
jiciho se urologické operativé.

Nabizite tieba i u Vas praxe pro mediky, ktefi chtéji nasledo-
vat chirurgické kroky Vas a dalsich zkusenych kolegl?

Nase chirurgické oddéleni je pochopitelné otevieno viem
studentlm mediciny, ktefi projevi zdjem u nds absolvovat at
jiz povinnou ¢i nepovinnou praxi. Kazdoro&né této moznosti
vyuziva fada studentd z riznych rocnikd jak z brnénskych, tak
z prazskych, ale i jinych Iékarskych fakult. Urcitym Iakadlem
pro studenty je prdvé moznost sezndmit se kromé bézné prd-
ce na chirurgickém oddéleni i s tak Uzce specializovanou
oblasti, jako je robotickd a bariatrickd chirurgie.

Jakou dalsi péci, kromé chirurgie, mohou pacienti v Ne-
mochnici Mostisté, ktera patii do skupiny VAMED MEDITERRA,
jediného cCeského soukromého poskytovatele zdravotni
péce s opravdu mezindrodnim zdzemim, o¢ekdvat?
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Nemocnice disponuje velkym ortopedickym oddélenim,
které provadi rocné kolem 700 totdinich ndhrad kycelnich
a kolennich kloubU a je vyhleddvanym ortopedickym praco-
vistém pro pacienty nejen z kraje Vysocina, ale také z okol-
nich regiond. Kromé totdinich ndhrad velkych kloubU nabizi
ortopedické oddéleni také celé spekirum artroskopickych
operaci, pfedevsim kolennich a ramennich kloubl. Ddle ve
spoluprdci s kolegy z Brna nabizime pacientdm v poslednich
letech nékteré typy plastickych operaci, jako je liposukce,
abdominoplastika, modelace prsou a fada dalsich. V roce
2017 jsme v nemochnici otevreli zcela nové, §pickove vybave-
né oddéleni ndsledné intenzivni péce, které se zabyva péci
o pacienty, ktefi jsou dlouhodobé odkdzdni na podporu z&-
kladnich Zivotnich funkci (napf. po véznych Urazech, auto-
nehoddch, mozkovych mrtvicich Ci slozitych neurochirurgic-
kych operacich). Toto oddéleni, které disponuje 18 IGzky, je
nejvetsim poskytovatelem této péce v kraiji Vysocina.

Zdravotnictvi md za sebou velmi ndro¢né roky. Jak jste se
vypordadali s dobou nejhorSich covidovych vin? At uz jako
oddéleni nebo Vy osobné?

Posledni dva roky byly z hlediska probihagjicich covidovych
vin skute&né ndro&né. Stejné jako v ostatnich nemocnicich
jsme museli prijmout fadu restriktivnich opatfeni omezujicich
rozsah a charakter poskytované péce. Pochopitelng, ze tvari
v tvaf nakaZenym pacientlim, z nichz bohuzel néktefi, prede-
v3im z téch stardich, svij boj s ndkazou prohrdli, byly kladeny
znacné ndroky na pracovni a také psychické nasazeni ze
strany veskerého persondiu. V soucasné dobé se jesté poty-
kadme s ndsledky nucené odloZzenych operaci, které se viak
postupné a myslim, Ze s Uspé&chem, snazime dohnat. Chci
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Verfit, Ze situace se bude do budoucna v souvislosti s pro-
ockovanosti populace vyvijet pozitivnim smérem.

Jak nejradéji relaxujete a tzv. vypnete od veskeré prdace
a kaZzdodennich starosti?

Vzhledem k tomu, Ze jsem otcem dvou chlapcu, jejichz rlz-
norodé zdjmy, skola a sportovni aktivity vezmou vétsinu vol-
ného ¢asu mne i mé zeng, tak na opravdovou relaxaci foho
uz moc nezbyvd. Pokud zbyde néjaky volny ¢as, pak se sna-
Zim trochu sportovat.

Co byste vzkdzal pacientm, ktefi se do Nemocnice Mostisté

chystaji na néjaky zdkrok a pfirozené z néj maiji strach?

Strach z operace je samoziejmé pfirozeny, pfece jen se ne-
jednd o béznou situaci, kterou zaziva normaini Clovek kazdy
den. Domnivdm se dokonce, Ze jistd ,zdravd®™ mira strachu
je potfebnd k tomu, aby se pacient i jeho organismus pfipra-
vili na tuto pro télo stresuijici situaci. Nase budouci pacienty
bych rad ujistil, Ze jsme si této skutecnosti dobre védomi a ze
za jednu z nasich prvofadych povinnosti povazujeme vytvorit
pro né vstficné, prijemné a chdpaijici prostredi, ve kterém se
jim bude dafit tuto pro né neprirozenou situaci co nejlépe
prekonat. Snad nebude prili§ tfroufalé, kdyz si dovolim fict, ze
se ndm to spolecnymi silami dafri.

Nemochice Sedicany

I Rozvoj fyzioterapie v nemochnici Sedicany

V poslednich mésicich prosla sedi¢anska fyzioterapie vel-
kou zménou. Probéhly rozsdhlé investice do moderniza-
ce pracovniho prostfedi a zmény nastaly i po organizaéni
strdnce. ,,Hlavnim zdmé&rem provedenych zmén byla snaha
optimalizovat prdaci fyzioterapeutl tak, aby se mohli napino
vénovat nasim pacientlim a netrdvili ¢as narlstajici admi-

o

nistrativou,“ fikd vedouci fyzioterapeutka Jana Holanova.

Fyzioterapeuti zqgijistuji v sediCanské nemocnici péci v ambu-
lantni a [Gzkové casti.

Prostor ambulantni Cdsti je kompletné zrekonstruovdn, do-
koncuje se pokladka podiahové krytiny na celém oddéleni,
drobnymi stavebnimi Upravami vznikla prostornd recepce,
doslo k vybaveni kabinek novym ndbytkem, viastnim PC, ka-
7dd kabinka disponuje samostatné oviddanou klimatiza&ni
jednotkou. Doslo i k modernizaci pfistrojového vybaveni.

.Na lUzkové &dsti jsme se zaméfili na posileni fyzioterapeu-
tické péce na oddéleni ndsledné intenzivni péce, dlouho-
dobé intenzivni oSetfovatelské péce a dlouhodobé péce.

Doslo k navyseni poctu fyzioterapeutd, kterych mdme na
rozdil od jinych zdravotnickych zafizeni dostatek, mizeme si
tak dovolit poskytovat nasim pacienttim opravdu velmi kva-
litnf péci,” chvali si svdj tym Jana Holanova.

Velmi oblibenym zpestfenim se na oddéleni dlouhodobé
péce stalo ,skupinové cviceni®, které probihd 2x tydné, pod
dohledem fyzioterapeutt. Skupinka max. 10 osob provadi
riznd protahovaci, koordinacni i vytrvalostni cviceni zabav-
nou formou. V pfipadé pekného pocasi probihd cviceni ven-
ku v éatriu nemocnice, za nepriznivého pocasi v télocvicne.

Ke cviceni na ltzkovych oddélenich vyuzivaji fyzioterapeuti
nékolik motomedud (nohy, ruce), zavésny sytém pro ndcvik
chlze ajiné pomucky. Jemnou motoriku, kterd je nezbytnd
pro ndcvik sobéstacnosti trénuji pacienti hravou formou po-
moci kordlkd, figurek, malovani, spolec¢enskych her.

V rdmci regionu pokracuje spoluprdce s firmami, kterym po-
skytuje pracoviste fyzioterapie benefitni preventivni program
pro jejich zameéstnance.

| fgredicond
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Zdravotni skola Mélnik

I Exkurze druhého roc¢niku

Na zaédtku $kolniho roku bychom radi pfipomnéli zavér
toho predeslého, kdy studenti druhého roéniku v rdmci
exkurze navstivili nékterd oddéleni Nemocnice Mélnik.

Béhem prdzdnin néktefi v dobé svého studijniho volna
vypomdhali v nemochnici.

Na studenty se v Nemocnici tési i v tomto roce,
af uz v rdmci odborné praxe nebo dalsi exkurze.

I Prazdniny jsme si uzili a nyni zahajujeme

novy Sskolni rok!

Cerven se nese vidy na viech §koldch v duchu konce
§kolniho roku a ndstupu krasnych dvoumési¢nich prdzd-
nin. Kdo by se netésil? | studenti a ucitelé nasi zdravotnic-
ké skoly se té&sili na zaslouZeny odpodéinek.

B&hem mésice cervna probéhlo na nasi zdravotnické skole
opét plno skvélych akci, aktivit, zajimavosti, exkurzi apod.
Patfila k nim napfiklad tfi setkdni s odbornikem z praxe
na téma Rehabilita&ni oSetfovatelstvi, jez pro studenty
2. ro¢niku pfipravila Mgr. Tatdna LukeSovad, fyzioterape-
utka z mélnické nemocnice. Zahy na to 2. ro¢nik odjel
na turisticky kurz s tfidni u&itelkou Mgr. Sarkou Golisovou
a Mgr. Liborem Diepoltem. BEhem pozndvdani krds Ceské
zemeé navstivili studenti zdmek a rozhlednu Babka ve Zrudi
nad Sdazavou, Kutnou Horu, stfiorné doly a Cesky Stern-
berk. Ani ostatni ro&niky oviem nezahdlely. Tfida 1. A jela
s tfidni ucCitelkou Mgr. Lenkou Cvachovou na exkurzi do
Terezina, kteryjisté stojizandvstévu. To 1. Bsis tfidniucitelkou
Bc. Kvétou Tuzarovou vybrala exkurzi do Ndarodniho mu-
zea v Praze a i zde to bylo pro studenty velmi nauéné.
Probihala zde expozice Déjiny 20. stoleti.

3. ro¢niky se na Skole fadijiz tfrochu mezi ,mazdky", jelikoz
uZ maiji za sebou praxi v nemocnici. Proto jely na vylet do
domova seniortl Cerveny mlyn Viestudy, kde byli studenti
klienty velmi radostné prijati. Studenti §li s klienty na pro-
chdzku, hrdli hry a samoziejmé i posedéli u dobré kavy
Ci jiného obc&erstveni.

Je také dulezité zminit Celostatni soutéz v prvni pomoci
v Jihlave, kde nasi druhdci s pani ucitelkou Golisovou skondili
na krasném 8. misté z 27 druzstev. Jsme na né opravdu hrdi.

Jiz tyden pred zacatkem Skolniho roku se v nasi Skole cely
pedagogicky sbor pilné pfipravoval na ndstup studentd
do nového $kolniho roku. Mdzeme fict, Ze uz se vsichni
t&sili, nebot skola byla az moc tichd. Ovsem hned 1. z&fi
se jiz opét celou nasi skolou linul smich a radostné vitani
mezi studenty po prdzdnindch.

Pro prvni ro¢niky to byl oviem den, kdy zacaly novou etapu
Zivota a nastoupily na stfedni Skolu. Studenti poprvé vidéli
své nové spoluzdky a své tridni ucitelky. Do prvniho roc-
niku nastoupilo celkem 61 studentd. Dohromady proslo
prvni §kolni den dvefmi nasi skoly 181 studentld. Vérfime,
Ze se vsichni studenti t&Sili, ze prdzdniny prozil kazdy dle
svych predstav a Ze vsichni nabrali silu pro ziskavani dalsich
veédomosti.

5. zdri Cekal prvni ro¢niky Seznamovaci kurz ve Lhotce
u Mélnika pod vedenim pani feditelky Mgr. llony Jifickové
a Mgr. Zanety Kovacicové. Véfime, Ze tzv. ,Seznamovak®
pfispé&je ke stmeleni kolektivd ve tfiddch a uleh&i tak vstup
na prkna stfedni skoly.

Tésime se na dalsi akce v rdmci nasi zdravky!



1. A exkurze v pamatniku Terezin 1. B exkurze v Ndarodnim muzeu 2. A na turistickém kurzu
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2. ro¢nik - Celostatni soutéz Seznamovaci kurz prvnich roénikd Diskuze prvniho ro¢niku v rdmci
Vv prvni pomoci Jihlava predmétu osetfovatelstvi

Odbornik z praxe: Mgr. Taténa LukeSova Vsestudy 3.ro¢nik

na téma rehabilitacni osetfovatelstvi 1. Bnavyleté v Tabore
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1 ESG - nefinanéni hodnoceni spole¢nosti

Nejen v médiich, ale moznd uz i pfimo u Vas na klinice ¢iv ne-
mochnici jste v posledni dobé mohli ¢im ddl castéji zaznamenat
pojem ESG. Zkratka pochdzi z anglickych slov environment, so-
cial a governance a zahrnuje v sobé principy, jimiz by se mély
fidit modermni, progresivni a zodpovédné organizace.

Koncept ESG se na prvni pohled zdd velmi podobny znd-
mé spolecenské odpovédnosti firem (CSR — corporate social
responsibility). V' souCasné dobé bezprosttednich  kli-
matickych zmén, znedistovani Zivotniho prostredi, ale
i rostoucich nerovnosti a geopolitického napéti je zasadni, aby
spolecnosti nejen pouzivaly CSR ke zlepSeni svého renomé
a vefejného obrazu, jak se jim zrovna hodi, ale aby byly sku-
tecné zavdzdny k udrzitelnému a zodpoveédnému jedndni.

Toho ma byt dosazeno pravé dodrzovdanim oficidlni ESG
strategie, kterd se tak ma stat jednim ze zdkladnich ka-
mend sméfovani celé firmy. Obcas se také hovofi o tzv.
nefinancnim hodnocenispolec¢nosti. Na akciovych trzich
a v podnikdni jsou totiz spolecnosti nyni ve zvySené mife
kromé své ekonomické a finan¢ni hodnoty posuzovany
praveé i podle svého méfitelného celospolecenského dopadu.

Vyznam ESG bude pro firmy i jejich zaméstnance v bu-
doucnu ddle narUstat. Hodnoceni ESG bude mj. urc¢ovat,
jak vyhodné si spole&nosti budou moci od bank pujco-
vat penize, coz bude ndsledné firmy o to vice motivovat,
aby se chovaly zodpoveédné jak ke svym zaméstnancim
a klientim, tak i k prostfedi, v némz podnikaiji.

JAKYM OBLASTEM SE ESG VENUJE

ENVIRONMENTAL
#IvoTNI PROSTREDI

SOCIAL
SPOLECENSKA ODPOVEDNOST

GOVERNAMCE
SPRAVA A RIZENT FIRMY

Zomestnanacke banafity

Diveraita o inkiuize

Ochrong Idskeech prdy

Cchrong osobnich
Odaid a soukmmi

Eticke dodova-
felski-odosntekie
vEtony




Koncept ESG si velmi rychle nasel svoji cestu i do zdra-
votnictvi. A jakozZzto dcefind spolecnost rakouské skupiny
VAMED se i my ve VAMED MEDITERRA celospolecenské
odpovednosti a energetické udrzitelnosti velmi intenzivné
vénujeme. Principy ESG postupné zavddime do mnoha
oblasti, protoZe i zdravotnickd zarizeni maji svdj podil na
produkci odpadu a spotfebé vody a energie. Kromé toho

I Soutéz

Vyhrajte powerbanku!

si velmi davdame zdlezet na hodnoceni spokojenosti na-
sich pacientd a sledujeme napf. i etickou bezdhonnost
nasich dodavateld. Ze vieho nejvice se viak snazime
zohlednit praktickou vyuzitelnost vsech sbiranych dat,
aby ndslednd opatfeni vedla k Setfeni energii a financi,
zefektivnéni proces, ale predevsim ke zlepseni sluzeb pro
nase pacienty.

Staci napsat jaky je spravny (v rejstfiku zapsany) ndzev nasi skupiny (holdingu).

Spravnou odpovéed posilejte na eliska.florianova@mediterra.cz do konce fijna. Ze spravnych odpovédi 1. listopadu

2022 vylosujeme $tastného vyherce.
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Akupunktura
Alergologie
Anesteziologie
Angiologie
ARO
Audiologie
Bariatrie
Dermatologie
Denni stacionar
Diabetologie
Dietologie
Endoskopie
Fyzioterapie
Gastroenterologie

f VamedMediterra

Gynekologie

a porodnictvi
Hematologie
Hemodialyza
Chirurgie

Infekéni medicina
Intenzivni péce
Interni medicina
Jednodenni chirurgie
Kardiologie
Mamologie
Ndslednd péce
Neonatologie
Neurologie

O¢ni

Onkologie

ORL

Ortopedie
Pediatrie
Pneumologie
Prakticky lékar
Proktologie
Psychologie
Radiodiagnostika
Rehabilitace
Roboticka chirurgie
Sanitky
Traumatologie
Urologie

Zilni
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StaySecure
2022

Jak Vam mizeme pomoci?

Pokud mate néjaké dotazy ohledné
tohoto vyddni, nevdhejte se na mne
obratit. Rad Vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpe&nosti.

SCAN ME

Cyber security Vamed Mediterra Tour 2022

VdézZeni kolegové,

koncem jara 2022 probéhla vzdéldvaci kampan s ndzvem CYBER SECURITY VAMED MEDITERRA TOUR
2022. V kazdé nasi nemocnici jsme se osobné setkali s kolegy z vyssiho a stfedniho managemen-
tu. Tématem byla kybernetickd ochrana nasich dat. Mnohdy nds prijemné prekvapila vysokd Gcast
a ndsledné kvalitni diskuse.

Na strdnkdch naseho Casopisu pravidelné informujeme o novinkdch v kybernetické bezpe&nosti
i o tom, jaké nové technologie nasazujeme v Nasi Ctyfvrstvé bezpecnostni architekture, kterd brani
technologické prostfedi pred rznymi druhy kybernetickych Utokd. Intenzita téchto GtokU stdle roste
a vzdy, kdyz se v tisku dozviddme o dalsi organizaci, kterd se po Uspesném hackerském Utoku dostéva
do .kybernetického pravéku®, i na nasich kontrolnich bodech rozezndvédme pokusy o obdobny druh
Utoku. Tyto nase technologie jsou ale jen podpurny zpUsob ochrany. To, co je nejdUlezitéfsi, jsme my
uzivatelé a nase chovani v kybermnetickém prostoru.

Je ffeba si pfedevsim stdle uvédomovat, Ze je nutné chranit a oddélovat prihlasovaci ddaje (uzivatel-
ské jméno a heslo) pro soukromé a pracovni aktivity. V rdmci socidiniho inZzenyrstvi je velmi jednoduché
identifikovat jakéhokoliv ,zajimavého™ uzivatele napf. pres rizné socidlni profily, registrace v interneto-
vych obchodech, nebo profesnich sitich, ale také podle nasich dalsich aktivit na vefejném internetu,
a to i Fddové mnoho let zpétné. Takto odcizené soukromé Udaje rozsifuji znalostni bdizi Gtocnikl a slouzi
k hromadnym nebo cilenym slovnikovym Gtokdm i do prostiedi firemniho.

Ukladani prinlasovacich Gdajd nebo platebnich metod do internetovych prohlizect (pro usnadnéni
pfistupu na oblibené strdnky) také neni dobry ndpad. Napf. neddvno jsme Celili Gtokdm na tyto
LUschovny", kdy se Utocnici snazili tato data odcizit.
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. ukdzka uloZenych prihlasovacich
Eryledomi b @ i adaja v internetovém prohlze&i

Technologie také nedokdzi zabrdnit velmi rozsifenym a bohuZel Uspésnym Utokdm socidl-
niho inZenyrstvi ve smyslu ,prosté se zeptej a on fi nékdo odpovi®. Jednd se o podvodné
emaily snaZici se stresovou informaci z uzivatell vyldkat jejich prinlasovaci Gdaje (napf.
pokud ihned neodpovite, prijdete o Vase UCty v systému).

PRO SHRNUTi PRIKLADAME PAR RAD, KTERE SE NAM VSEM HODI...

e PecCujte o sva uzivatelskda jména a hesla
e Hesla vypliujte jen do zndmych formuldit/aplikaci

e Email s (extern) prichdz z internetu a mize byt podvodny,
vZzdy konfrolujte pravého odesilatele

o NezZ kliknete na odkaz, zkontrolujte si, kam vede.
e Pokud mate podezfeni na zneuziti Vaseho hesla, zménte jej a kontaktujte IT
e Pokud vite, ze jste udélali chybu, na nic necekejte a kontaktujte IT

| = I Oddéleni IT bezpecnost v
’ E Martin Komadrek (martin.komarek@mediterra.cz) VAMED

Cyber Security Specialist mediterra
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Playing Violine Lifting Hiking Fun with kids Golfing
Extremities Spine Trauma Knee Hip

Dancing Gardening Playing guitar Fun with kids
Knee Extremities Extremities Knee

ZIMMER BIOMET

Your progress. Our promise’

10 ROZDILU

Vzhledem k tomu, Ze jsme zjistili, ze se Vam hleddni rozdild libilo, pripravili jsme jej i v tomto Cisle.

HOSEITAL
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