Hypnoporodni techniky a jejich vyznam z pohledu zdravotniki

Maminek, které absolvovaly kurz hypnoporodu, prichazi do mélnické nemocnice ¢im dal vic. Pro
porodni asistentku je radost sledovat maminku, jak ve vhodny okamzik dokaze sama se sebou
pracovat bez vnéjdich zasaht a své télo uvolnit. Ukolem porodnich asistentek pak povétsinou
byva jen mamince béhem porodu co nejvice pomoci. Zajist'uji prijemné prostredi a intimitu
klidného pribéhu porodu.
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.Pro maminky se v obdobi téhotenstvi a v dobé porodu stavame takovymi pravodkynémi, které se s pfichodem détatka
navzdy zapisou do jejich Zivotniho pribéhu. Proto je i pro nds velmi dilezité, aby pored probéhl co nejiépe. Pokud maminku
miZeme podpofit vstficnosti a znalosti hypnoporodnich technik, cely smysl hypnoporodu a jeho vyznam se mnohokrat
znasobi. Prace s dobre pfipravenou a optimisticky naladénou maminkou je pro nds vsechny spinénym snem. Vdyt'
nejkrdsnéjsim darem pro kazZdou Zenu je pravé zazrak zrozeni. A pravé tato myslenka nas nedavno privedia k osloveni
organizace Jemné Zrozeni a usporaddni workshopu pro tym nasi porodnice. Zucastnili se ho jak porodni asistentky, tak i
lékafi a zastupkyné oddéleni neonatologie — to proto, abychom byli vsichni pfipraveni na poZadavky téchto maminek,”
vypravi Eva Minafikova, vedouci porodnich asistentek v Porodnici Mélnik, kterou provozuje skupina VAMED
MEDITERRA.

Na workshopu se tym z mélnické porodnice seznamil s kouzlem hypnoporodu a s kampletnim konceptem
Pfedporodni pfipravy s Hypnoporodem. ,Uvédomili jsme si, Ze bychom chtéli, aby se hypnoporod stal soucdsti nasi bézné
praxe. Dnes ve spoluprdci s lektorkami z Jemného Zrozeni pripravujeme prvni kurzy v nasi méinické porodnici” dodava Eva
Minafikova.

Co je to hypnoporod?

+Hypno" ve slové ,hypnoporod” odkazuje na hypnoterapii, ktera se v programu vyuZiva k uvolnéni strachu a
vyplaveni endorfind v nékterych chvilich béhem porodu. Za pomoci hypnoterapie mize byt porod miminka klidnéjsi
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a pohodovéjsi zazitek, ktery si maminka fidi sama podle swych pocitd a vnitfniho hlasu — maminka zde neni jen
bezmocny pasazér. A to je jeden z faktord, které mnohdy snizuji nutnost vnéjsich zasahd béhem porodu. U
hypnoporodu jde rovnym dilem o filozofii a techniky. Kdyz zena i jeji doprovod dokaZi k porodu pristupovat beze
strachu a s védomostmi, dobrou oporou a potfebnymi prostredky, potom mize porod byt pozitivni a obohacujici
zkusenost. Hlavnim vyznamem je pomoci Zenam porodit své dité dle swych prani, v klidu, uvolnéni a napojeni se na
miminko a vlastni télo. Hypnoporod maminkam pomdze ponofit se do stavu hluboke relaxace v pribéhu porodu a
porodit své dité pfirozene, pokud mozno bez lekd a lekarskych zasahd," uvadi Petra Bendlova, lektorka Jemného
Zrozeni.

Vikendové kurzy hypnoporodu v Porodnici Mélnik

Maminky, které se chystaji privést na svét své détatko v mélnické porodnici pomoci hypnoporodnich technik, jiz
nemusi s bfiskem absolvovat, nékdy i narocné, cesty do Prahy. Jemné Zrozeni a Porodnice Mélnik spolecné pripravily
prvni kurzy hypnoporodu pfimo v Porodnici Mélnik, v prostorach télocvigny uréené pro predporodni kurzy. Setkaji se
zde s lektorkami hypnoporodu, ale i s nasimi porodnimi asistentkami, které je pfimo na misté provedou porodnici a
zodpovi maminkam a tatinkdm otazky s porodem spojené. O terminech a kapacité se maminky mohou informovat
na FB strance Porodnice Mélnik a takeé na strankach Jemného Zrozeni. Terminy budou na facebookovém profilu
porodnice zverejnény v predstihu. Kurzy jsou naplanované vzdy na jeden vikend v mésici a jsou urené pro pary i pro
samotné nastavajici maminky.



