Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA &islo 3/2021

7

VAMED
mediterra

#pnrodnimmuhnsmu

Vamednilk

P

~rm [ &

rindsime Vam prehled
hlavnich udalosti

Na ndsledujicich strdnkdch najdete, co se
v nasich zafizenich odehrdlo nebo se prave chysta.







Interni magazin skupiny VAMED MEDITERRA Cislo 3 /2021

I Vazené kolegyné, vézeni kolegové

vzpominky na Iéto ndm jiz pomalu zapaddavaiji barevnym
listim a teplota vzduchu venku nds uz skoro naviékla do
kabdatd. Po obdobi dovolenych jsme se vsichni vrhli v piné
sile do pracovniho procesu a v hloubi duse doufdme, Zze
podzim bude letos privétiveéjsi nez vioni.

Rika se, Ze prani je otcem myslenky, a proto jsme svou
pozornost soustfedili i na jind témata, korony jiz bylo dost.

IT specialisté tentokrdt pfipravili nejen prispévek tykajict
se kybernetické bezpecnosti, ale také informace o volbé
uzivatelskych hesel a pravdépodobnosti jejich prolomeni.
V &asti vénované holdingu tentokrdt predstavime Uplné
horni patro celé nasdi struktury, do které patfi skupina VAMED
a také VAMED MEDITERRA, a tim je celosvétova skupina
Fresenius, kterd mad pres 300 000 zaméstnancu ve vice nez
100 zemich svéta. Dozvite se, co se déje na nasi zdravot-
nické skole a kdo slavi rubinové vyroci v Nemocnici Mélnik.

Toto Cislo Vamedniku je také velmi bohaté na zajimavé roz-
hovory s nasimi zaméstnanci, napfiklad s priméafem inten-
zivni péce v Mostistich MUDr. Martinem Hdalou, PhD., hlavni
sestrou nemocnice Neratovice Monikou Kalinovou ¢&i fedi-

telkou osetfovatelské péce z Nemocnice Mélnik Be. Lindou
Zitovou, Dis.

Zajimavy pohled na Covid a jeho Ié€bu Vam pfinese paci-
entsky pfibéh pana Kaspara, kterému Rehabilitaéni klinika
Malvazinky pomohla zpét k normdainimu Zivotu.

Jak o sebe pecovat pii praci z domova ndm poradi fyzio-
terapeutka z Nemocnice Sedi¢any Jana Holanovd, coz se
moznd nékterym z nds bude jesté na podzim hodit. Ostatneg,
tyto rady jsou univerzalni, kdo z nds doma pocitac jiz neza-
pne, necht zvedne rukul!

Na posledni chvili se ndm podafilo také pfipravit reportdz
z leto$niho ro¢niku Dne matefstvi a krdsy Porodnice Mélnik.

Zavérem mi dovolte Vas vyzvat, abyste se ndm svéfili,
o ¢em byste se radi do budoucna ve Vamedniku docetli
¢i jakou rubriku byste uvitali. Jste otevreni Vasim ndvrhidm,
takze pokud mdte v hlavé néjaké zajimavé téma, které
byste ndm radi nabidli, sem s nim. Nebot spole&né tvofime
tento Casopis o Vas a pro Vas. Kontaktovat nds mlzete na
e-mailu komunikace@mediterra.cz.

Jana Balonovd, séfredaktorka

Klinika Malvazinky

I Tradi¢ni béZecké zdvody a pobyt zdarma pro
amputované si nasly své misto v kalenddri i letos

Rec je 0 RUN FOR HELP na Letné. Partnerem leto3nino ro&-
niku, stejné jako téch minulych, se opét stala i Rehabilitacni
klinika Malvazinky. B&hali jsme, fandili jsme, byli jsme pro vas
k dispozici na stdnku, tancili jsme (tak tfrochu pro Vase po-
baveni, protoze na Star Dance to je§té neni) a predavali
jsme Sek na 150.000 K¢ z rukou Iékarské Feditelky MUDr. Soni
Musilové do rukou organizdtora zavodu, pani poslankyné
Andrey Brzobohaté. Byl to perny den!

Aktivné jsme se zapoaijili na vsech frasdch a své tyrkysové
favority jsme dohnali aZ na stupné vitézda. S mottem ,BEZIM.
POMAHAM. DAVA MI TO SMYSL." se na 4km i 8km okruhu vy-
stfidala fada nasich skvélych zaméstnancu. Krdsnou pama-
tecni medaili s tu¢ndkem ziskali vsichni a vybrané startovné
opét poslouzilo k ndkupu protéz pro pacienty po amputaci.

Diky sponzorskému daru spole&nosti MEDITERRA se i letos
mohla vybrand parta pacientld po amputaci zGcastnit spe-
cidlniho rehabilitacniho pobytu v délce 14 dni na nasi praz-
ské rehabilitacni klinice.

Kromé pestrého denniho programu, ktery zahrnoval zejména
individudini fyzioterapii a doprovodné procedury, se mohli
Gcastnici kazdy den t&3it na kreativni ranni rozevicku, Skolu
chlize v poddni zkusené a oblibené fyzioterapeutky Hanky
Kohoutové, posilovnu a rehabilitacni aktivity v bazénu.

A protoze chceme, aby byl kazdy rocnik pobytu nezapo-
menutelny, tak i letos byly nad rdmec obvyklého programu
na pofadu dne akce typu cvi¢eni's Ritou a kurz sebeobrany,
bowling s Petrem Castkou, basketball, den piny piekvapeni
v Bélé pod Bezdézem, virtudini realita &i zavérecny tfema-
ficky vecirek. Jak to celé dopadlo, se doctete ve 4. vydani
magazinu VAMEDNIK, které vychdzi pfed Vanoci.




I Pacientsky piibéh: Jifi Kaspar se zotavoval
na Malvazinkdch po tézkém pribéhu onemocnéni

COVID-19

Pan Kaspar netrpél zadnym onemocnénim a veéfil, ze ma
silnou imunitu, povazoval se za zdravého jedince, a i presto
skoncil na nemocni¢nim IGzku. Jak uz to tak ale casto byvad,
Clovék mini, Zivot méni. Panu Kasparovi se kvuli Covidu bé-
hem nékolika dnd zménil Zivot.

V3se zaéalo horeckou

Tak jako mnoho lidi se i pan Kadpar zpocdatku domnival, Zze
md& chripku. Citil celkovou slabost, trapily ho bolesti kloubU
a horecka, kterou se mu podaiilo na pdr dnul srazit. S nemo-
ci se snazil vyporddat sédm doma bez pomoci Iékard. Jenze
horecka se vratila a dosahovala az 40 °C. ,,To uz jsem tusil,
Ze to asi nebude obyc¢ejnd chiipka, a radéji jsme s rodi-
nou zavolali sanitku. Po vysetfeni jsem zjistil, Ze mém Covid
a plice zasaZené témér z 95 %,“ vzpomind na své prvni
setkdani s nemoci pan Jifi. Lékarlm se v nemocnici podarilo
horecku srazit, ale pan Kaspar jesté nemél vyhréano. ,,MUj
stav se nelepsil, naopak se zhorsoval aZ do té doby, nez
jsem prestal dychat. Lékafi mé uvedli do umélého spdnku
a zacala lé¢ba.”

Pan Kaspar nejdfive stravil né&jakou dobu v nemocnici
v umélém spdnku a na dychacich pfistrojich. Kdyz se |é-
kaflm podaiilo jeho stav stabilizovat, ndsledoval prevoz
na oddéleni ndsledné intenzivni péce, kde stravil témér 2
mésice, nez se mohl vratit domu. ,,O0d propuknuti pande-
mie jsme na nasem oddéleni ndsledné intenzivni péce pfi-
jali mnoho podobnych pacientd, jako je pan Kaspar, ktefi
potfebovali ndslednou intenzivni péci. Nastalo obdobi, ve
kterém vyrazné stoupl pocet lidi po tézkém, ¢i dokonce
Zivot ohrozujicimu pribé&hu onemocnéni Covid-19. V této
dobé se nase oddéleni zaméfilo vyhradné na péci o né.
Vsichni hospitalizovani pacienti jsou na nasem pracovisti
piijimani kvili nutnosti zajisténi podpory nebo piné ndhrady
zdkladnich Zivotnich funkci, pfedevsim dychani. Ta se pro-
vadi ventilaci s nutnosti vyssiho podilu kysliku za pomoci
piistroji k umélé plicni ventilaci a vZdy s vyvedenim dycha-
cich cest pomoci tracheostomie,” fikd Mgr. David Néme-
Cek z oddéleni NIP, sestra se specializaci pro intenzivni p&ci
Rehabilita¢ni kliniky Malvazinky. Pod dohledem odbornikd
pak musel pan Kaspar kazdy den rehabilitovat, podstupo-
vat respiraéni fyzioterapii, cvicit vertikalizaci a chizi.

Muj pohled na Covid se zménil

Pan Kaspar uzndva, ze po prekondni nemoci Covid-19 se
jeho pohled na onemocnéni, které bral nejdfive na lehkou
vahu, zménil. ,,Covid mé prekvapil. Persondl kliniky pak
musel dat do poradku to, co se povedio té nemoci na-
pdchat v mém téle.“ Pacienti, ktefi onemocnéni Covid-19
prodélali a maiji pretrvavajici obtize, kvlli nimz se nemo-
hou pIné zaclenit do bézného Zivota, maji stejné jako pan
Kaspar moznost podstoupit navazujici 1€Cbu. ,,Pacienti po
prodélaném onemocnéni Covid-19 mohou vyuZit i moz-
nosti navazujici péce na nasi klinice v rdmci Postcovido-
vého rehabilitaéniho programu na lizkové ¢asti Nasledné
rehabilitaéni péce. Tento program je k dispozicii pacientim
z fad siroké vefejnosti,“ doddavda Mgr. David Némecek.
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Tésim se, aZ zase budu litat

Kasparovi byli prabéhem nemoci zasko&eni. Mysleli si, ze Jifi
v nemocnici pobude maximdiné dva, tfi tydny... Jeho pru-
béh byl ale velmi tézky. Nad vodou ho drzela prave rodina
a pratelé. | kdyz s nimi nemohl miuvit, to, Zze se ho snazi-
li maximdlné podpofit, mu v IéCbé velmi pomdhalo. Véfi,
Ze diky nim a péci zdravotnikll se mu podafilo se s nemoci
vypordadat. Po dobu fakto Casoveé ndrocného l1eéCebného
pobytu Casto mezi pacientem a zdravotniky vznikne Uzky
vztah. Persondl se vzdy snazi byt pro pacienty jakymsi pru-
vodcem IéCby a v neposledni fadé i psychickou podporou.
Obé strany jsou si védomy toho, Ze vira v uzdraveni nebo
Zlepseni zdravotniho stavu je v tomto procesu zcela klicova.
»led uz jsem doma, kam jsem se strasné tésil, na rodinu
a prdtele, protoze kdyZz vam rodina drzi vSemozZné palce,
tak se to dda zvlddnout. Citim se dobre, i kdyz mdm stdle
pohybovd omezeni, ale snazim se poslouchat doporuceni
své lékaiky z Malvazinek a dodrZuji ranni cvi€eni, dechové
cviGeni - kterd musim ale jesté vypilovat, a také chodim
na prochdzky. Médm spoustu krdsnych koni€kl jako kolo,
turistiku, litdni s dronem, ale nejvic se tésim, aZ se budu
moct svézt na svém oblibeném harleyi.“




Nemochice

I Den matefstvi a krdsy
v Porodnici Mélnik
potésil nastavajici
maminky i déti

Dne 3. 9. se pred poliklinikou mé&lnické nemocnice konal jiz
paty rocnik Dne matefstvi a krasy. Akce, kterd se jiz stala tra-
dici, umoZiiuje budoucim rodi¢kdm osobni setkdni s perso-
ndlem porodnice jesté pred porodem a zaroven seznamuje
Zeny s aktudinimi tfrendy ze svéta porodnictvi.

Patym rocnikem ndavstévniky provedia vrchni sestra gyne-
kologicko-porodnického oddéleni Pavia Jelinkovd, kterd se
osobné ujala moderovani rozhovord s hosty dne na podiu
pred budovou polikliniky. V pfijemné komorni atmosfére
vyzpovidala napriklad lektorku kurzd hypnoporodu Petru
Bendlovou z Jemného Zrozeni, ddle pani magistru Beranko-
vou z |ékdrny Benu, kterd hovofila o homeopatii pro zeny,
Ci 1ékarského Feditele Nemocnice Mélnik MUDr. Radka
Havlase, na téma Sex v t&éhotenstvi a po porodu.

V tésné blizkosti pddia byl pfipraven party stan s prezentaci,
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urcenou pro potfeby nastdvajicich maminek. Pfedstavila se
zde autorka ddrkovych kuffikd pro miminka se svou znac-
kou Gromi, ddle Vseobecnd zdravotni pojistovna, 1€karna
Benu, Nedoklubko a v neposledni fadé persondl porodni-
ce, u kterého bylo mozné zeptat se na cokoliv od t&hoten-
stvi, porodu az po Sestinedéli. Specialitou byl stan luxusniho
butiku Bild Tara, nabizejici spodni pradio pro téhotné a ko-
jici Zeny. Pani Dagmar VIckova, odbornice na slovo vzatd,
umoznila Zendm jak osobni poradenstvi, tak vybér sprdv-

né velikosti, a dokonce i vyzkouseni pradia pfimo na misté
v mobilni kabince.

Cislo 3 /2021

Ve stanovenych Casech se konaly prohlidky nové zrekon-
stfruované porodnice, nabizejici zendm stdle vétsi komfort.

Na své si prisly také rodiny s détmi. Pro jejich ratolesti byl totiz
pripraven velky skakaci hrad, divadlo AJAJ pro nejmensi,
soutéze a origindini balonky ve fvaru srdce se siluetou po-
rodnice plnéné heliem od Linde Gas. Nechybélo ani boha-
té obcerstveni v poddni pekarny Nas chléb.

Akce vznikla za podpory Vseobecné zdravotni pojistovny,
IEkarny Benu, Jemného zrozeni, Cord Blood Center, Bild
Tara a Linde.
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I Nasi lidé v Nemocnhici Mélnik

Linda Zitov4,

feditelka oSetfovatelské péce

NeZ se dostala Linda Zitova k pozici feditelky osSetfovatelské
péce, poznala praci zdravotni sestry na viastni kdzi, a jak
sama fika , byla to spravnad volba®. Nynije v nemocnici Mél-
nik zodpovédna za v§echen nelékarsky persondl, ktery spa-
da do osetrovatelské péce, a praveé jeji zkuSenosti z praxe
ji pri tom pomahaiji. Zaroven také uci na Stredni zdravot-
nické skole Mélnik a ma tedy jedinecnou sanci svym zapa-

lenim a nasazenim pro obor vzbudit hlubsi zajem i u svych
studentek a studentd.

Pro¢ jste se rozhodla dat na cestu zdravotni sestry?

Tézko fict. Nejsem dité, které by od malicka chtélo byt zdra-
votni sestrou. Bude to znit velmi smeésné, ale motivoval mé
seridl Pohotovost, kde byla zdravotni sestra vnimdna jako
soucdst kolektivu. Libilo se mi, jak se chovala k lidem. Vidéla
jsem smysl jeji prace, a to mé ovlivnilo v tom, Ze jsem se roz-
hodla pro stfedni zdravotnickou skolu.



Jak dlouho jste zdravotni sestrou?
18 let.

Co Vas na Vasi soucasné prdci bavi nejvice?

Osobné mé hodné bavi kvalita. Nastavuji procesy tak, aby
byly v souladu s legislativou, oficialnimi postupy, ale i provo-
zem. VZdy je tfeba naslouchat persondlu a snazit se nasto-
vit zmnény, aby persondlu nepfindsely praci navic, ale spise
jiulehCovaly.

Rekla byste, zZe jste pordd ta stejnd Linda Zitovd, joko kdyz
jste sama byla sestiickou?

J& si myslim, Ze jsem stejnd, ale vsichni ostatni by Vam fekli,
Ze ne.

V jakém smyslu?

V pfipadé zmény ¢&i néjakého rozhodnuti vidite na pozici
sestry u lizka jeden smér, jedno dané oddéleni, jeden dany
provoz. Ve chvili, kdy se dostanete na fidici pozici a mate
pod sebou vétsi skupinu lidi, je Vas pohled na véc mnohem
SirSi a podstata mnohem hlubsi.

Bylo pro Véas ndro¢né zaéit se divat na véci z manazerského
pohledu?

Bylo to slozité. Na druhou stranu, j& jsem se do vedouci po-
zice dostala relativné mladd, takze jsem méla urcité sebe-
védomi, které mi bylo tak tfrochu ndbojem, co véci ulehdil.
Snazila jsem se vZdy inspirovat od lidi, k nimz jsem vzhlizela.
Velkou inspiraci mi byl manzel, ktery také pracuje na manao-
Zerské pozici.

DokdzZete poznat, zda se nékdo hodi, nebo naopak nehodi
k prdci na ur¢ité zdravotnické pozici?

Castecné jsem se naucila v lidech pozndvat, joké oddé&leni
jim bude vyhovovat, popfipadé zda se hodi na vedouci
pozici. Ale jestli Clovék bude vykondvat préci dobre, na
prvnim rozhovoru nepozndte. To ukdze az cas.

Existuje néco jako talent nebo néjaké osobnostni predpo-
klady k prdci ve zdravotnictvi?

Myslim si, Ze nejzakladnéjsi viastnosti je empatie. Pacientovi
je jedno, za jakou dobu si osvojite dovednosti, ale ocekava
vlidnost, usmév; to se nelze naucit. Bud to v sobé Clovek
ma, nebo ne.

Co drzi lidi u vykonu profese zdravotni sestry?
Laska k pomdhaijici profesi. Laska k lidem.

Zménilo se néco v piistupu k pacientim za poslednich
nékolik let?

Pacienti se ndm stavaiji partnery. Maji informace, hodné se
ptaji a komunikuji, chtéji byt informovani, co se s nimi déje,
takze i pristup Nds zdravotnikd vaci nim se zménil.

Jaka je podle Vds role pomocného zdravotnického perso-
ndlu?

Je to velmi duleZity persondl, ktery je v nemocnici neza-
stupitelny. S vyvojem mediciny se méni prace sestry. Dnes
neplni folik Ulohy oSetfovatelské, jako napfiklad myti paci-
enta, hlavni pracovni ndplini jsou odborné vykony, organi-
zace provozu oddéleni ve sméné, a v neposledni fadé ma
své kompetence. V podstaté vykondava ¢innost kontrolniho
orgdnu nad pomocnym persondlem. Uloha pomocného
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persondlu je pro osetfovatelskou péci o pacienta stejné
duleZitd jako Uloha jiného zdravotnického persondlu. Pro-
vOz se neobejde bez I€karl, sester ani jiného pomocného
zdravotnického persondlu.

Je pomocného persondlu dostatek?
Sanitdrd a osetfovateld mame relativné dostatek, na rozdil
od sester.

Jaké je sloZeni Vaseho persondilu, co se tyée genderu?
Mdme prevazné stdle Zeny a nékolik muzu.

K ¢emu je uzite€ny smiseny tym?

Muzi zensky kolektiv vzdy obohati, stejné jako zeny muzsky.
Myslim si, ze muzi ve zdravotnictvi jsou idedini na pozicich
z&chrandfd, AROvé péce, JIPové péce, protoze jim zpra-
vidla vyhovuje mit jednoho nebo dva konkrétni pacienty.
Tyto obory jsou také velmi odborné a technické.

Jaka je fyzickd a psychickd zétéz na pozici sestry?
Na fu fyzickou si Ize zvyknout, psychickd je mnohem vic
vyCerpavaijici. Klicové je umét dobijet baterky.

Miuvite o tomto aspektu napiiklad se studenty na stiedni
Skole?

Ano. Myslim si, Ze pro studenty nejsou dulezité jen teoretické
znalosti, ale predevdim propojeni s praktickym Zivotem
v nemocnici. Sama jsem méla nejradéji vyucujici, ktefi miu-
vili o provozu. Studentdm vzdy pfipomindm, Ze prdce sestry
znamend prdci v noci, prdci na smeény a omezeni osobniho
Zivota. Mnohdy se foftiz stane, ze po ndstupu do profesniho
Zivota sestry nechtéji pracovat v noci a o vikendech, ale to
neni mozné, pacienti nejsou nemocni od — do.

Jak se divdate na ndsledné dovzdélavani sester, je nutné?
Ano, urcité, vyvoj odetfovatelské prace jde ruku v ruce
s vyvojem mediciny. Nejvétsi nedostatky v ndstavbovém
specializacnim vzdéldvacim systému jsme poznali v dobé
covidu, kdy ndm chybély ,sestry specialistky™, coz jsou ses-
fry, které tfeba v mé dobé& po maturité nastoupily na od-
déleni, kde pracovaly, a po zauceni si udélaly takzvané
post-gradudini vzdélavani, které bylo zaméfeno na kon-
krétni problematiku, kde se vzdelavaly do hloubky v daném
oboru. Pravé v dobé covidu jsme zjistili, Ze ackoliv médme
IUzka, tak ndm chybi odborné sestry, které umi pecovat
o ventilovaného pacienta.

Myslite si, Ze covid mohl ovlivnit budouci vyvoj ve vzdéla-
vani zdravotnika?
Doufdm, Ze ano.

Kdo md moc modifikovat formu vzdélavani?

Existuji normy EU. Ale j& jsem zasténce, ze vzdélavani, které
jsem absolvovala jd, tedy klasickd stfedni zdravotnickd
Skola, bylo lepsi v tom, Ze ve chvili, kdy Clovék vystudoval
a nastoupil do systému, tak byl vieobecnou sestrou se vie-
mi kompetencemi, které odpovidaiji profesi zdravotni sestry.
Bylo mozné nastoupit do provozu, na konkrétni oddélent,
a pokud obor ¢lovéka bavil, mél moznost se ddle vzdelavat
v rédmci postgradudiniho studia.

Dnes dévcata vystuduji sttedni zdravotnickou skolu, stanou
se praktickymi sestrami s omezenymi kompetence a musi



ddle pokracovat ve vzdélavani na VOS nebo VS, z nichz
obvykle voli VS, s titulem nastupuji do systému, od kterého
oCekavaji i patficné mzdové ohodnoceni. Vezméte si, kolik
let uz jedna sestra takto vystudovala, a systém po ni stdle
chce, aby se ddle vzdélavala, ackoliv je pofdad v pozici ses-
try u lzka. | kdyz se platy vyrazné zlepsily, stdle se nejednd
o tak vyrazny posun, aby ¢lovéka s vysokoskolskym vzdeéla-
nim motivoval k prdci sestry.

Jaky je Zivot zdravotnich sester? KdyZz vezmeme v potaz
ndro¢né studium, sménny provoz...

Je to ndro&nd a svym zplsobem obé&tavd prace. Clovék
tuto praci musi délat rad, musi mit rad lidi a musi ve své prdaci
vidét napinéni. Je to srdecni zdlezitost.

Jak jste fesila persondini nedostatky v dobé covidu?

Diky nasemu obétavému persondlu se ndm podafilo pospo-
jovat rdznd IGzkovda oddéleni a premistit Cast zdravotniky,
diky ¢emuz jsme situaci zviadli. Obdivuhodné napiiklad
bylo, jak se kolegyné na standardnich oddélenich nauci-
ly ze dne na den pecovat o JIPové pacienty, jelikoz JIPky
a ARA byly plné ventilovanych pacientl, ale bylo potfeba
postarat se i o pacienty v t&zkém stavu, ktefi ale jesté nevy-
Zadovali ventilaci. To najednou zviddaly setry ze standard-
nich oddéleni, které neméely do & doby s ni¢im podobnym
zkusenosti. Hodné ndm také pomohli studenti.

Co se obétavosti persondlu ty€e, vzpomenete si na néco,
co Vas treba prekvapilo?

Rekla bych, ze mé& hodné& prekvapilo, jak délaji lidé v nasi
nemocnici svoji prdci stdale s Iaskou. Prisli do prdce, vzali ty
sluzby, které bylo tfeba obsadit nad rdmec jejich rozpisu
smén a na cizim oddéleni, i kdyZz méli doma slozitou situaci,
a i presto vdechno pifidli, protoze védéli, Zze tu pro pacienty
musi byt. Toho si neskutecné vazim.
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Jaky je Vas nazor na o¢kovani?

Jako zdravotnik jsem nepochybovala, Ze bych se nenechao-
la naockovat. Jsem naockovand, moje rodina je naocko-
vand a myslim si, Zze je to jedind spravnd cesta, abychom
méli nadéji, Ze bude Iépe.

Jana Urbdnkové

Jana Urbdnkovad je od pocdatku své kariéry vérnd gyneko-
logicko-porodnickému oddéleni. Zacinala v roce 1981 na
porodnim sdle a sdileném oddéleni gynekologie a Sestine-
déli, kde pusobila 14 let, Nasledné ji pracovni osud zaved|
na operacni sdly a stala se skvélou kolegyni instrumentarek
gynekologickych operacnich sall. Nynizde pracuje jiz 26 let
jako instrumentdrka pecujici o Zzeny v rdmci gynekologické

a urogynekologické operativy. S porodnici ji spojuje porod
ukonCovany cisarskym fezem. V nemocnici Mélnik pracu-
je po celou dobu velmi radda. Pro Janu byl vZdy na prvnim
mist& dobry kolekfiv a zdzemi. Vyhodu také vidi v tom, ze
nemochnice Mé&lnik je spiSe mensi a rodinnd. S kolegynémi
Casto jezdivaly do zahrani¢i na dovolené k mofi. Dnes je
spojuji cesty za kulturou, do divadel nebo na koncerty.




Zdravotnickd skola Mélnik

1 Zacal novy skolni rok!

Soukromd stfedni zdravotnickd skola Mélnik pfijala pro skolni
rok 2021/2022 do 1. ro¢niku 55 novych studentl. Celkové
bude na nasi skole v fomto Skolnim roce vzdélavano 156
budoucich zdravotnikd. Studenti jsou kromé predmétd béz-
nych na stfednich skolédch navic vzdélavani v pfedmétech
oSetfovatelstvi, vychova ke zdravi, somatologie, latinsky
jazyk, psychologie a komunikace, klinickd propedeutika,
prvni pomoc, mikrobiologie, epidemiologie a hygiena a
také patologie.

V terminu od 13. 9. do 15. 9. 2021 cekal 1. ro&nik seznamo-
vaci kurz, ktery se, jako jiz kazdoro&ne, uskutecnil v letnim
stfedisku Lhotka u Mé&lnika.

Pokud pandemickd situace dovoli, je na programu v brz-
kém podzimu soutéz v prvni pomoci pro zakladni skoly na
Melnicku. BEhem podzimnich mésicu by se pak mély konat
dny otevfenych dvefi a projektovy den.

I Navstéva v nemochici Mélnik

V pdtek 18. 6. 2021 se po dlouhé dobé covidové naskytla studentlm druhého ro&niku Stfedni zdravotnické skoly Mélnik
pfileZitost k navstéve Nemocnice Mélnik. Studenti v rdmci exkurze navstivili oddéleni Ortopedie, ARO, Gynekologie, Porod-
nice a Neonatologie, kde jim nase vedouci a vrchni sestry vysvétlily specifika provozu jednotlivych oddéleni a odpovidaly
na zvidavé otdzky. Studenti projevili z&jem o jednotlivé provozy a néktefi z nich jiz letos v 1été absolvovali v nemocnici

brigddu.
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Neratovice

1 ..,Za pandemie Covidu-19 se presné ukdazalo, co
vlastné prace zdravotni sestry znamengd, jak je jeji
role naprosto nezastupitelnd a jak ji nelze nikym
a ni¢im nahradit,” fikd v nasem rozhovoru hlavni
sestra Nemocnice Neratovice Monika Kalinova.

V rozhovoru jsme si povidali o tom, jaké predpoklady musi

mit Clovék pro praci zdravoini sestry nebo bratra, jaké cile
si jako hlavni sestra dava a jestli se ji je dari pinit.

Vzpomenete si jesté, proc¢ jste se rozhodla byt zdravotni
sestrou?

Plvodné mé zajimalo studium na pedagogické skole, pro-
toze jsem chtéla byt ucitelkou v matefské skolce nebo jes-
lickach, tam jsem se ale nedostala, a tak jsem zkusila zdra-
votnickou Skolu, obor détskd sestra.

Pamatujete si na své zacatky? V jaké nemocnici a na ja-
kém oddéleni jste zacinala?

Zacala jsem pracovat hned po maturité v roce 1991 na
chirurgickém oddéleni NsP Mé&lnik.

Byla to $kola Zivota, ale co mé tam naucili, mi nic nenahradi.

Neratovickd nemocnice pro Vds neni novym prostfedim.
Jak dlouho uz tu pracujete?

V z&fi to bude 27 let, kdy jsem zacala pracovat v Nemocnici
Neratovice, nejprve joko fadovd sestra, poté jako vrchni
sestra, a nyni 5. rokem jako hlavni sestra.

KdyzZ jste v roce 2016 nastupovala na pozici hlavni sestry,
jaké jste méla priority €i cile? Do jaké miry se je podafilo
realizovat?

Jednim z cilti bylo, aby se zaméstnanci citili bezpe&né, aby
védéli, Ze za mnou mohou kdykoli pfijit a nebdt se fici i néco
nepfijemného nebo kritického, aby pfisli, pokud jim je néco
nejasné, maji otézky a chtéji zndt odpovédi.

Vazim si lidi, ktefi pfijdou a zeptaji se na rovinu, ale takovych
je pomalu.

Zato se vzdy najdou zaméstnanci Sifici nepodloZzené dezin-
formace, kterymi kazi ndladu vsem okolo. Co mé mrzi, je, ze
frendem dnesdni doby je si na vse jen stézovat, ukazovat na
ostatni afikat, co délaji spatné. Méli bychom zacit od sebe,
kazdy by mél mit dostatek sebereflexe a umét hodnotit
i sdm sebe, a nejen druhé.

Jakd cesta vede k tak zodpovédné a vyznamné pozici,
jakou hlavni sestra bezesporu je?

Po maturité jsem pracovala v NsP Mélnik na chirurgickém
oddéleni. Po 3 letech jsem zménila pUsobisté a nastoupila
do Nemocnice Neratovice na chirurgické oddéleni, po
6 letech mi byla nabidnuta pozice vrchni sestry na oddéleni
MOJIP a po 16 letech pifisla nabidka pracovat jako hlav-
ni sestra. Nabidku jsem dlouho zvazovala, mé dosavadni
pracovni zdzemi bylo Uspé&sné a stabilni, méla jsem

v tymu zkudené, spolehlivé a logjalni sestry. Nakonec jsem
nabidku pfijala, ale obavy ze zmény jsem samozfejmé
meéla, a to velké. Svou prdci miluji. Nékdy vic, nékdy méne,
ale stdle!

Jaka je Vase pracovni ndpli a co je na Vasi praci nejtézsi?
Soucasti mé ndplné je administrafivni prdce, vedeni, pfi-
délovani Ukoll, kontrolovani postupu, spolu s auditorkou
kvality osetfovatelské péce provadéni internich auditd,
pracovni pohovory, kazdy mésic vedeni porad vedoucich
pracovnikl, samoziejmé také kazdodenni komunikace
s persondlem nemocnice.

Jaké Ukoly jste v posledni dobé Gspésné zviadli?

Zviadli jsme boj proti Covidu-19. Pandemie pfisla zcela
neocekdvaneg, museli jsme Celit naprosto nové situaci, na
kterou jsme se nemohli pfipravit. Vsichni zdravotnici se za
pochodu museli ucit nové véci, které dosud neznali, mnoh-
dy na jiném oddéleni nez bé&zné pracuiji, zacali pracovat
v ochrannych oblecich, coZz pro né bylo velice slozité.
Zviadii jsme to a ja si vazim vstficnosti a ochoty viech spo-
lupracovat v mimoradné situaci, za coz jim patfi velké po-
dékovani. Pozitivni je, Ze se ukdzalo, co viastné prdace sestry
znamendq, jok je jeji role naprosto nezastupitelnd a nelze
ji nikym @ nicim nahradit.

Nechybi Véam prdce s pacientem?
Chybi a moc, ale uniformu jsem Uplné nesvlékla.

Od hlavni sestry se také ocekdva fizeni osetiovatelského
a zdravotniho persondlu. Kolik lidi je viastné ve ,,Vasem tymu“?
V mém tymu je 192 zaméstnancu.

V ¢em se lisi prace hlavni sestry od pozice vrchnich sester
na jednotlivych oddélenich?

Vrchni sestry jsou v pfimém kazdodennim kontakfu se svymi
podfizenymi i s pacienty. Jejich prace zahrnuje jak odborné
Cinnosti jako napriklad odbéry krve, pfevazy, objednavani
pacientl na vysetteni a specializované ¢innosti dle povahy
pracoviste, tak i administrativni Cinnosti, napfiklad pladnovani
sluZzeb, objedndavani materidlt, kontrolu zdravotnické doku-
mentace atd. Moje prace neni tak Uzce spjatd s konkrétnim
pracovistém, ale ma globdini charakter, asi jako prace mao-
nazera v kterékoliv jiné firmé. Na svém Useku fesim potfeby
nemochnice a svych podfizenych a spolupracuji s vrchnimi
sestrami, které me informuji o déni na svych oddélenich.



~ awe

Co podle Vas patii k nejdulezitéjsim dovednostem kazdé
zdravotnické profese?

Za mé to jsou komunika&ni schopnosti. Sestry vybave-
né dobrou komunika&ni dovednosti jsou Usp&snéjsi pfi
navazovani vztahu s pacientem a jeho rodinou. Aktivné tim
predchdzeji pripadnym konfliktdm, které mdzou nastat pfi
poskytovani osetfovatelské péce. Dovednost komunikace
umoZniuje pacienty Iépe motivovat, edukovat, identifikovat
jejich potteby, ziskavat si jejich dlveéru, kterd je oprostuje od
obav a strachu, a pak také rozvijet vztahy s ostatnimi Cleny
tymu.

Co byste vzkazala mladym lidem, ktefi se chtéji stat zdra-
votnimi sestrami &i bratry?

Musite to opravdu chtit. Stat se zdravotni sestrou (nebo bra-
tfrem) neznamend jen vystudovat stfedni, vyssi, nebo do-
konce vysokou Skolu. Byt zdravotni sestrou je posldni, a ne
vsichni jsou pro toto povoldni vhodni. Zdravotni sestra nebo

bratr musi mit pfirozené vysokou hranici souciténi, pocho-
peni, frpélivosti, empatie, vliidnosti, lidskosti, a v neposledni
fadé samoziejmé také vysokou Urover odbornych znalosti
a nabytych zkusenosti.

Jakym zpuUsobem dnes sestry ziskavaiji nejnovéjsi poznatky?
Funguje dobfie systém vzdélavani? Poskytuje Vase nemoc-
nice néjaky benefit tykaijici se dalsiho vzdélavani persondlu?
Sestry maji moznost prohlubovat své vzdélani a ziskavat
nové znalosti a dovednosti prostfednictvim certifikovanych
kurzd, specializacnim vzdélavanim, dcasti na skolicich ak-
cich, konferencich, kongresech, semindfich nebo se vzdé-
lGvat e-learningem. Nemocnice Neratovice se zdjmem
podporuje vzdélavani a kariérni rozvoj svych zameéstnancu.

Jak nejradéji travite volny ¢as? Jak relaxujete?
Srodinou, ve volném Case se vénujeme aktivitdm, které nas
bavi viechny, jako je sport nebo spoleCné vylety.

I Pocet lidi, ktefi odmitli oékovdani Astrou Zenecou,
by vrchni sestra ambulanci z o¢kovaciho tymu
Neratovické nemochnice spocitala na prstech jedné ruky

V' Nemocnici Neratovice béZi ockovani v plném proudu
a mobilni tymy odsud vyrdZeji i do okolnich vesnic. Zeptali
jsme se vrchni sestry ambulanci Jany Kolmanové, kolik uz se

celkem rozdalo ockovacich davek a kam mobilni ockovaci

tymy vyrazely nejcastéji.

Kolik osob se u Vas jiz nechalo nao¢kovat od zahdjeni ocko-
vani?

Od ledna do srpna letosniho roku jssne nao&kovali bezmdla
20 tisic ockovacich latek.

Ockuiji se u Vas i lidé bez registrace?

Hromadné ockovani bez registrace u nds neni, ale pokud
pfisel nekdo, kdo mél s registraci problémy, napfiklad lidé
bez chytrého telefonu, bez pocitace apod., tak jsme ocko-
vali bez registrace.

Bez registrace jssne ockovali také zdravotnické pracovniky,
ktefi projevili o o&kovani zéjem.

Stava se, Ze nékdo odmitne konkrétni druh vakciny?

Asi 5 lidi z celého poctu ockovanych odmitlo Astru Zenecu.
V souCasné dobé ockujeme pouze vakcinou od firmy Pfizer
Biontech.

Kolik osob denné naockujete?
To je rzné. V obdobi prazdnin to bylo v prdméru 140 lidi
denné. Rekord jssne méli 340 lidi za den.

Jak byste popsala prdaci v ockovacim centru? V ¢em je jind
neZ na oddéleni, kde bézné pracujete?

Je UpIné jind. Cely den délate a fikate to samé, stdle
dokola. Casto si vzpomenu na pani Valerii Kaplanovou ve
filmu ,Jara Cimrman lezici, spici® a na jeji magnetofon,
ktery méla zavéseny na krku.

10

Co se Vam na prdci v ockovacim tymu libi? Jak probihd
Vas den? Co vsechno je Vasi pracovni ndplni?

Mdm rada cely nd$ oCkovaci tym, ktery je tvoren pouze
sestrami a lékafi nasi nemocnice stalymi zaméstnanci pod
vedenim |ékarfského Feditele a primdre interniho oddé-




leni MUDr. Michala Scheinosta. Ockovani jsme zviadli bez
jediného brigddnika na vypomoc. Je pravda, Zze nékdy na
Ukor svého volného ¢asu, ale zvladii. Vyborné si rozumime,
vzdjemné se dopliiujeme, podporujeme se a zastupujeme
a vsichni chodime do préce s dobrou ndladou, které je
potfeba. N&§ den vzdy zacind fedénim vakcin a jejich pfi-
pravou do injek&nich stfikacek. Tato cinnost neni sice vidét,
ale zabere spoustu ¢asu. KdyZ mdme hotovo, umistime na
chodbu informac¢ni a navigacni tabule, do ¢ekéarny na
1. oc¢kovaci davku dotazniky pro o&kované a tuzky na je-
jich vyplnéni, které si obcas pacienti odndseji jako suveny-
ry. No a pak si v ordinacich pfipravime potfeby k ockovani
a spravné formuldre, které jsou jiné pro 1. a 2. o&kovaci déavku.
Ted uz se jen rozdélime kazdd do jedné ordinace a za¢ne-
me zvat podle seznamu zaregistrovanych lidi na ockovani.
Jedna ockuje prvni davkou, druhd druhou ddévkou. Tak to
jde do obéda. Pak se rychle najist a nafedit si zbytek od-
polednich davek. No a stejné to pokracuje do tfi odpole-
dne. Paralelné s nasi praci museji |€kafi zaddvat viechny
oCkované pacienty do pocitace a fisknout certifikaty
o prodélaném ockovani. Potom uz jen uklidit ordinace,
seCist podané davky, spocitat zistatek vakein, zapsat teplotu
v chladni¢ce, vyfidit problémy s nefungujicimi certifikaty,
doplnit materidl, uklidit a vydezinfikovat psaci stoly v cekarné,
vytisknout seznamy na druhy den a mdzeme domd.

Jaci jsou zdjemci o o¢kovani?
To se v pribéhu ockovani zménilo. Prvnich pé&t mésicl
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se chodili lidé ockovat, aby neonemocnéli, ted se chodi
ocCkovat, aby mohli na dovolenou, do restauraci, k holici
a aby se hemuseli testovat.

Méli jste v planu rozsifit ockovaci centrum i o stan pred
nemochnici. Povedio se? V ¢em je vyhoda takového stanu?
VyuZivaiji ho zdjemci o ockovani?

Ano, stan jsme pldnovali v dobé nejvétsino zgjmu o ocko-
vani, ale poc¢asi ndm dlouho neprdlo a my jsme se presved-
Cili, Ze si vystacime se stavajicimi prostorami. Takze jsme no-
konec nestanovali.

Funguiji stdle ockovaci mobilni tymy? Jste v tomto tymu i Vy?
Mobilni o¢kovaci tym naposledy vyjel ockovat v Eervnu, to
byla posledni poptdvka. Samoziejmé ze jsem jeho clenem
a pokud by bylo tfeba, jsme pripraveni vyjet.

V ¢em se lisi prace v mobilnim tymu od préce v o¢kovacim
centru?

V ockovacim centru mdate vée nachystané a pfi ruce. Lidé
prichdzeji za vami. S mobilnim tymem prichdzite vy za nimi,
dojejich domdaciho prostfedi, a veskery materidl a pomucky
si musite pfivézt s sebou. Nesmite nic zapomenout a no-
opak musite také zase vsechno odvézt, véetné odpadu.
Jsme sehrany tym.

Kdo mobilni tym vyuzZiva nejcastéji?

Jsou to domovy pro seniory, klienti chrdnéného bydleni
a Ustavy socidlni péce.

sv. Zdislavy

1 ,Na své prdci mém nejradéji védomi, Ze moje prdce
nebyla zbyteénd, Ze jsme nékomu pomohli, aby se mohl
vrdtit mezi svoje nejblizsi.“ Rozhovor s MUDr. Martinem
Hdlou, PhD., primdrem Oddéleni nasledné intenzivni péce

MUDr. Martin Hala nastoupil do Nemocnice sv. Zdislavy, a.s.,
v prosinci 2020 jako primar oddéleni nasledné intenzivni
péce. Povidali jsme si s nim o jeho Zivotni draze i o tom, jak
travi volny &as.

Jaka byla Vase profesni drdha, kde jste za¢inal?

Po promoci jsem nastoupil jaoko anesteziolog do malé
brnénské chirurgické nemocnice Delta, kterd je dnes vice
zndma pod jménem Surgal Clinic. Tehdy nebyla tak dobfe
vybavend jako dnes, neméla recepci a neméla v ni vo-
doftrysk. Délaly se tam vsak vykony, které poskytovaly zvi-
davému anesteziologovi dostatek prostoru k seberealizaci
a které mu umoznovaly na viastni kUZi zazit vsechny UZas-
né moznosti oboru. Nefrectomie, prostatectomie, resekce
stfeva a Zaludku, lobectomie, torakoskopie, laparoskopie,
to vie provadéné skupinou chirurgu, jejichz zru€nost jsem si
z velké casti uvédomil az o mnoho rokd pozdéji.

Co bylo dal?
Bylo jasné, Ze jednou narazim na hranice moznosti malé

pooperacni JIP a Ze jit na druhou atestaci odtud by byla
tfroufalost. Proto kdyz jsem se dozvédél, ze na Centru kardi-
ovaskularni a transplantacni chirurgie v Brné (CKTCH) ote-
virgji dalsi sl a budou potfebovat anesteziologa, dal jsem
0 sobé védét.

Na tak prestiznim pracovisti probihalo jisté ndroéné vybé-
rové fizeni...

Vlbec. Bylo vieobecné& zndmo, Ze pracovni nasazeni je
v CKTCH enormni a pfes viechny vyhody, které toto prao-
covisté nabizelo, se tfam nikdo nehrnul. V t&ch letech se
operovalo za rok na tfech sdlech pres 1400 pacientl kar-
diochirurgickych, do toho nardstajici poc&ty orgdnovych
fransplantaci (srdce, jatra, ledviny) a prislusnych multior-
gdnovych odbérl. Mé to naopak Idkalo. Bylo to ndro&né,
ale nikdy jsem svého rozhodnuti nelitoval. Dokonce ani
kdyz jsem lezel na chirurgické JIP s endoskopicky osetfenym
Zaludecnim viedem.



Pro¢ jste si vybral pro své plasobeni nasi nemocnici?

J& jsem byl dlouhodobé v kontaktu s priméfem anestezie
pro pfipad, Ze by potteboval pokryt néjaky sal nebo sluzbu.
Tak jsem se dozvédél o NIP a pii ndsledujicich jedndnich
jsme si s vedenim nemocnice vysli vstfic.

Zménila se néjak profese anesteziologického lékare za
dobu, po kterou v této oblasti pasobite? Pokud ano, jak?
B&hem posledniho ctvrtstoleti byly nahrazeny snad viechny
|Eky pouzZivané anesteziology za ,krafsi® a bezpelngjsi.
Vyvinuly a vylepsily se pomucky pro zajisténi dychacich cest,
selektivni intubaci, regiondini anestezii... Do rediné praxe
se dostaly nové Iékové skupiny (alfa2 agonisté, levosimen-
dan). Dnes mUzete méfit béhem operace kontinudiné
srdecni vydej nebo saturaci mozkové tkdné kyslikem. Stejné
ale maji prvni a posledni slovo oko a ucho anesteziologa.
Bez jeho zkusenosti a pozornosti zastavaiji vsechny technické
vymozenosti na drovni drahych hracek. Takze pres viechen
fascinuijici pokrok se profese spise nezménila.

Vénoval jste se néjakému medicinskému problému hloubéji?
Ano, vénoval jsem se stavlim pooperacni zmatenosti u star-
§ich pacientl, dnes se fomu spravné fikd pooperacni deli-
rium. UZ na mém prvnim pracovisti bylo k dispozici hodné
~.materid@lu™ - kdyz jsem se ptal zkusenégjsich kolegu, kde se
to bere, viichni mi ochotné odpovidali. Jenze kazdy jinak!
Nezbylo, nez abych si o tom néco precetl...

Co mate na své praci nejradéji?
Védomi, Ze nebyla zbytecnd, Ze se nékomu pomohlo, Ze se
mohl vrétit mezi svoje nejblizsi...

Vzpomindte si, ¢im jste chtél byt v détstvi, nez jste se rozhodl
stat se Iékafem?

Vzpomindm si, Ze jsem chtél byt konstruktérem lodi, pilotem
letadla a hrat fotbal za Turin nebo Barcelonu. Postupné
viak v mém zivoté previadia realita, a myslim, Ze jsem si vy-
bral dobfe. Navic - na veliké lodé se dodnes dokdzu divat
dlouhé hodiny, v Boeingu 747 jsem letél jako pasazér a pét
let jsem frénoval fotbal v kategorii Zakd v brnénské méstské
Cdasti Kohoutovice. Takze se mi viastné splnilo vsechno.

Jak Vy sém travite volny €as? Lze funkci primdre skloubit
s Vasimi koni¢ky?

Konicky si ziji viastnim zivotem. Od roku 1989 jsem aktivné hra-
val futsal, tahle krasnd etapa se viak jiz pfirozene uzavrela.
Sport tohoto typu nejde délat vé&né. S muzikou je to na-
§tésti jiné - snazim se stdle hrat na klavir. Moje pani ucitelka,
kterd se doposud t&si dobré kondici, sice fika, ze po deva-
desdtce uz ty prsty taky neposlouchaiji jako dfiv, u meé to zo-
tim neni tak hrozné. S kamardady si radd zahraji poctivé coun-
fry — pro tyto prilezitosti beru do rukou pétistrunné banjo.
Z&dnd sldva to ale neni, vic nez hrac jsem pouhy maiitel
nastroje.

Kdyz je volného Casu vic, jedeme se Zzenou na Maltu - na
tomfto malém ostrove, o mdlo vétsim, nez je Brno, mame
stdle co objevovat,

V obdobi prvni koronavirové karantény jste za¢al psét blog.
Co Véas k tomu vedlo a jakym tématim se nejvic vénujete?
Prvni lockdown se dusledné dodrzoval. Ochudil nds tak
o velké mnozstvi drobnych a ,nedulezitych™ socidlnich kon-
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taktd, se kterymi je Clovek zvykly rozebirat kazdodenni zpravy,
drby. ale i vazné zdlezitosti. Najednou nebylo s kym, fak
jsem si fekl, ze Word snese viechno.

Snazim se dodrzovat zdsadu, Zze kdyz o néCem pisu, mél
bych o tom védét vic nez vétiina ctendrfd. Mnoho moznosti
nemdam - zdravi, zdravotnictvi, zoufald protivirova opatfeni
ajejich ,dodrzovani®.

Je néjaké poselstvi, které byste vzkdzal Etendifim Vamedniku,
kolegiim nebo pacientim?

Neni. Nenosim po kapsdch moudra ani poselstvi. Ale pro-
toze dévam rozhovory maximdalné jednou za deset let, rad
vyuziji prilezitosti, abych podékoval koleglm, ktefi mé nejvic
naucili a nejvic ovlivnili: Mila Bilkova, Hanka Sovovd, Robert
Wagner, Marie Simkova, Petr Adamek, Jirka Cernosek. To je
mUj vzkaz. Diky!
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Nemochice Sedicany

1 Jak by o sebe méli lidé pecovat pfi praci zdomova nebo
v karanténé z pohledu fyzioterapie?
Zeptali jsme se fyzmterapeuiky Bc Jany Holanové.

Sedavy zpuUsob Zivota jisté privadél na rehabilitaéni
oddéleni pacienty vidy. Zvysila se tato potieba s pandemii
koronaviru, kterd pfipoutala k obrazovkdm i déti a mnoho
zaméstnancu u nich zaéalo trdvit vice &asu, protoZe se
ocitli na home office a pres pocita¢ probihala i nejraznéjsi
jedndani? Jaké nejcastéjsi potize vidate u lidi travicich prilis
€asu u monitoru?

Ano, v posledni dobé jsme se setkdvali s narldstem poctu
pacienty, ktefi uddavali obtize spojené s praci nebo studi-
em z domova. K typickym obtizim Ize zafadit bolesti v ob-
lasti kréni a bederni patefe, pretizeni ijové oblasti a bolesti
predlokti. Rada pacientll udava po pandemii koronaviru
i vyrazny ndrdst hmotnosti. To si dadvdme do souvislosti s vy-
razné& omezenou moznosti sportovnich aktivit pfi uzavienych
sportovistich, ktera se jesté spojila s celkové nizsi potfebou
opustit domov, ffeba cestou do zaméstndni nebo do skoly.
Lidé pracujici z domova ¢asto nejsou pfipraveni a vyba-

veni na nékolikahodinové vyseddvani u pocitace. Nemaji

k dispozici vhodny pracovni stll a kanceldiské kfeslo, Casto
pracuji na notebooku z pohovky nebo postele. Z pohledu
fyzioterapeuta by optimdalnim fesenim byl kanceldrsky nebo
alespon pevny kuchyrsky stll s vyskové nastavitelnou zidli.
Co se tykd pocitace, preferovany je stolni pocitac s velkym
monitorem, jehoz horni hrana je v drovni oci, kidvesnice
a mys. Mnoho lidi dnes vyuzivd notebooky, které byly pri-
marné mysleny jako nouzové feseni prdce s pocitacem
v ferénu, ale dnes jsou vyuzivany jako plnohodnotné podi-
tace, které nahrazuiji ty klasické, stolni. | notebook Ize rozsifit
tak, aby splfoval ergonomickd pravidla prdce u pocitace,
a sice fim, ze jej rozsifime o externi kldvesnici a mys a opfi-
malné jesté o podlozku nebo stojan, ktery umozni umisteni
monitoru ve vysi ocl.

Existuji néjaké zdsady nebo jednoduchd cviceni, kterd by-
chom mohli aplikovat doma i bez spoluprdce fyzioterapeuta?
Nejiednodussi prevenci obftizi spojenych s pretizenim pfi
nevhodné ergonomii je pohyb. Kromé dodrzovani spravné-
ho drzeni t€la pfi konkrétnich cinnostech, které Ize snadno
najit v mnoha odkazech nainternetu, je vhodné nesetrvavat
v jednotlivych pozicich pfili§ dlouho. Doporuéuiji v pravidel-
nych intervalech vstat od pocitace, jit se projit, protdhnout
se, doplnit fekutiny. Z odborného pohledu je nejhorsim, byt
velmi ¢astym neSvarem prdce s notebookem ze sedacky
nebo z postele. Tato ,pracovisté™ dokdzou pomeérne spo-
lehlive vytvorit obtize i u lidi, ktefi doposud s pohybovym
aparatem problémy neméli.

Pokud jiz problém vznikl, je dobré se obrdtit na odbornou
pomoc |ékafe nebo fyzioterapeuta. Ten po konzultaci
a vysetfeni urci dalsi postup, pfipadné doporucii pomucky,
které pomohou vznikly problém kompenzovat.

Bc. Jana Holanova

Vedouci fyzioterapeutka rehabilitacniho oddéleni Nemoc-
nice SedICany. Fyzioterapii se vénuje od roku 1987. Je ab-
solventkou FTVS UK v Praze. Svou kariéru zacinala na reha-
bilitacnim oddéleni v Nemocnici Prioram, kde se podilela
i na vyuce studentl fyzioterapie. Od roku 1997 pracuje
v Nemochnici SedIcany, kde je od roku 2002 vedouci fyzio-
terapeutkou. Ve své praxi se vénuje ambulantni i IGzkové
rehabilitaci déti i dospélych.




Jsou pacienti ochotni naucit se spradvné cvi¢it a cvic¢eni
aplikovat ve svém kaZzdodennim Zivoté, nebo ocekavaji
spise pasivné néjaké procedury na rehabilitaénim oddéleni,
které je maiji zbavit problému?

Z dlouholeté praxe vim, Ze velkd ¢dast nasich pacientt oce-
kava spise pasivni piijimdani terapie. Mnoho z nich ocekava
masdz, nahfivani, vodolé&ebné a jiné procedury, u kterych
nenitfeba jejich soucinnost. Cilem rehabilitace, jejiz soucasti
jsou i vyse uvedené terapeutické metody, je ale naudit
pacienta prevenci vzniku obtizi, vhodnému cviceni, které
muZe snadno provdadét v domdcim prostiedi. A samoziej-
mé Uprava nevhodnych pohybovych ndvykud, které by
v budoucnu vedly ke zhorsovani jeho zdravotniho stavu.
Obecné mdam zkusenost, Ze pfi akutnich obtiZich je pacient
ochoten velmi kvalitné spolupracovat a dodrzovat doporu-
¢eni. V okamziku, kdy problém odezninebo vyrazné ustoupi,

se infenzita cviceni a dodrzovani rezimovych opatfeni
z&sadnim zpUsobem snizuje.

Oc¢ekdvdate nyni ndrust potieby rehabilitaéni péce i z toho
dlvodu, Ze lidé odkladali sva vysetieni a nyni, po uvolnéni,
budou své problémy teprve fesit? Bude to pak o to naro¢-
néjsi? Ocekdavate néjakou masivnéjsi vinu?

Na rozdil od prvni viny pandemie koronaviru, kdy byla velka
Cast zdravotnickych zafizeni neposkytujicich p&ci v prvni linii
uzaviend a v CR byl nastaven tvrdy lockdown, v podzimni
a jarni viné nebyla ambulantni rehabilitacni péce jiz vyraz-
né& omezena. Pfesto fada pacientd oddalovala v obavé
pfed moznou ndkazou navstévu u specialistd na dobu po
rozvolnéni a po ockovani. V soucasnosti zazivime zvyseny
z&jem pacientt o rehabilitaci, ale presto se dafi poptdvku
uspokojovat,




Holding

I FRESENIUS

V Némecku ve Frankfurtu nad Mohanem stoji Hirschova
|ékdarna, jejiz fradice sahd az do 15. stoleti. Pravé za dvermi
této 1ékdarny se roku 1912 zacind psat pribéh nynéjsi zdra-
votnické skupiny Fresenius, kdyz jeji tehdejsi majitel a |ékar-
nik, doktor Eduard Fresenius, zalozil v malé laboratofi a svym
jménem pokftil skromnou farmaceutickou spole&nost.

Dnes patfi Fresenius k prednim celosvétovym zdravotnic-
kym organizacim. Operuje ve vice nez 100 zemich svéta
a zaméstnavda pres 300 fisic zaméstnancd. Pres Cetné
akvizice, expanze a celkovy rust si spolecnost v jadru zacho-
vala své zdkladni presvédceni, které opakované dokazuje
a které se s ni neodmyslitelné pojilo uz napfiklad v 60. letech
minulého stoleti, kdyz zacala pro osoby s chronickym selhd-
nim ledvin &i jater dovdzet z USA dialyzaéni pfistroje, jichz
byl v Evropé zoufaly nedostatek. Ve Freseniu vzdy platilo
a plati — pacient na prvnim misté.

Soubézné se odviji pfibéh skupiny VAMED, jejiz prvni misi
bylo projektové fizeni dostavby VSeobecné nemocnice
ve Vidni v 80. letech 20. stoleti. Poslani zachranovat Zivoty
spojilo obé dvé skupiny v roce 2006, tehdy vznikl Fresenius

&
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VAMED. V rozvétvené struktufe soucasné skupiny Fresenius
je Fresenius VAMED zdkladnim stavebnim kamenem v otdz-
ce planovani, zfizovani, vybavovani, technického fizeni
a kompletniho zgjistovani provozu zdravotnickych zafizeni.

Fresenius pusobi v fadé dalsich oblasti, O [éCbu pacientd
s chronickym selhdnim jater &i ledvin se stard Fresenius
Medical Care, nejvétsi svétovy poskytovatel dialyzac-
nich pristrojd a dialyzaéni péce. Ten zdroven viastni celou
sit dialyzacnich stfedisek a mimo jiné je md& od roku 1992
i v CR, jedno z t&chto stfedisek je také v aredlu Nemocnice
Mélnik. Soucdasti skupiny je i Fresenius Kabi, spolecnost, kterd
poskytuje potfebné Iéky a IéCebné technologie chronicky
nemocnym pacientdm, a Fresenius Helios, nejvétsi poskyto-
vatel soukromé zdravotni péce v Evropé.

Skupina VAMED MEDITERRA je hrdou soucdsti divize FRESE-
NIUS VAMED a soustfedi se na poskytovani zdravotni péce
v Ceské republice — od prevence pres akutni az po post-
akutni a ndslednou péci. Zakladni hodnota zUstava stejnd,
zdravi a pacient jsou na prvnim misté. Zakladnim mottem
skupiny VAMED je ,Zdravi. PéCe. Vitalita®. Skupina VAMED
MEDITERRA se s nim ztotoziuje a cti navic své poslani [ECit.
Je tak ddvéryhodnym partnerem pro pacienta v kazdém
veéku.

Jako zaméstnanci VAMED MEDITERRA muZzeme byt po prévu
hrdi, Ze je nade historie svézdna s pranim pomdhat, [ECit
a zvysovat kvalitu Zivota pacientU s vice nez stoletou tradici.
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I Prizkum povédomi o kybernetické bezpecnosti 2021

Vazeni kolegoveé, v pribéhu meésice cervna 2021 probehl prdzkum povédomi o kyberne-
tické bezpecnosti napfic skupinou VAMED MEDITERRA. Prizkumu se ucastnil reprezentativni
vzorek nasich zaméstnancu z vétsiny nemocnic napfic riznymi relevantnimi profesemi, jako
je 1ékar, zdravotni sestra, administrativni pracovnik, IT podpora, management, BIOM i jeden
technicky zaméstnanec.

Jak si na tom v oblasti kybernetické
bezpecénosti stojime dle ndzoru
nasich zaméstnancl?

94 % 21 %

respondentu si respondentu se
uvédomuje dulezZitost domniva, Ze je dobre
Skoleni v oblasti nebo piimérené
kybernetické dobre informovdano
bezpecnosti. o0 moznych

kybernetickych rizicich
souvisejicich s jejich

kazdodenni praci.
O/ o/ o
(o (o (o
respondentt se respondentu se respondentl preferuje
v uplynulém roce domnivd, Ze souc¢asnd Skoleni formou online
Ucastnilo skoleni forma vzdélavani a 39 % respondent
za Ucelem zvyseni vyhovuje nebo spise preferuje skoleni formou
kybernetické vyhovuje specifickym workshopt/skoleni
bezpecnosti. tématim zdravotnického v u€ebndch.

persondilu.

Z naseho pohledu je velmi poté&sitelny fakt, Ze drtivé vétsina véech nasich zaméstnancu mé o problematice cyber security
znacné povédomi, o rizicich jsou dostateéné informovani a Géastni se vzdélavacich akci.

Z priizkumu Ize dovodit, Ze nase prdce na poli kybernetické bezpe&nosti ma smysl i vysledky. A Ze jeji udrzeni, €i zlepseni
je jisté zdvazkem do dalsich let nasi spoluprdce.

Timto bychom Vam jesté jednou radi podékovali za spoluprdci pii prizkumu. A také za to, Ze nédm pomdhéate budovat

= awe

bezpecnéjsi kyberneticky prostor.

Va@s IT bezpeénostni tym Vamed Mediterra, a.s.

*Kompletni anonymizované vysledky prazkumu jsou ulozeny v oddéleni IT na centrdle spolecnosti VAMED MEDITERRA a.s.
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StaySecure
2021

Jak Vadm muzZeme pomoci?

Pokud mate né&jaké dotazy ohledné
tfohoto vydani, nevahejte se na mne
obrdatit. Radd Vam poradim i v dalsich
oblastech kybernetické bezpecnosti.

UzZivatelské hesla a pravdépodobnost
jejich pripadného prolomeni

Z prilozené tabulky si mize pozorny ctendr odvodit sprévnou politiku pro konstrukci slozitosti uzivatel-
ského hesla. Slozitost hesla by méla odpovidat dobé platnosti hesla proti pravdépodobnosti jejiho
prolomeni. Standardni doba pro platnost hesla jsou 3, piipadné 6 mésicu (dle aktudini bezpe&nostni
politiky). V teoretickém piipadé, kdy by si uzZivatel nechtél za svlj dlouhy Zivot 106 let nikdy ménit

specialni znak (napf. takto: ,P@séWordd7 ™), prodlouzi dobu pfedpokiddané pravdépodobnosti pro-
lomeni hesla jesté o dalsich 822 let.

Toto vse plati v pfipadé, ze uzivatel heslo sdm neprozradi, napfiklad nalepenim papirku s hes-
lem na svij monitor nebo pouzitim tohoto hesla pro nékteré své dalsi uzivatelské Gcty, napf. pro
nakupovani po internetu, a to i v pfipadé pfipojeni z jiného nez pracovniho pocitace.

SOUTEZNI OTAZKA:

Jak by méla byt nastavena redlna politika hesel, aby byla zajisténa
nepravdépodobnost prolomeni hesla minimdainé po dobu jeho platnosti?

Poéet znaku Pouze Cisla Pouze mald Kombinace: Kombinace: Kombinace:
nebo velka mald + velka [ mala + velka | maléa + velka
pismena pismena pismena pismena
+ Cislice + Cislice
+ symboly
K] Okamzité Okamzité Okamzité Okamzité Okamzité
4 Okamzité Okamzité Okamzité Okamzité Okamzité
5 Okamzité Okamzité Okamzité 3 vteriny 10 viefin
6 Okamzité Okamzité 8 viefin 3 minuty 13 minut
7 Okamzité Okamzité 5 minut 3 hodiny 17 hodin
8 Okamzité 13 minut 3 hodiny 10 dni 57 dni
9 4 vtefiny 6 hodin 4 dny 1 rok 12 let
10 40 vtefin 6 dni 169 dni 106 let 928 let
11 6 minut 169 dni 16 let 6 tis. let 71 tis. let
12 1 hodina 12 let 600 let 108 tis. let 5 mil. let
13 11 hodin 314 let 21 tis. let 25 mil. let 423 mil. let
14 4 dny 8 tis. let 778 tis. let 1 mid. let 5 mid. let
15 46 dni 212 tis. let 28 mil. let 97 mid. let 2 bin. let
16 1 rok 512 mil. let 1 mid. let 6 bin. let 193 bin. let
17 12 let 143 mil. let 36 mid. let 374 bin. let 14 bid. let
18 126 let 3 mid. let 1 bin. let 23 bld. let 1tin. let

Odpovéd zasilejte na e-mail: martin.komarek@mediterra.cz a do e-mailu uvedte, z jokého jste zafizeni.
Prvni spravnou odpovéd z kazdého naseho zdravotnického zafizeni odménime drobnym ddarkem.

Kombinace nékolika typl znakl pfi vytvoreni hesla je mimofddné acinny zpUsob, jak prodlouzit dobu
pfipadného prolomeni. Jednoduché bézné slovo Ize prolomit za zlomek milisekundy. Kombinaci
malych a velkych pismen, &islic a symboll ( @, %a #) mulze byt Vase heslo zabezpeceno na dobu
napfr. déle nez deset let.

. assword" Prolomeni tohoto hesla trva teoreticky cca 3 hodiny strojového casu.

. @sswOr: " Prolomeni fohoto hesla potrvéa déle nez 57 dni strojového Casu.

Zdroj informact: http://secureitnetworks.net/index.php/2020/03/02/time-to-crack-passwords/
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SCAN ME

Martin Komdarek (martin.komarek@mediterra.cz)
Cyber Security Specialist
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